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幸得有你幸得有你 山河无恙山河无恙

在我市白衣执甲，逆行出征的抗疫大军
中，有一支与抢救隔离、核酸检测、流行病学
调查等队伍同样光彩熠熠的队伍，那就是心
理抗疫人员。许昌市建安医院临床心理科主
任杜贵平就是他们中的一员。

参加过抗击非典，有多年院内感染工作
经验的杜贵平从 2019 年年底刚有报道时就
一直关注疫情动态。当疫情防控形势发生变

化时，杜贵平告诉科室人员：“作为心理工作
者，我们要及时疏导患者的焦虑、恐慌情绪，
为他们撑起‘心理盾牌’。”

2 月 6 日，一名来自平顶山的女住院患者
出现发烧症状，通过检查为支原体感染合并细
菌性肺炎。由于该患者的核酸检测还未出结
果，该科病房里依照制度进行隔离的医生、护
士情绪很不稳定。杜贵平沉着应对，积极为
医护人员做心理疏导，并请来院内感染领导
小组和许昌市中心医院呼吸科的专家，完善肺

炎诊疗措施，并按照诊疗规范转运患者到我市
定点隔离医院。该患者转院后，情绪很不稳
定。定点隔离医院的医生打电话向杜贵平求
助。经过联合会诊，该患者终于平静下来。

杜贵平是许昌学院应用心理系的兼职教
师。她不顾防疫工作的繁重，不顾网上教学
工作的辛劳，建议在市卫健委的领导下，成立
以许昌市建安医院为主体的抗疫心理卫生服
务队伍。许昌市建安医院则成立了以杜贵平
为核心的心理抗疫工作组。

3 月 9 日至 14 日，杜贵平带领孙秋云、石
晓晓、李想、赵鑫鑫等医生，对我市出院的 38
名新冠肺炎患者进行电话访谈，对他们的心
理状况进行了专业评估和干预。
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■记者 刘地委 文/图

杜贵平

今天是第三届中国医师节，今年的主题为“弘扬抗疫精神，护佑人民健康”。本报编辑部进行了精心谋划。昨天，本报中国医师节特刊刊出后，受到多方好
评。今天，本报继续刊发广大医务工作者的感人事迹，以弘扬他们敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高精神，助推全社会形成尊医重卫的良好风尚，构
建更加和谐的健康服务环境。让我们一起向抗击疫情的白衣卫士致敬！感谢你们白衣执甲、勇敢逆行，感谢你们医者仁心，忘我投入。幸得有你，山河无恙。
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当疫情的号角吹响，她从千里之外返程，
只为与病毒直接较量。她就是许昌市疾控中
心检测检验中心副主任夏晖。

2019 年 9 月 ，夏 晖 的 女 儿 如 愿 考 上 大
学。其女儿上大学后的唯一愿望就是在第一
个假期全家出去旅游，夏晖因此在春节前早
早请了公休假。1 月 22 日，刚到四川，一直关
注疫情的她意识到形势发生了变化，便购买

了最早的返程车票，并在返程途中撰写了新
冠病毒风险评估报告。1 月 23 日 18 时到达许
昌后，夏晖没有回家而是直奔单位，接替同事
进行核酸检测直至凌晨。

核酸检测，是确诊是否感染新冠病毒的
关键环节。许昌市疾控中心承担着全市的核
酸检测任务。为了做到随到随检，“第一时
间”出具检测报告，让患者得到及时救治，她
和同事每天满负荷运转，加班加点工作。

因为跟病毒可能只有不到 1 米，夏晖和

同事进入实验区做核酸检测，要穿厚厚的防
护服，戴上护目镜和 N95 口罩，不断地对样品
进行裂解、提取核酸、核酸扩增等。每进去一
次，完成一批实验，需要 4 至 5 个小时。他们
每天要连续为 3 至 4 批样本做核酸检测，最多
的时候甚至一天做 6批。

在疫情防控形势严峻的时期，她晚上 12
时前几乎没有回过家，平均每天工作 14 个小
时以上。这样的日子她坚持了 16 天。防护
服里面的短袖被汗水浸透，护目镜在她脸上
留下深深的压痕、长期不透气造成她的皮肤
过敏，但她从未想过退缩。因为她知道，只有
以最快的速度对样本进行筛查，才能为救治
患者赢取时间。
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夏晖

当抗疫的哨声刚一吹响，许昌市中心医
院南区医院有着 15 年内科临床工作经验的
心内科主治医师那黎明就主动请缨，积极要
求到一线发热门诊。

作为在心肺方面有一技之长的医生，她
深知发热门诊的感染概率最大。但作为老党
员，她说：“党员就是在最困难的时候冲锋陷
阵的。我不去谁去。”她在发热门诊值班时，

没有漏诊、误诊一个发热病人，使每个病人都
得到妥善安置。坚守发热门诊之余，她积极
要求驰援武汉。

在我市疫情防控形势不容乐观的关键时
期，心内科转变工作职能，承担起全市结核、肝
炎等传染病患者的诊疗工作。一名疑似肺结
核的老年发热患者到该科就诊。此前，他因发
热已辗转了好几家医院，但一直办不上住院手
续。该患者到该科不断地指责、抱怨。那黎明
耐心对患者进行解释，帮其联系核酸检测，使

患者最终顺利住院。在患者被诊断为普通肺
部疾病后，那黎明为其进行了治疗，使患者发
热、咳嗽的症状很快缓解。患者及其家属非常
感激，给那黎明送了一面写有“无微不至亲关
怀，精心治疗消病灾”字样的锦旗。

无微不至地关怀患者是那黎明的工作常
态。几天前，那黎明值夜班时收治了一名流浪
救助人员，身上气味难闻。她给该流浪救助人
员拿来干净衣服，和护士一起给他擦拭身体。
夜间，那黎明多次去巡视，协助他大小便，下夜
班陪他进行检查及治疗，等患者症状完全缓解
已经是下午 2时。这时，她已经连续工作了 20
个小时。有人问她累不累，她说帮助特殊人群
是在做很有意义的事情，再累也值得。
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那黎明

2003 年抗击非典时，他身先士卒，主动要
求参加抗击非典下乡医疗队；2010 年全国结
核病流行病学调查时，他积极参与，利用下班
时间走村串户进行调查，获得第一手资料，为
全国制定结核病相关政策提供依据；今年年
初，面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，他发出

“我是共产党员，我要冲锋在前”的铮铮誓言，
不畏艰险，冲锋在前。他就是河南省文明医

生、中原健康好卫士、许昌市结核病防治所内
科主任王俊杰。

新冠肺炎疫情发生后，许昌市结核病防
治所根据需要被要求立即改造为疫情防控后
备医院。任务重，时间紧，工程开工后，每天
有上百人出入施工现场，给疫情防控带来较
大压力。王俊杰带领医护人员在大门口设置
疫情防控检测点，每天对进入单位的施工人
员进行检测，确保后备医院工地施工正常进
行，为我市抗击新冠肺炎疫情提供有力保障。

结核病俗称“痨病”，是一种慢性传染性
疾病，发病率及死亡人数在全国报告传染病
中均排第一。我市的肺结核患者 80%以上住
在农村，出行不便。为此，王俊杰经常提前上
班，推迟下班，为患者提供诸多方便。一天夜
里 1 时多，王俊杰的电话突然响起，被告知科
室 来 了 一 名 大 咯 血 的 肺 结 核 患 者 ，急 需 抢
救。他迅速赶往医院，发现患者呼吸困难，面
色苍白，并出现窒息症状。凭借丰富的临床
经验，王俊杰判断血块卡住了患者的气道，情
况十分危急。王俊杰立即将手伸进患者嘴里
为其抠出血块。从患者口中喷出的血液溅在
王俊杰的裤子、鞋子上。他来不及换衣服，继
续对患者进行抢救，直到患者病情得到控制。

许昌市结核病防治所内科主任王俊杰许昌市结核病防治所内科主任王俊杰
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王俊杰

“在我心里，患者的生命安全和健康比天
大，能为患者带去生的希望，是我的价值所
在。”这是常二坡常说的话。从事医疗工作 18
年多，常二坡深刻了解群众“因病致贫，因病
致残”的痛苦，立志找出一种“最有效、最廉
价”的中西医结合方法为患者解除疾苦。

新冠肺炎疫情暴发后，常二坡了解到不
少驰援武汉的专家用中医辨证论治，以及中西

医结合的诊疗方式，有效改善了患者普遍出现
的发热、咳嗽、气喘等症状，使部分危重患者转
为重症，重症转为轻症，还有很多患者被治愈
出院。他意识到，作为一名临床中西医结合医
生，他可以凭借多年扎实的临床功底帮助更多
的患者。于是，常二坡得知武汉医生短缺，需
要紧急驰援的消息后，“第一时间”请战。

在请战书上，他写道：“我是一名中西医
结合的内科医生，我愿申请到武汉去发挥自
己的专长，为这次抗疫出一份力！”简短、质朴

的话语说出了一名医生的心声。
2 月 15 日值完夜班，常二坡回到家，刚刚

为家人做了一顿可口的饭菜，便接到市第二
人民医院通知：下午 1 时在市卫健委门前集
结，驰援武汉。“保证完成任务！”接到电话后，
常二坡简短而铿锵有力地回答。简单收拾了
必带的物品，12 时 45 分，他飞驰到医院，下午
1时准时出现在许昌支援武汉医疗队中。

准备出发时，他被告知作为预备队队员，
下次出征。在返回医院的路上，常二坡默默无
语。到了医院门口下车后，他坚定地说：“时刻
待命！”铮铮誓言，常二坡用担当书写决心，挺
身而出，用行动践行医者担当，主动作为，无愧
身上的白衣。
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