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许昌市科学技术协会
许昌市全民科学素质办

许昌市科技馆 承办

主办

许昌科普
科学传播

防溺水科普知识

夏季是溺亡事故的高发季节。在
众多溺水案例中，有一种比较特殊的
溺水——干性溺水。这种溺水在离开
泳池几个小时后才会发生。干性溺水
是如何发生的？

人由于受冷水刺激、紧张、恐惧
等导致喉头痉挛，声门关闭，发生急
性窒息或心脏骤停而死亡，这便是干

性溺水。发生干性溺水时，会出现口
唇发干、呼吸困难、脸肿胀、嗜睡、
倦怠等症状，继而导致昏迷、窒息甚
至溺亡。由于个人体质不同，干性溺
水后的表现也不同。过敏体质者、5 岁
以下小孩儿、体质差的人，以及对外
界刺激敏感者容易发生干性溺水。

不管是普通溺水还是干性或二次

溺水，解决的根本方法是增强游泳安
全意识：

一、和孩子进行充分的关于游泳
安全的沟通。

二、在安全水域和游泳池游泳。
三、不在水中做危险动作。
四、在孩子游泳时一直保持对他

的关注。
五、不要过于依靠充气装备。
六、认真学习心肺复苏术等急救

技能。
七 、 游 泳 后 ， 家 长 不 可 掉 以 轻

心，注意孩子有无呼吸困难、倦怠和

异 常 行 为 。 倦 怠 的 表 现 有 乏 力 、 嗜
睡、难以唤醒，可能伴随咳嗽、嗓子
疼等症状。孩子一旦出现不适，应立
即送其到医院就诊。

（搜狗百科）

——干性溺水向所有人敲响警钟

本报讯（记者 吕正子）8 月 19 日上
午，全市领导干部学习贯彻党的十九届
四中全会精神集中轮训班开班。市委
书记胡五岳作专题辅导报告，强调要深
入学习贯彻党的十九届四中全会精神，
为加快建设“智造之都、宜居之城”提供
坚强制度保证。市长史根治主持开班
式。市领导马正兰、王堃、刘保新、丁同
民、王文杰、王志宏、王自合、柏启传和
其他市级领导出席。

胡 五 岳 紧 密 结 合 我 市 实 际 ，通 过
大量历史事实、生动案例，从坚定中国
特 色 社 会 主 义 制 度 自 信 、毫 不 动 摇 坚
持 和 完 善 中 国 特 色 社 会 主 义 制 度 、推
动全会精神不折不扣落到实处三个方
面 ，阐 述 了 党 的 十 九 届 四 中 全 会 的 重

大 意 义 ，坚 持 和 完 善 中 国 特 色 社 会 主
义 制 度 、推 进 国 家 治 理 体 系 和 治 理 能
力 现 代 化 的 重 点 任 务 ，并 对 各 级 领 导
干部如何深入学习贯彻全会精神提出
要求。

胡五岳指出，深入学习贯彻党的十
九届四中全会精神，要深刻认识中国特
色社会主义制度是党和人民在长期实
践探索中形成的科学制度体系，深刻认
识中国特色社会主义制度具有多方面
的显著优势，深刻认识中国特色社会主
义制度的强大自我完善能力，坚定中国
特色社会主义制度自信。要毫不动摇
坚持和完善中国特色社会主义制度，系
统理解、准确把握“13 个坚持和完善”的
内涵和要求，把守正和创新结合起来，

让制度更加成熟、更加定型，让发展更
有质量，让治理更有水平，让人民更有
获得感。

胡五岳强调，作为全市贯彻落实全
会精神的“关键少数”，领导干部要自觉
发挥表率作用，不折不扣抓好全会精神
贯彻落实，做制度执行和制度维护的先
行者，更好地把制度优势转化为治理效
能。一要加强学习，提升能力素质。各
级领导干部要自觉加强思想淬炼、政治
历练、实践锻炼、专业训练，增强执行制
度的能力、学习实践的能力、依法治理
的能力、科学决策的能力、运用制度干
事创业的能力。二要深化改革，完善制
度体系。各级各有关部门要聚焦影响
治理效能的突出矛盾、阻碍高质量发展

的 突 出 障 碍 、群 众 反 映 强 烈 的 突 出 问
题 ，加大改革力度 ，打通堵点、连接断
点、攻克难点，推动各方面制度体系更
加 健 全 完 善 、更 加 符 合 高 质 量 发 展 需
要。三要严格执行，维护制度权威。各
级领导干部要增强制度意识，坚持制度
面前人人平等、制度执行没有例外、制
度落实不留空白，不断扎紧扎牢制度藩
篱，构建全覆盖的制度执行监督机制，
持续加大制度执行问责力度，切实维护
制度的严肃性和权威性。

轮训班第一期学员聆听了专题辅
导 报 告 。 据 悉 ，本 次 轮 训 班 分 两 期 进
行，每期 3 天，将对全市县处级以上干部
轮训一遍。

中宣部、国家卫生健康委

联合发布2020年“最美医生”先进事迹
新华社北京8月19日电 在 8 月 19

日第三个“中国医师节”到来之际，中
宣部、国家卫生健康委联合发布 2020
年“最美医生”先进事迹，向参与疫情
防控的广大医疗卫生工作者致敬。

2020 年“最美医生”宣传发布活动
通过视频记录和现场讲述，充分体现
了以习近平同志为核心的党中央对卫
生健康事业的高度重视，对医疗卫生

工作者的关怀关爱；集中展现了在抗
击新冠肺炎疫情中，广大医疗卫生工
作者把人民群众生命安全和身体健康
放在第一位，白衣执甲、逆行出征，全
心全意投入防控救治，用血肉之躯构
筑起阻击病毒的钢铁长城；生动展示
了以丁文祥、王文涛、王锦萍、杨惠云、
肖颖彬、饶明俐、柴嵩岩、徐建国、蔡卫
平、魏文斌和健康扶贫团队为代表的

新时代医疗卫生工作者，牢记初心使
命，坚守工作岗位，精炼医技医德，用
实际行动践行“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神。

发布仪式现场播放了“最美医生”
先进事迹视频短片，生动讲述了他们
的从医之路。中宣部、国家卫生健康
委负责同志为他们颁发了“最美医生”
荣誉证书。

全市领导干部学习贯彻党的十九届
四中全会精神集中轮训班开班

胡五岳作专题辅导报告 史根治主持 马正兰王堃刘保新等出席

中国建筑科技馆
在武汉开馆

8月19日，参观者在中国建筑
科技馆内观看展出的火神山、雷神
山医院内部模型。

当日，国内首家以建筑科技为
主题的展馆——中国建筑科技馆
在武汉开馆。展馆建筑面积1.9万
平方米，采取预约制参观。游客需
要提前一天预约。开馆当天，“火
神山、雷神山医院建设纪实展览”
也在此开展。

新华社发

乐山大佛脚趾重新露出
景区将部分恢复开放

据新华社电 8 月 19 日上午，记者在
四川乐山大佛景区看到，江水已从乐山
大佛的脚趾退去，退至佛脚平台两米以
下。该景区将于本周部分恢复开放。

前一日，由于江水暴涨，大佛脚趾
自 1949 年以来首次被淹。目前，景区管
理部门正抓紧开展灾后清理和修复。
为应对强降雨，乐山大佛景区管委会于
8 月 17 日凌晨提前关闭景区，对包括乐
山大佛本体在内的各级文物保护单位、
码头及游船、施工场地等开展安全隐患
排查、整治，并设置沙袋，以避免洪水对
大佛本体的直接冲撞。

线上中国国际智博会
将于下月举行

据新华社电 重 庆 市 政 府 新 闻 办
8 月 19 日举行新闻发布会宣布，2020 线
上中国国际智能产业博览会将于 9 月
15日至 17日在重庆举行。

本届国际智博会由重庆市政府会
同工业和信息化部、国家发展改革委、
国家网信办、科技部、中国科学院、中国
工程院、中国科协等七部委及新加坡贸
工部共同举办，预计将有 300 多家国内
外行业巨头参加线上展览。

据悉，本届国际智博会开幕式将全
网直播，世界知名科学家、国际组织负
责人、行业领军人物将到重庆或在线上
相聚，交流前沿科技发展动向，分享行
业最新成果。在展览展示方面，本届国
际智博会将按照“线上线下、虚拟现实”
的理念，集中展示全球大数据智能产业
的新产品、新技术、新业态和新模式。


