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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云转
晴天，西北风2到3
级，22℃到31℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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处暑宜吃鸭

本报讯（记者 王婵）未来几天，
雨水将彻底退场，阳光将成为天气舞
台 的 主 角 。 大 家 一 定 要 注 意 防 暑 降
温 ，最 好 避 免 中 午 高 温 时 段 外 出 作
业。

周一傍晚那么漂亮的云
是怎么形成的？

周一傍晚，很多网友的朋友圈被
形如棉花糖的云朵刷屏了。这样的云
在气象学上属于什么云？它的成因是
什么，意味着怎样的天气现象？

“周一傍晚出现的是淡积云。”许
昌市气象台高级工程师王东平介绍，
气象学上，根据云底高度把云分为低
云、中云和高云。

低云的云底一般低于 2500 米，分
为积云、积雨云、层积云、层云、雨层

云；中云的云底一般在 2500 米至 6000
米，分为高层云和高积云；高云的云底
一般在 6000 米以上，分为卷云、卷层云
和卷积云。“这次刷屏的正是低云中积
云类的淡积云。”王东平说。

“世界上没有两片完全一样的叶
子，也没有两朵完全一样的云。人们
看到的每一朵云都是特定环境的空气
通过运动形成的独特造型。积云由水
滴组成，但有时伴有冰晶。它主要是
水汽上升冷却后发生凝结形成的。”王
东平介绍。

那么，淡积云的出现通常预示着
什么样的天气？

王东平说，淡积云大多在天空晴
朗的时候分散地出现。它的出现标志
着云团上方出现了稳定的气层，未来
几个小时内的天气都是不错的。

晴热回归，
午后尽量避免外出

淡积云的出现表明云团上方的气
层稳定，事实也是如此。今天，“秋老虎”
准备休假。未来几天，我市天气晴好，大
家终于不用天天担心雨会何时下了。
市气象台预报，今天多云转晴天，22℃到
31℃；明天晴间多云，21℃到32℃。

虽然已经出伏，但本周接下来的日
子我市将持续出现晴热少雨天气，市民
要注意防暑降温。伴随着晴热天气的
回归，白天阳光很足、紫外线辐射强烈，
大家外出一定要做好防晒工作。尤其
是中午前后要尽量减少在阳光下活动
的时间。建议大家外出散步最好安排
在早晨或傍晚。另外，在做好防晒的同
时，别忘及时给身体补充水分。

1999年8月26日
我国开始实行公民

身份号码制度

1999 年 8 月 26 日，中华人民
共和国国务院发布《国务院关于
实 行 公 民 身 份 号 码 制 度 的 决
定》。公民身份号码是中国公民
从出生之日起编定的唯一的、终
身不变的身份代码，在中华人民
共和国公民办理涉及政治、经济、
社会生活等权益事务方面广泛使
用。

（晨综）

处暑节气，民间有吃鸭的习俗，因
为这时吃鸭最滋补。鸭肉营养丰富，
有滋阴养胃、利水消肿的功效，适合处
暑前后食用。

处暑百合鸭

材料：鸭子、百合、芡实、姜和盐。
做法：将百合和芡实洗净，将宰好

的鸭子切块，汆水捞起。把煮沸的清
水倒入炖盅，放入所有材料，隔水炖上
两个小时，下盐调味就可以了。

荷叶蒸鸭块

材料：嫩鸭、荷叶、冬菇、盐、料酒、
胡椒粉、老抽、香油、淀粉、葱、姜、油。

做法：将鲜荷叶放入沸水中烫一

下，捞出过凉待用。将冬菇泡发后洗
净去蒂，将嫩鸭去内脏后洗净、切成
块 。 将 葱 、姜 洗 净 后 切 成 段 儿 和 片
儿。将鸭块放入器皿中，加入冬菇、姜
片儿、葱段儿、盐、料酒、胡椒粉、老抽、
淀粉，拌匀腌制 20 分钟。放上蒸锅，
将荷叶放入笼屉，在荷叶的表面抹上
适量香油，倒入调好的鸭块蒸 30—35
分钟即可。 （晨综）
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