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■记者 刘地委

暑假接近尾声。暑假期间，各种电
子产品轮番轰炸，导致很多孩子的视力
明显下降。开学季成了“配镜季”。近
日，我市各大医院的眼科迎来了一批批
验光配镜的孩子。

“每年临近开学，眼科门诊都会迎来
不少‘小眼镜’。”许昌市中心医院眼科专
家胡宏阁说，孩子每天闷在家里长时间
看书写字、看电视、刷手机、玩游戏……
近距离用眼、用眼时间过长、户外活动少
是近视的重要原因。

户外活动时间不足，暴露在自然光
线下的时间有限，眼睛望向远处的机会
非常少，睫状肌无法得到彻底放松。另

外，室内的光线不如户外自然光线，孩子
每天闷在家里，长时间看电子屏幕，很容
易近视。电子屏幕的蓝光刺激对眼睛的
伤害很大。

“为他们配镜，最重要的是准确地验
光和选用优质的镜片。”胡宏阁说，给孩
子配眼镜时，一定要散瞳验光。

儿童眼睛的调节能力强，散瞳后睫
状肌放松，度数更准。目前，市场上眼
镜店很多，由于设备和从业者经验、水
平不同，验光数据可能存在一定程度的
偏差，镜片的质量有好有坏。不准确的
度数和劣质镜片会给孩子的视力造成
损害，一定要选择正规的眼科和配镜中
心。

在对近视的认识上，很多市民还存

在 误 区 ，认 为“ 越 戴 眼 镜 ，近 视 度 数 越
高”。胡宏阁表示，这种认识是错误的。

“真性近视患者不戴眼镜，视物模糊
容易导致视物疲劳，会让近视越来越严
重。”戴眼镜是矫正近视最常见的方法。
戴一副合适的眼镜，可以使模糊的视网
膜成像变清晰，视物时不容易疲劳，在一
定程度上可以控制度数增长。很多孩子
戴上眼镜后度数仍然增加，是因为没有
养成良好的用眼习惯，缺乏足够的户外
活动。

另外，有一些家长认为，镜片度数低
一些，孩子的近视会发展得慢一些。其
实这是误解，应以最佳为宜。

孩子好动，配眼镜时应选择更加牢
固、轻巧的产品。

开学季成开学季成““配镜季配镜季””验光配镜莫大意验光配镜莫大意

■记者 马晓非 文/图

近段时间，白天气温较高，晚上却
凉风习习，昼夜温差逐渐增大，不少

“秋病”随之而来。有基础病、慢性病的
人要注意预防。

“季节交替时，气温变化较大，首
先受刺激的就是呼吸道。”许昌市中心
医院呼吸内科医生史广超说，天气转
凉，呼吸道局部温度降低，毛细血管收
缩，导致黏膜上皮的纤毛活动减慢、气
管排出细菌的功能减弱。此时极易诱
发呼吸道疾病，如支气管炎、慢性支气
管炎和感冒等。

此外，一些呼吸道疾病患者容易
病情反复，如肺气肿患者被凉风吹拂，
病情易复发，一些发热的患者遇凉风
则会病情加重。对于儿童来说，忽凉忽
热的天气会让身体“措手不及”，诱发
感冒。

秋季也是哮喘的高发期。此类患
者对天气的变化较敏感，加上秋季草
枯叶落，空气中的过敏物较多，故应避
免与过敏物接触。要注意保持良好的
情绪，增强免疫力和抵抗力，改善居室
环境，保持室内空气流通。

另外 ，由于秋燥 ，很多人会患上
“秋燥症”，主要症状为皮肤干涩、粗
糙，鼻腔干燥、疼痛，口燥，咽干，大便
干结等。许昌市妇幼保健院妇孺国医
堂专家李梦阳告诉记者，每年初秋，中
医门诊的患者都会增多。

“许多人一到秋天就咳嗽不止，以
为是喉炎作祟，自行服用抗生素却收
效甚微。这种情况是秋燥所致。”李梦
阳说，初秋时的燥多为温燥，症状为头
痛身热、干咳无痰、呼吸不顺、心烦口
渴、舌干无苔。此时应多补水。除了多
喝开水、淡茶补水外，保持居住环境的
湿度也很重要。最简单的办法是在家
中种花、养鱼，或用湿拖把拖地等。

血压有季节性变化规律。研究认
为，秋季是高血压发作的第一个高峰
期。初秋时气温波动，血管的收缩和扩
张力度增大，容易导致急性冠脉综合
征、脑梗死等疾病。专家提醒高血压患
者，初秋应注意把降压与养生结合起
来，既保持血压平稳，又增进健康、延
年益寿。

另外，气温不稳定对神经中枢系
统也有一定的影响，不仅可能导致情
绪低沉消极、精神萎靡不振，还有可能
失眠。出现以上症状的人可以适量进
行运动，促进血液循环。

■记者 刘地委

医生为患者治好了病，患者及其家
属送锦旗表达谢意是常有的事。然而，
患者在医院去世了，家属仍然给医生送
锦旗的事不多见。

8月17日，许昌市人民医院肿瘤科、血

液内科主治医师汪思颖
收到了一面患者家属送
来的特殊的锦旗。之
所以特殊，是因为患者
已于1周前去世。患者
去世前在该科住院 5个
月左右，汪思颖是他的
管床医生。

收到这面锦旗时，
汪思颖并没有感到高
兴，而是感到愧疚和感
动。愧疚的是她想尽
办法却没能挽救患者
的生命，感动的是患者
家属对她十分认可。

“ 老 伴 儿 的 后 事
已 经 料 理 完 ，今 天 特
意 过 来 感 谢 汪 医 生 。

老伴儿走之前和我说过好几次，一定要
给汪医生送面锦旗表示感谢。”送上锦旗
后，已故患者李先生的妻子邢女士一边
说，一边向汪思颖深深地鞠躬致谢。汪
思颖见状赶紧鞠躬回礼。

今年 3月，汪思颖第一次见到李先生
和邢女士。当时，李先生已经患肺癌 4年
多，曾在多家医院进行治疗，出现过大咯
血等症状。入院时，李先生呼吸衰竭，病
情十分严重。他平静地对汪思颖说：“住
院期间我的病情要是加重，就不要抢救
了。”

看着李先生，汪思颖一下子想到了自
己的母亲。她的母亲曾经也是一名肺癌
患者，因病情加重而失明、偏瘫、浑身疼
痛，饱受折磨。因此，她非常理解李先生
的想法，下定决心尽量为其减轻病痛。

李先生住院期间，汪思颖把他当成
自己的长辈，充分尊重他的选择。只要
一见面，汪思颖就会亲切地喊他“叔”。
每次治疗前，汪思颖都会像和长辈聊天
儿一样，讲清楚为什么要做这项治疗、怎
么样做这项治疗、做这项治疗的时候要
注意什么。有时候，李先生出现悲观、消
极情绪，汪思颖会想尽办法鼓励、安慰他。

汪思颖真心对待患者，患者也尊重
她。“汪医生把我们当亲人一样对待，对
我们特别关心，时刻为我们着想。我们

觉得她就是我们的亲人，百分之百地信
任她。”邢女士说。

李先生虽然身体非常虚弱，但见到
汪思颖时，会微笑着和汪思颖打招呼，关
心地问她“吃饭了没”“累不累”。“患者把
生命托付给我，是对我的信任。更让我
感动的是，他经历了那么多痛苦，还不忘
关心我。”回忆起当时的情景，汪思颖哽
咽着说。

医学也是有局限的。作为一名肿瘤
专业医生，汪思颖见过太多肿瘤患者。对
于有些患者，医生实在是无能为力。在这
种情况下，汪思颖加强对患者的人文关
怀，尽最大努力减轻患者的病痛。

“我并没有做特殊的事，只是做了一
名医生应该做的事。”汪思颖向记者坦言，

“我只有加倍努力，更好地为每一名患者
服务，才不辜负大家对我的信任。”

患者去世患者去世 家属仍送上锦旗家属仍送上锦旗

邢女士（左二）为汪思颖（左三）等医护人员送锦旗。

昼夜温差增大昼夜温差增大
重点人群应防重点人群应防““秋病秋病””

■记者 刘地委

无论是 1岁的宝宝还是 6岁的儿童，
当新牙长出时，家长常常让他们吃较软
的食物，担心硬食对“脆弱的”牙齿造成
损伤。8 月 24 日，记者在采访时了解到，
宝宝在乳牙萌出期吃粗纤维食物，在替
牙期吃坚果类食物，更有利于牙齿的健
康。

“想有一口健康坚固的牙齿，咀嚼
硬食是少不了的。”许昌市中心医院口
腔科专家张现军介绍，宝宝在乳牙萌出
期咀嚼硬度适中的牙胶或磨牙饼干，既
能充分锻炼口腔内外的肌肉，让牙齿更
加稳固，又能减少出牙时的不舒服感。
家长给宝宝添加辅食时应注重营养的

供给，添加液体性食物和含粗纤维的泥
糊状食物。宝宝练习咀嚼这个动作，可
以 在 能 力 发 育 上 为 吃 固 体 食 物 作 准
备。宝宝 1岁后逐渐添加固体食物。

经常吃过软、过于精细的食物，牙
齿和口腔内外的肌肉得不到应有的锻
炼，有可能导致肌肉无力、颌骨发育不
良，严重的会导致牙齿长得不整齐，出
现错颌畸形。其实牙齿长出时，宝宝可
以咀嚼半固体甚至固体食物。此时，家
长应多让宝宝吃固体食物，使牙齿得到
锻炼。

张现军介绍，他在临床上碰到不少
出现双层牙的孩子，一般都是吃过于精
细的食物导致的。双层牙指恒牙已萌
出，乳牙却迟迟不肯“退位”，结果导致

新、旧两层牙并存。
从 6 岁开始，随着第一恒牙萌出，孩

子进入替牙期。此时乳牙、恒牙交错，
生长发育活跃，牙颌的形态多变。如果
此前孩子少吃硬食，就会对颌骨的发育
刺 激 不 够 ，导 致 乳 牙 牙 根 难 以 自 然 吸
收、脱落，还会影响牙槽骨的发育。

张现军强调，适当地让孩子吃硬食
是很有必要的，尤其是替牙期，可帮助
牙颌向正常方向生长。家长可以让孩
子多吃菜梗、煮玉米、脆皮甘蔗、坚果类
食物等，在加强咬合锻炼时补充必需的
营养元素。

“家长发现孩子出现双排牙，应及
早 带 孩 子 到 正 规 的 医 疗 机 构 检 查 、拔
除。”张现军说。

宝宝长牙时多吃硬食宝宝长牙时多吃硬食 对牙齿更换有益对牙齿更换有益

8 月 20 日 6 时 30 分，许昌市中心医
院南区医院健康扶贫团队伴着秋雨，携
带心电图机、血糖仪、血压计、药品，来到
禹州市鸠山镇张家庄村开展“百医包百
村”健康扶贫工作。

该院院长陈建表示，持续开展健康
扶贫工作，将优质医疗服务送到群众家
门口，帮群众解决实际问题，可以帮助他
们增强健康意识，减少因病致贫、因病返
贫的现象。今后，该院将一如既往地牢
记医者初心，将健康扶贫工作真正落到
实处，落到群众的心坎上。

记者 刘地委摄


