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本报讯（记者 高峡）“ 为 什 么
突然患了红眼病？昨天还好好的！”8
月 26 日 ，在 许 昌 市 中 医 院 眼 科 门
诊，一名红眼病患者给医生表达自
己的困惑。专家提醒市民，秋天是
寒暑交替的季节，许多病会悄无声
息地“入侵”，必须注意预防。

红眼病对于许多人来说并不陌
生。秋天是红眼病的高发期，要特
别引起重视。

许昌市中医院养生堂专家徐征
华说，红眼病在医学上称为急性出
血性结膜炎，是由肠道病毒引起的
一 种 传 染 病 ，潜 伏 期 为 数 小 时 至 5
天，临床表现为结膜水肿、充血，并
伴有流泪、眼痛等症状。该病主要
通过接触传播，如共用毛巾、手帕、
浴巾等。

徐征华特别提醒，市民应养成
勤洗手、不用手揉眼睛等良好的个
人卫生习惯；公共场所应加强管理、
消毒和宣传，一旦发现有类似症状
者应及时做好隔离、消毒工作。

除了预防红眼病外，秋天还要
预 防 蚊 虫 叮 咬 。“ 秋 天 的 蚊 子 猛 于
虎。”与炎热的夏天相比，秋天，蚊子
的攻击性更强。

徐 征 华 说 ，入 秋 后 ，气 温 一 般
维持在 28℃—30℃，比较适宜蚊子
活动。特别是阴雨天气，蚊子会更
加 活 跃 ，应 特 别 注 意 预 防 蚊 虫 叮
咬。

流行性乙型脑炎是通过蚊子传
播的急性传染病。被携带乙脑病毒
的蚊子叮咬后，人会出现持续性高
热、头痛、呕吐、意识障碍、抽筋等症
状。因此，秋天要做好防蚊、灭蚊工
作。

徐征华提醒家长，如果发现孩
子有持续性高热、头痛、呕吐、抽筋
等 症 状 ，应 及 早 就 医 ，以 免 贻 误 病
情，失去救治良机。

秋天昼夜温差较大，是流感的
高发季节。徐征华说，流感是极具
传染性的疾病，儿童、老人和慢性病
患者尤其要注意预防。

许昌市妇幼保健院实行的一站
式产检，让孕妇在一层楼就能完成
从孕期保健到住院分娩的所有环
节。图为该院工作人员给初诊孕妇
建档。

记者 高峡 摄

她们像袋鼠妈妈一样呵护宝宝她们像袋鼠妈妈一样呵护宝宝
——探秘神奇的袋鼠式护理

新生儿重症监护室是一个充满奇迹
的地方。在许昌市妇幼保健院新生儿重
症 监 护 室 ，袋 鼠 式 护 理 创 造 了 生 命 奇
迹。袋鼠式护理既让人觉得陌生，又给
人 很 多 想 象 。 那 么 ，什 么 是 袋 鼠 式 护
理？袋鼠式护理有什么好处？8 月 25
日，记者在许昌市妇幼保健院揭开了袋
鼠式护理的神秘面纱。

袋鼠式护理创造生命奇迹
在许昌市妇幼保健院新生儿重症监

护室，该院新生儿科护士长何亚伟给记
者讲述了一个真实而动人的故事。

2007 年，经历 3 次流产的澳大利亚
产妇卡罗琳早产生下了 560g 重的宝宝
瑞秋。医生告诉卡罗琳，瑞秋只有几分
钟的生命 ，因为其心脏每 10 秒钟跳动
一次，且没有呼吸。卡罗琳不想瑞秋冷
冰冰地离开人世，便把手脚冰冷的瑞秋
从 毯 子 里 抱 出 来 ，贴 在 胸 口 上 给 她 取
暖。

奇迹发生了，卡罗琳温暖的皮肤使

瑞秋的心脏开始正常跳动，也使她有了
微弱的呼吸。医生仍然说没有希望，但
卡罗琳没有放下瑞秋。令人惊讶的是，
瑞秋的脸颊从灰色变成了粉红色，身体
也开始暖和起来。随后，瑞秋被插上呼
吸机，并通过胃管和注射器进食母乳。5
周后，瑞秋可以自主呼吸，开始经口进食
母乳。4 个月后，瑞秋出院回家。现在，
瑞秋和同龄的小朋友一样健康。

这就是袋鼠式护理创造的奇迹。后
来，医生发现袋鼠式护理有更多益处，便
在世界各地广泛推广和应用。2017 年，
许昌市妇幼保健院推出袋鼠式护理，让
早产儿受益。

“爱的治愈”惠及母婴
何亚伟说，袋鼠式护理其实是模拟

袋鼠照顾幼崽的方式，早产儿妈妈将赤
裸的宝宝直立抱在怀里，让其贴在胸前，
每次数小时。后来证明，早产儿爸爸也
可以胜任这个工作。袋鼠式护理不是做
个袋子简单地兜住早产儿，而是让早产
儿与爸妈的皮肤直接接触，为其提供所
需的温暖及安全感。

早产儿在妈妈的子宫里孕育了 7 至
9 个月，非常熟悉妈妈的心跳、呼吸、声
音、体味。许昌市妇幼保健院新生儿科
主任李勇志说，袋鼠式护理让早产儿仿
佛回到那个熟悉的环境中，可大大减少
其恐惧和不安，有助于其心理及生理发
育。

此外，袋鼠式护理还有助于提高母
乳喂养率，减少早产儿躁动、哭泣，延长
早产儿睡眠时间，减少早产儿热量和能
量丢失，稳定早产儿体温、心跳、呼吸，促
进早产儿体重增长，缓解早产儿父母的
焦虑情绪，增进母婴感情。袋鼠式护理
可明显降低早产儿的感染率及死亡率。

何亚伟说，随着二孩政策的全面实
施，高龄产妇明显增多，早产儿也相应增
多。每个月入住该院新生儿重症监护室
的百余个患儿中，大部分是早产儿。多
个类似瑞秋的早产儿，通过袋鼠式护理
获得了新生。

为“袋鼠妈妈”默默付出
袋鼠式护理最重要的“资源”是早产

儿妈妈，还需要专业人员的指导和有利

的环境。何亚伟说，他们会对符合条件
的早产儿家庭进行健康教育，并对早产
儿妈妈和爸爸进行一系列指导。

他们会首先指导早产儿妈妈怎样抱
宝宝，再教她袋鼠式护理的各个步骤，解
释每个动作和姿势的重要性，然后让她
试着自己独立完成一次。当然，早产儿
爸爸也要跟着一起学习。当早产儿妈妈
累的时候，早产儿爸爸也可以做。

采访中，记者见到了一个 27 周出生
的小宝宝，他是妈妈做了两次试管婴儿
才艰难孕育出的。住院期间，妈妈多次
对他进行袋鼠式护理。他的妈妈说，袋
鼠式护理很神奇，孩子趴在她的胸前特
别安静，医护人员的悉心指导让她特别
感动。

据悉，许昌市妇幼保健院新生儿科
是我市较早拥有新生儿重症监护室的科
室，主要收治出生 28 天内的急危重症新
生儿。袋鼠式护理作为一种低成本、易
操作的早产儿护理方法，受到了很多早
产儿家庭的青睐。如今，很多早产儿通
过袋鼠式护理健康出院。

记者 高峡

本报讯（记者 高峡）一些肝病患者
缺乏医疗知识，对定期复查往往并不在
意，甚至觉得医生的建议是为了让自己
多花钱。8 月 24 日，就定期复查相关问
题，记者采访了许昌市立医院感染科主
任、知名肝病专家娄海山。

娄海山说，定期复查能给判断肝病
最佳治疗时机和如何治疗肝病提供科学
依据。临床上，大量重症肝病患者不重
视定期复查，导致病情恶化。

肝脏没有神经细胞，在开始病变的
时候不会产生疼痛感。娄海山说，肝脏
代偿能力强，因此发病症状非常隐匿，往
往出现明显症状的时候，病情已经发展
到十分严重的地步。只有定期复查，了

解肝病的发展情况，才能及时采取有效
的应对方法。即使患者自我感觉良好，
也不意味着肝脏病变轻微。只有通过专
业 检 查 ，才 能 准 确 了 解 肝 脏 的 各 项 指
标。如果肝脏指标异常，就要及时进行
专业治疗。

那 么 ，定 期 复 查 的 项 目 都 有 哪 些
呢？据介绍，定期复查的项目主要有肝
功能检查、B 超检查、HBV-DNA 检测
等。

娄海山说，肝功能检查能及时发现
肝脏有无炎症，转氨酶、胆红素、球蛋白、
白蛋白指标有无升高或降低。肝功能检
查能给病情变化提供最直接的依据，许
多肝病需要根据肝功能检查的结果制定

治疗方案。
B 超检查可以发现肝、胆、脾有无进

行性损害。HBV-DNA 检测能测出乙
肝病毒的复制能力和传染性，并在一定
程度上反映出抗病毒治疗的效果。

肝病患者通过定期复查不仅可以及
时 了 解 病 情 发 展 ，还 可 以 了 解 治 疗 效
果。如果肝功能检查发现异常，或治疗
效果不佳，医生会及时调整治疗方案。
临床上，很多肝病患者久治不愈是因为
没有定期复查，缺少科学的检查数据。
娄海山提醒肝病患者，治疗时不要“跟着
感觉走”，或有逃避心理。只有定期复
查，才能及时发现病情异常，进行规范化
治疗。

注意，这个钱不能省
专家提醒，肝病患者一定要定期复查

本报讯（记者 高峡）一名 28 岁的
男性因腹部不适到许昌市立医院内镜室
进行肠镜检查，结果竟发现自己患了大
肠癌。年纪轻轻的他为什么会患上这么
严重的病？8 月 26 日，记者就此采访了
相关专家。

据介绍，大肠息肉癌变是一个缓慢
而循序渐进的过程。最初，大肠息肉只
是肠黏膜发生的慢性炎症，随着时间的

推移出现增生，并一步步从癌前病变发
展为大肠癌。多数大肠息肉无任何临床
症状，少数表现为大便习惯改变、大便带
血 和 黏 液 ，偶 有 腹 痛 、消 瘦 、贫 血 等 症
状。大肠息肉只有在进行肠镜检查时才
会被发现。许多患者出现症状时，往往
病情已经非常严重。

那 么 ，如 何 才 能 早 期 发 现 大 肠 息
肉？许昌市立医院消化内科主任徐朝阳

说，40 岁以上的人定期进行肠镜检查，
可以早期发现大肠息肉，避免其癌变。
肠镜不仅可以检查出早期大肠癌，还可
以分辨大肠息肉的性质、大小。医生可
以据此对高危大肠息肉进行无痛切除，
患者仅需休息 1小时左右即可离开。

徐朝阳提醒市民，日常生活中一定
要合理安排饮食，避免病从口入；多进行
体育锻炼，提高抵抗力。

大肠息肉，竟是隐匿的“杀手”

专家提醒——

秋天
这些病喜欢“偷袭”


