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本报讯（记者 黄增瑞 文/图）文
明是城市进步的标志，是城市发展的
灵魂。近年来，我市大力宣传和普及
社会主义核心价值观，营造了浓厚的

“做文明人、办文明事”氛围，形成了
良好的社会风尚，市民素质和社会文
明程度不断提升，城市形象得到进一
步改善。

习惯的养成非一朝一夕之功，需
要市民从身边的小事做起，时刻持文
明心、行文明事，文明之风才会吹遍
城市的每个角落。

近日，记者在市区街头、游园、饭
店等地采访，拍摄到一个个彰显市民
文明素质的画面。他们中既有年幼
的孩子、就餐的市民，也有为他人接
水的志愿者……许昌这座城市，将因
我们的文明行为变得更加文明，市民
的幸福感会更加强烈。

本报讯（记者 张汉杰）“人生不需
要太完美，善良就行。”8 月 26 日，裴晓宁
在接受记者采访时，用这句朴素的话语
表达着她对人生的理解。

今年 37 岁的裴晓宁在禹州市人民
医院检验科工作，也是该院志愿服务队
的志愿者。她工作认真、为人善良，在
别人需要帮助时总能“第一时间”站出
来，尽己所能传递爱和正能量。由于表
现突出，在 2019 年度许昌市优秀志愿者
评 选 活 动 中 ，裴 晓 宁 被 评 为 优 秀 志 愿
者。

裴晓宁的办公桌上，总是放着糖块
和牛奶，以防患者急用；疫情防控期间，
她坚守一线，无怨无悔；路遇有人突发
疾病，她挺身而出，施以援手……

自 2002 年到禹州市人民医院工作
以来，裴晓宁本着以善为本、乐于奉献
的理念，在各方面严格要求自己。在同
事眼里，她热情大方、业务精湛、责任心
强，是个好搭档；在患者眼中，她像亲人

一样体贴周到、关怀备至。
今年新冠肺炎疫情发生后，裴晓宁

坚定地向医院递交了请战书，和同事轮
流在发热门诊值班。值班期间，她穿着
厚厚的防护服，戴着双层手套、口罩和
面罩。每次值班下来，她浑身湿透，脸
上被勒出深深的印痕。但看到患者得
到妥善治疗，她心里非常欣慰。

工作之余，裴晓宁积极参加医院组
织的无偿献血等志愿活动。因工作繁
忙，献血后她总是来不及休息就回到工
作岗位上。据统计，截至目前，裴晓宁
累计献血 4000 余毫升，曾荣获许昌市无
偿献血奉献奖。

2019 年 10 月 30 日，在郑州飞往贵
阳的飞机上，裴晓宁忽然从广播中听到
一个老人需要急救的消息。她立即告
知乘务员自己是医院的检验师，可以试
试。经过认真检查，裴晓宁断定老人是
因为没有进食，加上高空气压低而导致
大脑缺氧和低血糖。在机组人员的配
合下，老人喝了糖水并吸氧后，呼吸急
促、头晕等症状得到缓解。大家这才松
了一口气，对裴晓宁投去赞赏的眼光。

“ 我 做 的 都 是 小 事 ，不 值 得 一 提 。
‘勿以善小而不为，勿以恶小而为之’是
我的做人准则，也是我作为志愿者的做
事原则。”裴晓宁说。

最美最美志愿者志愿者

裴晓宁：以善为本铸大爱
本报讯（记者 牛志勇）为持续

深化全国文明城市创建，认真做好
全国文明城市届满创建工作，8 月
29 日，市创文办组织召开了《全国
文明城市测评体系》工作培训会。

当日，在市委 3 号楼 1 楼会议
室，市公安局、市城管局、市住建局
等承担主要创文任务的市直单位
及相关二级机构创文负责人参加
了此次培训。会议邀请文明创建
专业人士对全国文明城市测评体
系进行了详细解读。

培训会上，市创文办相关负责
人对创文工作进行了再明确、再分
解 ，要 求 各 单 位 及 责 任 人 高 度 重
视，精准把握《全国文明城市测评
体系》要求，强化责任落实，对创建
薄 弱 环 节 逐 一 查 漏 补 缺 、整 改 提
升，把各项工作做深做细做实，全
面提升文明创建工作水平，持续深
入推进全国文明城市创建工作。

做文明之事 与文明同行

↑ 8 月 27 日，科技广场，市八一
路小学学生在擦拭喷泉外围的玻璃。

← 8月29日，市区建设路一斑马
线前，私家车礼让行人。↑ 8 月 28 日，许都公园，一个小

男孩儿将垃圾扔入垃圾桶。

↑ 8月27日，胖东来电器城，一名志愿者为市民接水。

创文测评体系培训
持续深化文明创建


