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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴间多云，
西北风 2 到 3 级，
20℃到33℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

紫外线指数
较强

运动指数
适宜

1988年9月7日
我国首次发射

气象卫星“风云一号”

今日迎白露，养肺正当时

洗车指数
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穿衣指数
夏装

感冒指数
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打伞指数
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1988 年 9 月 7 日，中国启用“长
征四号”火箭，在太原卫星发射中心
成 功 地 发 射 了 一 颗 试 验 气 象 卫 星

“风云一号”。这是中国自行研制和
发射的第一颗极地轨道气象卫星。

太原卫星发射中心海拔 1500 米
左右，是中国试验卫星、应用卫星和
运载火箭发射试验基地之一。太原
卫星发射中心具备多射向、多轨道、
远射程和高精度测量的能力，担负
太阳同步轨道气象、资源、通信等多
种型号的中、低轨道卫星和运载火
箭的发射任务。太原卫星发射中心
始建于 1967 年。

（晨综）

本报讯（记者 张大弓）今天将迎
来白露节气。白露是 9 月的第一个节
气，也是一年里的初凉时节。白露期
间，气温下降很快，夜间的水蒸气会凝
结成露水。清晨，植物上的露水晶莹
透亮，还能折射出白光，因而叫白露。
预计我市本周无明显降水过程，以多
云天气为主。具体预报为，今天晴间
多 云 ，20℃ 到 33℃ ；明 天 晴 间 多 云 ，
21℃到 33℃。

白露前后不宜洗冷水澡

有句话叫“白露秋分夜，一夜冷一
夜”。白露前后，昼夜温差明显增大，
若不及时添加衣被 ，极易患上感冒 。
支气管炎、哮喘、消化性溃疡等慢性病
患者此时易因天气变化，出现病情加
重的现象。一些市民晚上睡觉时依然
开空调或洗冷水澡，对此，中医专家表
示，白露前后不应赤膊露体，更不能洗
冷水澡。爱美的女性此时也不宜再穿

露脐装、露肩衫，以免受凉。晚上睡觉
时，人们也要注意不暴露腹部，以免寒
气通过肚脐侵入人体。

天气转凉，要预防感冒。婴幼儿
和老年人尤其要注意，防止因感冒、咳
嗽引起呼吸系统疾病。天气多变，慢
性呼吸系统疾病发病率会上升。预防
疾病复发，做好保暖工作是关键。对
于秋冻，也并非人人皆宜。体质较弱
的老人、儿童以及心脑血管疾病、慢性
支气管炎、哮喘病、关节炎患者，都不
宜秋冻。

白露时节，养肺润燥

我国的饮食文化源远流长，什么
时节吃什么、怎么吃都有讲究。一年
有二十四个节气，每个节气的饮食都
有讲究。白露意味着秋季真正来临，
天气干燥，养肺润燥是养生的重点。

“感冒了被叮嘱多喝水，上火了被
叮嘱多喝水 ，发烧了被叮嘱多喝水 。

我问还有没有别的注意事项，医生说
多喝水。”曾有人这样调侃“多喝水”治
百病。研究表明，成年人体内 70%的
成 分 为 水 ，儿 童 体 内 的 水 分 则 占
80%。人是恒温动物，所以“多喝水”确
实有道理。

白露节气，秋燥最盛，尤其要多饮
水。饮食方面可以多喝稀饭、淡茶、菜
汤、豆浆、果汁等。此外，秋燥易伤津
液，人们可适当食用芝麻、糯米、粳米、
蜂蜜等，以益胃生津。

你如果不爱喝水，不妨多吃些水
果，既可润燥，又可以补充维生素等。
既然养生讲究时令，那么时令水果是
最好的选择。现在正是葡萄成熟的季
节 ，石榴也正当季 ，大家不妨多吃一
些。葡萄被人们视为珍果，被誉为世
界四大水果之首。石榴性温，具有生
津液、止烦渴的作用。剥一大把石榴
籽放入口中，酸甜的汁水充满口腔，幸
福感满满的。

蝶与花
花以芬芳的气味、艳丽

的颜色吸引蝴蝶为其传播
花粉，而花为蝴蝶提供了食
物，也为蝴蝶提供了栖息、
庇护的场所。可以说，花与
蝴蝶是一对相依偎的好伙
伴。

晨报摄友 杜超英杜超英摄

今日日出时间：6时2分
今日日落时间：18时42分

请到人民路西段公共自行车卡亭
9月 10日起，办理“小绿”租车卡业务——

本报讯（记者 张铮 通讯员 胡娇
龙）低碳出行，绿色文明。如今，越来
越多的许昌人愿意骑着“小绿”出行。
需要注意的是，“小绿”租车卡业务办
理地址有所调整。9 月 5 日，记者从市
公共自行车运营中心了解到，从 9 月
10 日起，办理“小绿”租车卡业务请到
人民路西段公共自行车卡亭。

为了更加方便广大群众办理“小
绿”租车卡业务，自 2020 年 9 月 10 日
起，业务办理地址搬迁至人民路西段
公共自行车卡亭（人民路与劳动路交
会处东南角），广大用户可到此处办理
租车卡新开卡、补换卡、充值、退卡、退

押金业务，许都公园卡亭只提供租车
卡新开卡业务。

“低碳、绿色的‘小绿’形成了城市
流动的‘绿色风景线’，带来了实实在
在的‘绿色收益’。”许昌市公共自行车
管理办公室主任郑联洲说，6 年来，“小
绿”有效地解决了“公交到不了、打车
不划算、步行又嫌远”的“最后一公里”
问题。

为推动绿色低碳环保出行，助力
许昌打造“宜居之城”，我市公共自行
车交通系统项目便民惠民福利再升
级，“小绿”租车卡于 5 月 6 日起实行

“免押金”骑行，租车卡新办卡用户不

再收取保证金，已办卡用户可到指定
地点办理退还保证金。针对退还押
金，9 月 10 日之前还是在许都大剧院
西门四楼办理，9 月 10 日当天开始在
人民路卡亭办理。

这些便民措施让市民骑行“小绿”
更加便捷。办理“小绿”租车卡业务办
理地址的调整也是为了更加方便广大
群众办理公共自行车业务。

另外，受市公共自行车运营中心搬
迁影响，9 月 10 日 23 时至 9 月 11 日 2
时，用户在此期间将无法刷卡或扫码借
还车辆。如在该时段有借还疑问，用户
可拨打 24小时热线 8032929进行咨询。


