
初遇王老师

在我的求学生涯中，有一个人像
夜空中最亮的那颗星星一样指引着
我，又如暖阳一样温暖着我。

第 一 次 见 王 老 师 是 在 35 年 前 。
那年我刚满 7 岁，从农村跟随父亲来
许 昌 ，就 读 在 市 区 一 所 厂 矿 子 弟 小
学。

王老师是我的班主任。我刚从
农村来，说话带着浓重的豫西口音，
衣服也是妈妈给我做的。在新的环
境里，我没有朋友。课间，我大部分
时间坐在教室里，透过窗户看同学们
跳皮筋、砸沙包。

我时常想：要是有小伙伴邀请我
一起做游戏该多好啊！有一天，一位
叫小红的同学一下课就拉着我出去
踢 毽 子 。 那 天 的 场 景 令 我 至 今 难
忘。从那天开始，我有了小伙伴。和
同学接触多了，我的性格不再那么孤
僻，学习成绩也有了提高。

后 来 我 才 知 道 ，这 些 是 王 老 师
在暗中帮忙的。王老师发现我经常
一个人坐在教室，就找到小红，鼓励
小 红 和 我 交 朋 友 ，帮 助 我 适 应 班 集
体。

我刚来许昌的时候，妈妈还在农
村 老 家 务 农 ，我 跟 着 爸 爸 在 许 昌 生
活。我不止一次梦见自己躺在妈妈
温暖的怀抱里。我最孤独的时候，王
老师让我感受到了母爱，感受到了班
集体的温暖。

获赠一本词典

我家的经济条件不好，父亲每月
的工资仅能维持我们的生活。母亲
一边务农，一边照顾弟弟，日子过得
很拮据。

为了不给父母增添负担，我通常
借同学的课外书看，把喜欢的词句记
录下来。

不过，没有词典让我感觉很不方
便，有时还要借同学的词典查生字。
我几次想张口问爸爸要钱买本词典，
但每次话到嘴边就咽了回去。

有一天，王老师把我叫到她的办
公室，从抽屉里拿出一本《小学生词
语手册》递给我，说：“孩子，这是工具
书，对你学习有帮助，送给你。”我拿
着那本《小学生词语手册》，暗自下决
心一定要好好学习，用优异的成绩回
报王老师。

此后，这本词典一直跟随着我。
在 它 的 帮 助 下 ，我 认 识 的 字 越 来 越
多，学习成绩越来越好。小学毕业考
试，我以优异的成绩考进了市一中。

后来，王老师又送给我一套《上
下五千年》，鼓励我到新学校后好好
学习，成为对国家有用的人。

直到今天，王老师的谆谆教诲还
不时在我耳畔回响。她不仅传授给
我知识，还教会我怎样做人。

以王老师为榜样

记得电影《老师好》中有这样一
句台词：“我不是在最好的时光中遇
见了你们，而是遇见了你们，才有了
这段最好的时光。”

遇见王老师是我学习生涯中最
大的幸运。我甚至不敢想象，若当时

没有她的帮助，我该如何去适应学校
生活。

上中学之后，我几乎每隔一段时
间就会去看望王老师。王老师总是
教导我：“用感恩的心做人，用进取的
心做事！”

高 考 填 报 志 愿 时 ，我 毫 不 犹 豫
地报考了师范院校。我想以王老师
为榜样，做个有爱心、有责任心的老
师。

我从河南师范大学毕业后又报
考 了 研 究 生 ，随 后 留 在 郑 州 一 所 学
校 教 书 。 工 作 之 后 ，我 见 王 老 师 的
机 会 少 了 ，但 只 要 回 许 昌 就 会 去 看
望她。

“以你为榜样，努力向你看齐！”
这是我想对王老师表达的话。

是王老师引领着我走出迷茫，一
步步走向成熟；也是王老师让我对教
师这个职业有了更深刻的认识。

有师如此，此生足矣！遇见王老
师是我求学生涯中最大的幸运！

“春华秋实，桃李芬芳。教师节即将到来，我翻开那本破旧的《小学生词语手册》，一遍遍地看。王老师的谆谆教诲
又回响在我耳边，指引着我前进。”

讲述人：周小燕 记者：张铮

师恩永在
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秋天，不要给
这些常见的花卉乱浇水

养花最难的就是浇水，浇得好
了 枝 繁 叶 茂 ，浇 不 好 了 黄 叶 烂 根 。
今天给大家介绍一下秋天如何给一
些常见的花浇水。

长寿花

长 寿 花 耐 旱 ，正 处 于 生 长 旺
季。给其浇水要以控水为主，因为
浇太多了枝叶徒长，影响开花。

浇水技巧：盆面发白、土下 3cm
处 干 了 就 浇 一 次 水 ，以 浸 盆 为 主 。
如果土壤透气疏松，一个月浸两三
次即可。

发财树

发 财 树 的 根 系 很 弱 ，不 耐 水
涝。尤其是秋冬时节，发财树的生
长速度变慢，对水分的需求量减少，
更不能多浇水。

浇水技巧：1.发财树在不缺水的
时候，叶子挺拔。用手拨弄一下，它
会弹回来。这种情况不浇水。2. 等
土壤干得有裂缝，枝干上出现肉眼
可见的褶皱时，就可以浇水了。浇
到托盘有水流出为止，保证浇透但
不积水。

沙漠玫瑰

沙漠玫瑰是沙漠植物，储水能
力特别强。如果配土颗粒细小，太
保水、保肥，浇水后水肥流失慢，很
容易造成烂根。

浇 水 技 巧 ：浇 水 看 其“ 肚 子 ”。
“肚皮”发皱说明缺水，等土完全干
透 后 浇 一 次 水 。 待 根 部 吸 足 水 分
后，“肚子”会重新鼓起来。如果没
有鼓起来说明根有问题，挖出来检
查一下。

虎皮兰

虎皮兰是浅根系植物，怕水涝、
积水。土壤要偏干，浇水越多越容
易造成烂根，还会影响生芽。

浇水技巧：1. 干透浇透，每月浇
两三次即可，天气越冷浇水频率越
低。2. 花盆用宽口浅盆。花盆越浅
根长得越好，侧芽越多。土壤用透
气的椰砖土。

蟹爪兰

嫁接的蟹爪兰经常出现水浇多
了烂砧木的情况。那么，怎么正确
控制浇水？

浇 水 技 巧 ：1. 气 温 在 15℃ 至
25℃时，一周浇一次水，保持盆土微
润而不潮湿；气温低于 12℃时，等盆
土干透了再少量浇水。2.花期前后，
不能浇太多水，保持盆土微干即可，
不然会掉花苞，影响开花。

君子兰

君子兰的根是肉质根，储水量
比较多，水浇多了会黑腐。盆土要
偏干，这样才能使其长得旺。

浇水技巧：1. 如果在室外养，那
么盆土中的水分蒸发快，四五天就
得浇一次水；如果在室内养，那么 15
天左右浇一次水即可。判断该不该
浇水，可以用手指抠一下盆土，有潮
气就不用浇。2.秋天水比较凉，一定
要将水放在太阳下晒后再使用，不
然君子兰的叶片受到冷刺激后容易
起褶皱。 （晨综）

老白茶与新白茶什么时段饮用好？
白茶属微发酵茶，是中国茶类中的

珍品。白茶因成品满披白毫、如银似雪
而得名，是中国六大茶类之一。如今，
喝白茶的人越来越多。那么，你知道上
午、下午和晚上怎么饮用它吗？

上午喝白毫银针益气升阳。“一日
之计在于晨”，阳气经过一个晚上的濡
养，到了上午重新焕发活力。此时应该
喝一杯白毫银针。

白毫银针是一种单芽采制的白茶，
不炒不揉、自然萎凋，最大限度地保留
了鲜叶的天然物质，维生素损失也较

少，因此对身体有很大的好处。
不过，刚起床不久，阳气还未生发

起来，最好先别喝茶，而且空腹喝茶容
易刺激肠胃。吃完早餐，休息一个多小
时后是最佳的喝茶时间。

下午喝新白茶健脾消食。午后阳
气渐弱，阴气渐升，脾胃功能较上午有
所减弱。中午的饮食大多相对油腻，下
午喝新白茶能够帮助脾胃消化。

另外，下午气温比较高，工作了大
半天，人也容易疲累。一杯新白茶清
香、甘醇，一下子让人神清气爽起来。

晚上喝老白茶安定心神。一天的
劳作之后，人体需要颐养脾胃、安养心
神。老白茶的咖啡因含量较少，刺激作
用很弱，还不利尿，所以喝后能够使人
安然入睡。

需要注意的是，晚上饮茶建议在睡
前 2 小时左右，太晚不利于进入睡眠状
态。

（晨综）
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