
离婚后，我带着孩子回到了父母
身边。父母帮我照顾孩子，我每天上
班、下班，带孩子去广场、游园玩耍，
日子过得很平淡。后来，我特意打听
过 ，小 涛 和 他 的 前 女 友 之 间 并 没 有

“死灰复燃”。无论我是否误会了他，
都不重要了，因为我们已经不再是夫
妻关系。

我和小涛离婚后，有很长一段时
间没有见过面。每个月婆婆会来我
家把我的孩子接过去住几天。孩子
回来后，眉飞色舞地向我讲述爸爸给
他买了什么礼物，带他去哪里玩了。
关于小涛的消息，我都是从孩子不太
完整的讲述中得到的。

两年来，我的身边不乏追求者，
也有一些热心人张罗着帮我介绍对
象。我起初不太上心，想安安静静地
过一段日子。随着年龄的增长，在我
身边念叨的人越来越多，我也意识到
自己马上就 30 岁了，应该开始一段新
感情。我偶尔会和相亲对象吃饭、逛
街，但一直没有遇到让我心动的人。

小涛不知听谁说我打算再婚，突
然变得很殷勤。他经常以见孩子为
借口约我见面，还给我送花、送化妆
品。“我不希望我的孩子管别人叫爸
爸，你想再婚的话为什么不考虑考虑
我？”小涛不止一次这样对我说。

父母也希望我和小涛复婚，他们
说我和小涛之间最大的问题就是都
太任性。“婚姻哪有那么完美？感情
再好的夫妻也有闹矛盾的时候，睁一
只眼闭一只眼就过去了，何必非得撕
破脸？”妈妈这样劝我。

慎重考虑之后，我决定和小涛复
婚。我想给孩子一个完整的家庭，希
望我这个决定是正确的。

兜兜转转，
又回到了“原点”
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小柯的婚姻始于爱情，终于
任性。她和小涛都是独生子女，
习惯了别人围着自己转，也习惯
了按照自己的心意处理问题，却
没有意识到，夫妻之间是需要相
互支持、相互体谅的。若遇到不
称心的事就想着离婚，那未免太
草率了。

有人把婚姻比作一场修行，
婆媳关系、教育子女、经济压力
等都是要面对的坎儿。夫妻齐
心协力，相互扶持，才能跨过这
一道道坎儿。若任性妄为，恐怕
很难有好的结局。

既然决定复婚，小柯和另一
半要做好一起“修行”的准备，共
同肩负起家庭的责任，好好经营
自己的婚姻。

你的难过
我来倾听
共同分担

你的快乐
我来倾听
一起分享
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“两年前决定离婚时，我以为抛开了婚姻的枷锁，会活得更开心。没想到经历了700多个日日夜夜，我
又决定和前夫复婚……”小柯讲述她的故事时，数次露出无奈的苦笑。她说，她原本是个倔强、任性的人，是
婚姻改变了她。

我和小涛是初中同学。初中毕业
后，我们分别上了不同的高中，生活没
有交集。直到 6 年前，我在一个朋友
的婚礼上偶遇小涛。他是新郎的亲
戚，在婚礼现场跑前跑后地帮忙，待人
热情，笑容阳光，给我留下了深刻的印
象。

那天，小涛特意要了我的电话号
码 。 之 后 ，他 每 天 都 找 借 口 和 我 见
面。我明白他是想追求我，可他不说，
我就装糊涂。直到一个月后，他忍不
住捅破了这层窗户纸。他约我去吃烧
烤，我们喝了 4 瓶啤酒。借着酒劲儿，
小涛向我表白了。我心里甜滋滋的，
欣然答应做他的女朋友。

小涛性格外向，喜欢打篮球、骑自
行车、爬山等多种运动，也因此结交了
很多朋友。我没有什么运动细胞，只
对美食和漂亮的衣服感兴趣。谈恋爱
时，小涛很迁就我，经常陪我逛街。我
挑选化妆品或者衣服的时候，他耐心
地在一旁等候。我看中的商品，他总
是爽快地付钱买下。

我和小涛是老同学，知根知底；我
们都在这座城市长大，有着相似的成
长经历；我们家庭条件相当，也算门当
户对；双方父母对我们这段感情都表
示认可……我觉得理想的爱情不过如
此。因此，我陶醉在甜蜜的爱情中，尽
情享受着小涛的呵护和宠爱。

1 恋爱时，
我很享受被宠爱的感觉

（文中人名均为化名）
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我休了 6 个月产假，晚上睡不了
一个囫囵觉，白天蓬头垢面，不想出
门，对什么事都提不起兴趣。现在想
想，我都怀疑自己当时得了产后抑郁
症。如果那时候小涛多陪陪我，帮我
走出心灵的“困境”，我们也许不会走
到离婚的境地。可他只顾着自己玩，
把家务事都甩给了婆婆。婆婆溺爱
他，总是默默帮他打点一切。我觉得
小涛就是个“妈宝男”，对他的不满更
多了。

产假结束，我回归工作岗位。从
家庭这个小圈子里走出来，回到熟悉
的朋友、同事圈子里，我渐渐找回了自
信，心情也越来越好。可就在这个时
候，我发现小涛有些不对劲儿。

一天，他在家里接了一个电话，我
坐在他旁边，隐约听到打电话的是一
名女子。小涛的神情有些尴尬，起身
走到阳台去接。直觉告诉我，这个电
话有问题。后来我偷偷翻看了小涛手
机上的通话记录，发现那个电话的通
话记录被他删除了。我越发怀疑，又
看 了 看 小 涛 的 微 信 ，终 于 发 现 了 端
倪。原来，他的前女友出现了，他们两
个人在同一个微信群里。虽然一些聊

天记录被小涛删除了，但我还是觉得
小涛背叛了我。

在我的质问下，小涛承认那个电
话是他的前女友打的，他们联系过几
次，因为对方在工作中遇到了一些麻
烦，想让他帮忙。尽管小涛信誓旦旦
地表示他和前女友没有密切接触，只
是通通电话而已，我却一点儿都不相
信 。“ 信 不 信 由 你 ，反 正 我 没 做 亏 心
事。”小涛索性不再解释，对我的态度
冷冰冰的。

我很生气，对小涛所有的不满就
像 找 到 了 突 破 口 ，一 下 子 倾 泻 了 出
来。我指责他花心、不顾家、没有责任
心，说了很多难听的话。他也不甘示
弱，说我神经质、难相处，让他忍无可
忍。争吵最终升级成了武力，我抓破
了他的脸，他把我推倒在地，家里的物
件被我们摔坏了一大堆。最终，我们
提到了离婚，并且两个人都同意离婚。

在双方父母的劝慰下，这次争吵
之后我和小涛并没有离婚，但裂痕已
经存在。我们又都不愿去修补，而是
任由矛盾不断激化、裂痕越来越深。
最终，我们还是选择了终结这段婚姻。

不懂妥协，我们分道扬镳3

我和小涛相恋一年后，双方家人
见我们感情稳定，就催我们把婚期定
了。小涛的父母为他准备了婚房，并
且装修好了。我们结婚是水到渠成的
事。在大家的祝福声中，我和小涛走
进了婚姻的殿堂。

婚后，我和小涛在自己的小家里
过日子。我们都是独生子女，独立生
活能力比较差。我当时怀有身孕，婆
婆经常来我家帮忙做饭、洗衣服、收拾
屋子。小涛回到家要么躺在沙发上看
电视，要么躲在书房玩电脑。有时我
不好意思麻烦婆婆，让小涛动手做家
务，他总是说：“有我妈呢。我做不好，
她也不让我做。”我觉得小涛像个被宠
坏的孩子，对他渐渐有些不满。

怀孕的人情绪不太稳定，我和小
涛开始为一些琐事发生矛盾。一天晚
上，我特别想吃西瓜。当时天气比较
冷，小涛不想出门，就不耐烦地说了一
句：“不就是怀孕了吗？你怎么这么

‘作’呀！”
听到小涛说我“作”，我一下子就

崩溃了，流着眼泪指责他没良心。我
们吵了一架，小涛摔门而去。后来，我
妈妈和婆婆都来劝我，还让小涛给我
认错，我们才和好。

孩子出生后，我希望小涛多抽出
一些时间照顾我和孩子，可他像没事
人一样，下班后照旧和朋友聚会，有时
还喝得醉醺醺地回家。我说他不像当
爸爸的人，他说我没事找事。“我一个
大男人哪儿会照顾婴儿？有我妈帮
忙，你就别天天揪着我不放了。”

确实，婆婆对我和孩子都很好，可
我就是看小涛不顺眼。孩子是我们两
个的，我辛辛苦苦照顾孩子，变得身材
走样、邋里邋遢，他却逍遥自在，这太
不公平了。我觉得结婚、生孩子就是
一连串的错误，我的生活被家庭琐事
给毁了。为此，我的情绪特别低落。

结婚后，不堪忍受生活中的琐事2

小柯自述：

接纳婚姻的不完美
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