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每年 9 月，初入幼儿园的孩子有的
会号啕大哭，有的会坐着沉默不语，还有
的会不好意思上厕所……专家将这种现
象称为入园焦虑症。那么，家长该如何
引导，让孩子远离入园焦虑症？今年新
学期伊始，记者对此进行了采访。

“孩子哭着不让走，我也很无奈。”市
民周女士的女儿今年 3 岁，可能是因为
从来没有离开家人一整天，从 9 月 2 日开
学后就一直哭。周女士工作很忙，一想
到孩子在幼儿园不开心就很心烦。

像周女士一样，有这些烦恼的家长
不在少数。很多孩子因为长期在家而对
离开父母去幼儿园有抵触情绪，陷入焦
虑的状态。对此，许昌市建安医院心理

咨询专家杜贵平说，其实，孩子初入幼儿
园，对新环境、新看护人感到陌生，有短
暂的怕生现象很正常。

为预防孩子哭闹，家长在送孩子上
学的途中，可以告诉孩子“幼儿园里有很
多小伙伴、好玩的玩具，去幼儿园会很开
心”；到达幼儿园后，可以和孩子说“再
见，我要去上班了”。如果孩子拉着家长
的手哭着不肯放，家长可以微笑着帮孩
子擦去眼泪，并告诉他“幼儿园很好玩，
放学后我会来接你的”，然后把孩子交给
老师并离开。

有的孩子在幼儿园不愿如厕，回家
才“拉臭臭”。这种行为非常不利于孩子
健康。家长发现孩子有这种行为，要及
时鼓励孩子想上厕所大胆告诉老师。

家长在家可以跟孩子进行情景演

练，模拟孩子在幼儿园的情况，训练孩
子想上厕所如何向老师表达。另外，家
长应尽量给孩子穿宽松的裤子，让孩子
可以轻松穿脱。很多孩子由于害怕自
己上不好厕所或者尿到裤子上受到其
他人嘲笑，而拒绝在幼儿园如厕。家长
要告诉孩子，尿到裤子上其实没什么大
不了的。

由于焦虑，不少孩子会食欲降低。
对此，家长要引导孩子增强在幼儿园用
餐的兴趣。比如，放学后，家长不要给孩
子吃太多东西，让其吃一点儿水果或点
心即可。家长要多和孩子交流幼儿园有
什么好吃的，哪一样食物或哪一道菜最
好吃。家长要配合老师让孩子逐步养成
用餐规律和习惯，该吃正餐时吃正餐、该
吃点心时吃点心。

新生入园焦虑哭闹新生入园焦虑哭闹，，家长不妨这样做家长不妨这样做

俗 话 说 ：“ 过 了 白 露 节 ，夜 寒 日
里热。”白露后，“中午热、早晚凉”越
来越明显。由于昼夜温差大，感冒发
烧 、胃 肠 病 、呼 吸 道 疾 病 等 患 者 增
多 。9 月 7 日 ，许 昌 市 中 心 医 院 急 诊
科专家马西凡提醒市民，白露后，秋
病 进 入 高 发 期 ，尤 其 要 提 防 心 血 管
疾病、胃肠病、哮喘等。

秋季，是冠心病等心血管疾病的
高发季节。马西凡介绍，秋季天气转
凉，昼夜温差大，会导致皮肤和皮下
组织血管收缩，血压升高，血栓形成。
气温低会引起冠状动脉痉挛，影响心
脏 血 液 供 应 ，诱 发 心 绞 痛 或 心 肌 梗
死。因此，秋季要预防心血管疾病，随
时关注气温变化，适当增减衣物，一
旦发病及时就医。

俗话说：“白露身不露，着凉易泻
肚。”白露后极易发生急性胃肠炎，是
胃肠道传染病的高发期。因此，白露
后要防脾胃受寒，不可赤膊贪凉。

白露后要预防秋燥。近段时间，
不少人因为秋燥出现口干、唇干、鼻
干、咽干及大便干结等症状。预防秋
燥的方法有很多，可适当多吃富含维
生素的食品，也可服用宣肺化痰、滋
阴益气的中药。

不少人信奉“春捂秋冻，不生杂
病”。这句话的意思是，秋季天凉后不
要过早、过多增加衣服，适当冻一冻
有助于锻炼耐寒能力，提高身体的抵
抗力。

不过，凡事皆有度。马西凡说，人
要想保持正常体温，一方面靠自身调
节，另一方面靠增减衣服。如果穿得
过于单薄，就会出现肺部及呼吸道疾
病，如发烧、咳嗽、支气管炎等，严重
的可能出现肺炎等。

因此，大家要注意早、晚添加衣
服，并特别注意后脑、背部、肩部、膝
部、脚部等部位不能秋冻。

此外，慢性肺病患者、关节病患
者、糖尿病患者、心血管疾病患者和
胃 肠 病 患 者 不 适 合 秋 冻 ，否 则 不 仅
达 不 到 强 身 健 体 的 目 的 ，还 会 引 发
疾病。

白露后，忽冷忽热的天气容易造
成鼻腔不适。鼻腔组织生理性充血时
间太长或过重，会造成病理性鼻炎。
多数急性鼻炎是感冒引起的，因此有
病史的人要预防感冒。平时多用生理
盐水清洗鼻腔，可预防干燥性鼻炎，
或减轻发病症状。

■记者 刘地委

语 言 是 人 类 最 重 要 的 交 际 工 具 。
但有这样一类人，由于各种原因出现语
言障碍而绝缘于沟通、羞涩于交流。许
昌市中心医院南区医院康复治疗中心

医护人员凭借精
湛的康复治疗技
术 和 贴 心 的 服
务 ，让 他 们 开 口
说话、畅所欲言。

“ 通 过 他 们
的 贴 心 指 导 ，我
又 能 正 常 说 话
了，非常感谢。”9
月 3 日，出院 6 个
多 月 、可 以 与 亲
朋好友正常交流
的 孙 先 生 ，回 想
起自己因脑出血
出 现 语 言 障 碍 ，
在许昌市中心医
院南区医院康复
治疗中心进行康

复训练的日子，对该中心医护人员的感
激之情溢于言表。

1 月 6 日，53 岁的孙先生突然头晕并
摔倒，出现失语、右侧肢体无力、不能持

物和坐起等症状，被家人送到医院，诊
断为“左侧基底节区脑出血”，经抢救病
情稳定后转入该中心进行治疗。

该中心主任王永杰对孙先生进行
了全面评定检查，发现其在听理解、复
述等方面都有不同程度的障碍，并伴有
舌、唇、喉自主运动困难。孙先生被确
诊为失语症。

发病后 3 至 6 个月，是失语症患者
恢复的最佳时期。语言康复训练必须
抓住这个时期，才能达到最佳效果。因
此，针对评定结果，王永杰给孙先生制
定了详细的语言康复训练计划。

语言治疗师指导孙先生进行口、颜
面活动，舌头牵拉，听理解训练，复述及
认知训练。1 个月后，孙先生听理解基
本恢复正常，能与人进行简单的交流。
2 个月后，孙先生听理解完全恢复正常，
认知功能改善，顺利出院。

王 永 杰 介 绍 ，失 语 症 是 大 脑 病 变
引起的一种语言障碍。语言障碍是脑
血管病、脑外伤、脑肿瘤等造成的对口

语 、文 字 、手 势 的 应 用 或 理 解 异 常 ，症
状有说话费力不流畅、发音错误、韵律
失调、不能复述词语和句子、不能朗读
文 字 及 理 解 其 意 思 、不 能 书 写 等 。 患
者 通 过 系 统 的 语 言 康 复 训 练 ，可 以 增
强 口 、颜 面 的 功 能 及 舌 部 肌 肉 的 灵 活
性，保证发声准确和清晰，提高语言沟
通能力。

“康复训练是一条艰辛的路，要循
序 渐 进 、由 易 到 难 ，需 要 多 方 共 同 努
力。”王永杰说，进行康复训练，需要患
者、家属及医护人员共同参与。医生会
根据患者的实际情况制定个体化康复
措施，通过有针对性的反复训练，使患
者的语言功能障碍及非语言功能障碍
得以康复，让其畅所欲言，尽快回归家
庭、融入社会。

语言康复训练语言康复训练，，让更多患者畅所欲言让更多患者畅所欲言

语言治疗师对患者进行发声训练。
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随着天气转凉，由轮状病毒引发的
婴幼儿腹泻呈上升趋势。9 月 6 日，记者
从我市多家医院获悉，近日，儿科门诊
收治的多例腹泻患儿，均与轮状病毒有
关。儿科医生提醒，3 岁以下的婴幼儿
易感染轮状病毒，在出现持续发烧、腹
泻 等 症 状 时 应 及 时 就 医 ，勿 乱 用 止 泻
药。

许昌市中心医院儿科专家李红军介
绍，轮状病毒性肠炎又叫秋季腹泻。每
年 9月到次年 1月，是轮状病毒性肠炎的
流行期。婴幼儿感染轮状病毒后，会出
现发热、上呼吸道感染、呕吐、大便水样
或蛋花汤样等症状。秋季腹泻一般预后

良好，但是严重者会出现脱水酸中毒、病
毒性心肌炎、感染性休克等并发症。

婴幼儿容易患秋季腹泻主要有两
方面原因：一方面，婴幼儿消化系统未
发育成熟；另一方面，轮状病毒传染性
很强，主要通过消化道、呼吸道等传播。

成年人由于抵抗力强，感染轮状病毒
后不发病，从而成为病毒携带者。病毒携
带者如果清洁、护理不到位，就有可能将
轮状病毒传染给孩子，如冲奶前不洗手，
外出回来不换外衣直接给孩子喂奶等。
另外，孩子去公共场所玩，也容易感染轮
状病毒。

“孩子出现腹泻等情况，多数家长
会很着急，给孩子服用止泻药。但轮状
病毒感染引起的腹泻服用止泻药效果

并不明显，病情仍会加重。”李红军说，
轮状病毒性肠炎患儿发病 3 至 5 天腹泻
最严重，之后大便次数逐渐减少，排便
量也逐渐减小，7至 10天痊愈。

预 防 秋 季 腹 泻 ，要 严 防“ 病 从 口
入”，提倡母乳喂养，如果人工喂养建议
选择富含 α-乳清蛋白和寡聚糖的配方
奶粉；要让孩子养成饭前、便后洗手，不
喝生水，不吃不洁、过夜食物的习惯；给
婴儿哺乳用的奶瓶、勺子等，在喂前、喂
后要进行煮沸消毒；应尽量不带孩子去
人多拥挤的地方。

“ 家 长 如 果 发 现 孩 子 出 现 精 神 萎
靡、脸色不好、尿量明显减少、手脚冰凉
等症状，应立即带其到医院就诊。”李红
军提醒。
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9月2日，本报刊出《我市血液库存
偏低，期待你用热血为生命加油》的消息
后，不少爱心市民积极参与献血，书写大
爱。

近日，许昌市中心血站工作人员告
诉记者，近期，我市血液库存持续偏低，
急需各型血液。我市平均每天有200人
献血，才能基本满足临床用血需求。而
实际情况是，我市平均每天的献血者仅
130 人。入不敷出的采供血现状，使我
市各型血液库存持续偏低。希望更多爱
心人士踊跃献血，挽救不可重来的生命。

记者刘地委 摄


