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本报讯（记者 马晓非）9 月 13 日至
19 日，来自北京的心血管内科、内分泌
科、消化内科、呼吸内科、神经内科专家
将在许昌市人民医院进行为期一周的
义诊活动，让群众不出许昌就能享受到
优质的诊疗服务。有需要的群众，可携
带近期就诊病历和检查单等，届时到许
昌市人民医院参加义诊活动。

活动期间，所有参加义诊活动的患
者均免专家挂号费，CT、磁共振、彩超、
胃 镜 、肠 镜 等 检 查 费 、检 验 费 均 优 惠
50%，尿酸检测、乳腺彩超检查、眼科检
查、乙肝病毒定量和乙肝表面抗原定量
检查、丙肝病毒定量和基因分型检查、

丙肝抗体筛查等项目均免费。
前来义诊的北京专家：北京阜外医

院心血管内科、急症抢救中心副主任王
国干，擅长各种心脏疾病的诊治，在心
力衰竭的药物治疗、心血管疾病危险因
素检测、心血管疾病预防方面有独到经
验；北京协和医院内分泌科主任医师戴
为信，擅长甲状腺疾病的诊断与治疗，
对难治性甲状腺疾病及其并发症、甲状
腺结节的内外科治疗、妊娠合并甲亢的
诊断和处理等有丰富的临床经验；首都
医科大学宣武医院神经内科主任医师
王锁彬，擅长肌肉萎缩和运动神经元病
的临床研究，以及脑血管疾病的预防与

诊治；首都医科大学附属北京朝阳医院
睡眠呼吸中心主任郭兮恒，擅长治疗对
难治性打鼾、顽固性睡眠呼吸暂停综合
征、慢性难治性咳嗽等呼吸系统疾病；
首都医科大学附属北京友谊医院消化
内科副主任医师刘揆亮，擅长早期胃肠
道肿瘤的内镜下诊治、晚期消化道肿瘤
的内镜下姑息治疗等。

据了解，为满足广大群众对更高质
量卫生健康服务的需求，许昌市人民医
院成功创建三级甲等综合医院，并将于
9 月 13 日举行揭牌仪式。此次义诊活
动于 9 月 13 日启动，也是为了更好地回
馈广大群众。
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■记者 马晓非

每年 9 月的第二个周六为世界急救
日。9 月 7 日，许昌市红十字会工作人员
接受采访时表示，掌握应急救护知识和
技能，人们在遇到突发疾病和紧急情况
时才能有效实施自救、互救，从而为生命
健康保驾护航。

心肺复苏，把握黄金救命4分钟
“心搏骤停 4 分钟后会造成患者脑

和其他人体重要器官组织的不可逆损
害。因此，4 分钟内进行及时、有效的心
脏复苏，才能把致残率降到最低。”许昌
市红十字会工作人员说，心肺复苏包括
人工呼吸和胸部按压。按照胸部按压 30
次，人工呼吸两次的顺序反复操作，直到
患者恢复自主性呼吸或医生赶到。做胸
部按压时，让患者处于仰卧位，双手掌根
重叠在患者胸部正中乳头连线位置有节
奏按压，每分钟至少 100 次，每次按压后
应让胸廓完全恢复，放松时掌根不能离
开胸壁，以免按压点移位。用一只手的掌
外侧按着患者的前额，另一只手提起患
者的下巴，开放患者气道，保持其呼吸道
畅通。做人工呼吸时，捏紧患者的鼻翼，
吸一口气，口对口包严患者口唇周围进
行人工呼吸。

中风急救，牢记这些要点
中风的黄金治疗时间是发病后 3 个

小时内，在此期间救治能将危险降到最
低。有人突然发生口眼歪斜、肢体乏力、
说话含糊不清，很可能中风了。这时，人
们要立即拨打急救电话，急救人员到来
前，尽量不要移动患者。如果患者清醒，
让其半卧或平卧休息，陪在患者身边耐
心安慰。如果患者口中出现大量分泌物
或呕吐物，要把患者安置为侧卧位，并及
时清除口腔中的异物。

老人跌倒不要马上扶
老年人跌倒后，应慢慢换至背部着

地状态，然后弯曲双腿，挪动臀部到椅子
或床铺旁平躺休息片刻。恢复体力后，使
自己变成俯卧位。双手支撑地面，抬起臀
部，弯曲膝关节，用双手扶住椅面或床铺
做支撑站起来，打电话求助。老年人不能
自行爬起，应请身边的人打急救电话或
给家人打电话。

看到老人跌倒，不要急于扶起，要分
情况进行处理。如果是心脑血管病患者，
马上扶可能加重出血或缺氧；摔倒后骨
折，马上扶可能造成关节脱位；摔到头部，
意识不清，盲目扶可能危及生命；摔倒如
果有脊柱损伤，扶起来可能造成二次伤害。

■记者 刘地委

“哥，我过来了。”“来，赶快坐。”9月 7
日，34 岁的殷先生和许昌市人民医院神
经外一科主治医师霍晓锋见面后，笑容
灿烂，互相拍着肩膀打招呼。

殷先生的一个亲戚腰部不适，让霍
晓锋帮忙看看片子，提一些治疗建议。

“身边的人身体不舒服了，我首先想到的
就是霍哥。有些疾病虽然不属于他的专
业，但听听他的建议，我心里踏实。”殷先
生对记者说。

“我和霍医生认识 9 年了，可以说有
过命的交情，早就成了‘铁哥们儿’。我
非常信任霍医生，他是我的好哥哥。”殷
先生激动地说。

霍晓锋和殷先生之间这段特殊的
医患情谊，要从 9年前说起。

2011 年，殷先生的妻子不幸发生车
祸，被送到许昌市人民医院，霍晓锋是她
的管床医生。入院时，殷先生的妻子出
现重型颅脑损伤、多发骨折，处于重度昏

迷状态，随时都有生命危险，被送入了重
症监护室。看着妻子住进重症监护室，
曾经当过兵的殷先生“整个人都瘫了”。

霍晓锋和许昌市人民医院多个科室
的医护人员积极对患者进行抢救。患者
的病情开始有所好转，他们似乎觉得看
到了希望。然而，大约一个月后，患者突
然出现了迟发性肝破裂出血，使本来有
所缓和的气氛一下子又紧张起来。

“那个时候出现肝破裂出血，死亡率
是非常高的，很多车祸患者都是因为肝
破裂出血而死亡。”霍晓锋说。

抢救还是放弃？殷先生实在难以下
决断。“如果不抢救，我这辈子都会留下
遗憾。但我妻子当时的状况的确特别
差，如果抢救，我又怕她受更多罪。我们
也咨询了很多医生，都说抢救成功的可
能性不大。”殷先生说。

就在殷先生犹豫不决的时候，霍晓
锋找到了他：“你只要签字同意手术，我
拼尽全力抢救，不抛弃、不放弃。”听了霍
晓锋的话，殷先生毫不犹豫地签了字。

手术开始后，情况比霍晓锋想象中
还要复杂，患者出血量为 2000 多毫升。

“我记得非常清楚，当时用手术室里的盆
把血舀出来，整整舀了两满盆。”回忆起
当时的情景，霍晓锋瞪大眼睛说。

手术从深夜 23 时开始，一直到第二
天清晨 5时才结束。幸运的是，手术非常
顺利。手术结束后，待患者血压逐渐回
升、过了危险期，霍晓锋在手术谈话间里
对殷先生说：“应该是活过来了。”听到这
句话，殷先生悬了一夜的心终于放了下
来。当时的情景，殷先生至今记忆犹新。

“如果不是霍哥，我未必能坚持下
来。孩子当时才 1 岁，要不是霍哥，我的
孩子可能就没妈了。他是我们全家的恩
人，他的恩情我这辈子也不会忘。”殷先
生红着眼睛说。

殷先生的妻子在许昌市人民医院住
了 4个多月，最终的治疗结果是除了肢体
有些不太灵活外，其他问题都没有。“这
样的结果我已经非常满意了，妻子现在
的情况挺好。说实话，我当时已经做了

最坏的打算。”殷先生笑着对记者说，“能
有这样的结果，我觉得是个奇迹。经过
这件事我也认识到，患者一定要相信医
生。患者信任医生，医生才能创造更多
奇迹。”

“医生和患者之间如果有了充分的
信任，什么问题都好解决。医生和患者
本来就是同一个战壕的战友，我们共同
的敌人是疾病。”霍晓锋对记者说，“给我
一份信任，我愿意为患者拼命。”

其实，信任既是对医生的一种鼓励，
也是对患者负责。对于医生来说，患者
的充分信任是对他们的认可，更是对他
们精神上的一种鼓励。在这种情况下，
医生一定会没有任何后顾之忧，全力以
赴抢救患者，创造出更多生命的奇迹。

99 年前妻子的一场车祸年前妻子的一场车祸，，让他和医生成为让他和医生成为““铁哥们儿铁哥们儿””。。他表示他表示
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本报讯（记者 刘地委 文/图）捐献
热血，挽救生命。近日，本报连续报道
了我市血液库存持续偏低，急需各种血
型血液的消息后，引起了社会各界爱心
人士的广泛关注。他们纷纷走出家门，
来到爱心献血屋。另外，许昌市中心血
站的流动采血车所到之处也受到了广
大热心群众的欢迎。他们纷纷撸起袖
子捐献血液，奉献爱心。

据统计，从 9 月 2 日到 9 月 8 日，我
市 共 有 1024 人 撸 袖 献 血 ，献 血 量 达
404800 毫 升 ，与 上 月 同 期 相 比 提 升
20%。

爱心市民周建营得知血液库存偏
低的信息后，急忙放下手头的工作，到
市 区 文 峰 献 血 屋 成 功 献 血 400 毫 升 。
周建营自 2000 年 2 月参与献血以来，已
累计献血 15次，捐献血量为 7000 毫升。

他告诉记者：“第一次参与献血时
我刚刚 20 岁，因为对无偿献血感到好
奇，成了一名无偿献血者。无偿献血
对己无害，对他人有利。从那时起，每
年定期献血成了我生活的一部分。20
年过去了，无偿献血始终是我坚持去
做的一项公益项目。在这期间，我体
会到了助人的快乐，实现了自己的人
生价值。今后，我还将一如既往地参
与献血活动，尽己所能为他人提供力
所能及的帮助。”

9 月 3 日，禹州市审计局的 5 名志愿
者也早早来到禹州市采血点。他们在
该采血点工作人员的指引下认真填写
无偿献血登记表、体检、初筛血液、献
血。大家纷纷表示，作为党员干部，理
应走在无偿献血的前列，希望更多爱心
人士积极行动，为广大患者的安全用血

保驾护航。
9 月 6 日，长葛市红十字志愿服务

队经过积极的宣传发动，一行 8 人，顶
着炎炎烈日再次来到市区文峰献血屋
捐献单采血小板。

自新冠肺炎疫情发生以来，长葛市
红十字志愿服务队的志愿者主动担当，
坚持每天到长葛采血点开展志愿服务
活动，把宣传单采血小板知识、参与捐
献单采血小板作为志愿服务活动的一
项重要内容。据统计，该队自参与无偿
献血志愿服务以来，获得 1 至 3 星级志
愿服务奖者已达 15 人。该队因志愿服
务工作突出，多次被授予“优秀志愿服
务队”荣誉称号。

该队副队长田丽楠说：“一个志愿
者就是一根标杆、一面旗帜。志愿服务
活动虽然辛苦，但我们累并快乐着。血
液可以再生，而生命不能重来。这样的
公益活动，我们会坚持下去。”

血液，被誉为“生命之河”。生命的
存在需要时刻依赖它，保障临床用血需
求，直接关系着群众的身体健康和生命
安全。据统计，根据临床用血需求，我
市平均每天需要 200 人献血，而现实情
况是，平均每天参与献血者有 130 人左
右，入不敷出的采供血现状致使各血型
血液储备量持续偏低。

爱心传递，从我们撸起袖子开始。
许昌市中心血站呼吁更多人和社会团
体加入无偿献血行列，为临床上需要帮
助的人奉献爱心。
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市民踊跃献血。


