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本报讯（记者 寇旭静 通讯员 孟博
文）秋天是收获的季节，也是适合恋爱的
季节。近日，金太阳婚恋负责人张凤杰联
系记者，说希望通过《潮生活》版定期推荐
优质会员，助力我市单身男女在浪漫的秋
季如愿邂逅爱情，顺利“脱单”。

据了解，经过审核，本期共推荐 5 名
优质会员，详细资料如下：1.某女，1988 年
出生，身高 160cm，本科学历，未婚，企业
文员，许昌人。该女士善良孝顺、温柔体
贴、热爱生活、喜欢旅游。2.某女，1991 年
出生，身高 162cm，本科学历，未婚，从事
教育工作。该女士性格豁达、喜欢安静、
知 性 平 和 。 3. 某 女 ，1976 年 出 生 ，身 高
160cm，本科学历，离异，从事教育工作。
该女士阳光开朗、热爱生活、工作认真、待
人诚恳、对家庭负责。4. 某男，1989 年出
生，身高 176cm，硕士学历，未婚，在国企
工作。该男士成熟稳重、幽默风趣、爱好
运动。5. 某男，1980 年出生，身高 174cm，
大专学历，离异，在事业单位工作。该男
士开朗乐观、温文尔雅，喜欢看书、学习。

如果上述推荐人员符合你的择偶要
求，那么请联系金太阳婚恋红娘贾娟（联
系电话为 15736821010，微信同号）进行咨
询或由她酌情安排一对一约见。

本文所用照片为部分优质会员照片，
由金太阳婚恋提供

来邂逅爱情吧！

剩菜打包
成文明用餐新风尚

“以前觉得将吃不完的东西带走很没
面子，现在觉得打包是一种文明行为。”9
月 6 日，记者走访市区几家酒店、餐馆、单
位食堂发现，大部分用餐场所张贴了文明
用餐标语，市民不仅做到按需点餐，将吃
不完的饭菜打包带走，而且普遍认为打包
是一种文明行为。

当天上午，市民冯先生在兴业路某早
餐店用餐，点了一份烧卖和一碗粥，最后
有两个烧卖没吃完。虽然剩余的食物不
多，但他还是决定打包，不浪费。

午餐时分，记者在市区某餐厅看到，
这里张贴着醒目的爱粮、惜粮、文明用餐
宣传语，顾客大都做到按需点餐，很少有
大量剩菜。据该餐厅负责人介绍，随着市
民文明意识的增强，“文明餐桌”等观念深
入人心，“光盘行动”成了人们厉行节约的
首选。“吃不完就打包，免费提供打包盒”
是该餐厅提供的特色服务。

此外，记者在市区多家餐馆走访时发
现，有的餐馆把打包用具放在显眼的位置
方便顾客取用。在市区前进路某餐馆，一
位小伙儿刚和家人用完餐，第一件事就是
打包剩菜。“出来吃饭什么菜都想尝一点
儿，一不小心就点多了，干脆打包带回家，
热一下还可以吃。以前到餐馆吃饭都不
好意思打包，现在餐馆都鼓励顾客吃不完
打包。这样做既不浪费粮食，又是一种良
好的习惯。”这位小伙儿说，“既食而裹其
余，既遣而包其余。少点菜、勤打包，古已
有之。厉行节约、文明用餐，打包已成为
文明用餐新风尚！”

退伍军人、健身教练、知名户外拓
展训练导师、夜市小吃摊儿摊主……

“90 后”曹源的身份不少。从部队退役
后走进社会，从一个打工仔到公司创
始人，这个过程曹源用了 3 年。在军
营培养出的拼搏精神和顽强毅力，让
他在 3 年里克服了一个又一个困难，
成就了他平凡又精彩的人生。

9 月 4 日，朴实、健谈的曹源向记
者讲述了自己的创业故事。

2012 年年底，正在读大三的热血
男儿曹源为了实现幼时的军旅梦，义
无反顾地走进军营。3 年的军旅生涯，
练 就 了 他 吃 苦 耐 劳 、勇 敢 拼 搏 的 品
格。服役期间，他不仅是篮球队、军乐
队、文艺队、仪仗队的主力，而且多次
被评为优秀士兵和优秀党务工作者。
回想起那段军旅岁月，曹源说，军营生
活让他收获了“坚韧、毅力、团结”这些
人生财富，如果没有军营的锤炼，就不
会有今天的自己。

2015 年，为了照顾家人，同时让自
己的人生有更多可能，曹源婉拒了领
导让他留队的好意，选择退役。

曹源步入社会后，第一份工作是
销 售 速 冻 饺 子 。“ 我 每 天 早 上 5 点 起
床，然后带着几个业务员在市场上做
试吃活动。”曹源说，军人的作风造就
了他吃苦耐劳的品格，也让他无论做
什么事都更容易成功。短短 1 年间，
他销售的速冻饺子就在市场上站稳
了脚跟，他也从中发现了自己在销售
领域的潜质。“这份工作使我真正开始
接触社会。我从中学到了很多东西，
也更清晰地认识到自己未来要做什么
和成为什么样的人。”曹源说，他虽然
做得很成功，但没有成就感。“这说明
这个行业并不是我真正热爱的。”是继
续走下去还是转行，成了摆在曹源面
前的一道选择题。

曹源是一个善于分析、总结，行动
力极强的人。经过深思熟虑，他决定
将健身这个爱好发展为事业。

2015 年，曹源到武汉、上海学习之
后考取了健身教练证，并顺利应聘到
我市一家知名健身俱乐部工作。工作
期间，曹源不仅用心钻研健身技巧，还
涉足跟健身有关的领域，悉心为会员
提供多元化、科学有效的健身服务。
他很快赢得了会员的信任，并在 60 余
名健身教练中脱颖而出，荣获了“明星
教练”的称号。

2017 年 7 月，曹源在该俱乐部工
作一年多之后，工作能力和信心都得
到了很大的提升，萌生了自己创业的
想法。“真正开始创业的时候，才发现
自己什么都不懂。”曹源说，经过多方
咨询、考察，他开设了一家少儿篮球和

格斗培训班。“当时正值暑假，加上我
在健身领域有一定的知名度，生源还
算可观，第一次就招了 20 多个学员。”
家长和学员的认可，让曹源有了前行
的动力。他盘下了培训班附近的一处
地方，精心装修成立了一家颇具特色
的少儿篮球馆，正式踏上了创业之路。

曹源凭借“小班授课”“以赛代练”
“每月一次户外拓展训练”等独具特色
的教学模式很快打开了市场，拥有了
稳定的生源。

在获得初步成功后，曹源并没有
沾沾自喜，而是继续拼搏。2019 年，他
发现许多学员缺乏吃苦耐劳的品格，
身体素质也不高，特别需要进行户外
运动，而受过专业户外拓展训练的自
己刚好可以开展这项业务。军人特有
的果敢让他又一次挑战自我，迅速开
展了新业务——专业户外拓展训练袋
鼠营地。“袋鼠营地这个项目困难非常
多，如租用位于华佗路西段的一块林
地需要 10 多人签字。仅这个环节，我

就跑了十几趟。”曹源说，到北京参加
户外拓展训练培训，在场馆内根据学
员的需求设计攀爬、种植、CS 等参与
性项目，他都亲力亲为。“那个时候，我
几乎每天在工地上待十几个小时，吃
饭都要凑时间。”

正是这种不怕苦、不怕累、勇于拼
搏的精神，让曹源的事业蒸蒸日上。
袋鼠营地成立短短半年，就在我市拥
有了极大的影响力。他陆续接受了幼
儿园、英语培训班、篮球培训班的委
托，带领共计 1000 余名学员到南阳、信
阳等地进行户外拓展训练，受到家长、
学员的一致好评。

曹源说，他习惯把自己比作海绵，
只有始终保持谦虚的心态，才能源源
不断地汲取“水分”。因此，曹源每年
都会带领团队外出交流学习，积极参
加各种比赛，不断提升自己和团队的
专业能力。

“不忘初心，方得始终”是曹源的
人生信条。热爱生活、喜欢运动、喜欢
与学员接触和交流的初心，让他的创
业路不再困难。“把自己的爱好发展成
事业，是一件幸福的事。”曹源说。

事 业 上 勇 于 拼 搏 的 热 血 男 儿 曹
源，在生活中也有柔情的一面。他喜
欢宠物，被他从狗肉贩子手中成功解
救的两只斑点狗时常在他的微信朋友
圈里卖萌；他喜欢音乐，闲暇时主动拜
师学习吉他和唱歌；他热爱美食、擅长
烹饪……疫情防控常态化之后，他积
极响应政府号召，发挥自己的烹饪特
长在夜市上支起了小吃摊儿，丰富城
市经济和文化生活。

从一名优秀士兵到创业者，曹源
虽然脱下了军装，但骨子里的那份军
人情结从来没有改变。他心中有能
量、肩上有担当，用自己的青春和智慧
展现了一位复转军人的最美风采。

“我曾是一名军人，人生字典里没
有后退，只有前进。不论遇到什么困
难，我都会努力克服。”曹源坚信，在政
府的关心支持下，在社会各界的大力
帮助下，他的创业之路会越走越宽。
他还坚信，只要胸怀理想、锲而不舍，
人生之路就会更加精彩。

记者 寇旭静

近日，由美之灵·美子舞蹈学校主办的“美之灵秀 星耀莲城”第二届舞蹈大赛
给市民带来了一场极具感染力的视觉盛宴。40余个丰富多彩的文艺节目不仅展
现了学员健康向上的精神风貌，而且极大地满足了市民的精神文化需求。图为
学员正在进行精彩的表演。

记者寇旭静 摄
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心中有能量心中有能量
肩上有担当肩上有担当

————““9090后后””大学生退伍兵曹源的创业之路大学生退伍兵曹源的创业之路
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