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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云间阴
天，部分地区有阵
雨或雷阵雨，东北
风2到3级，20℃到
27℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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2002年9月10日
我国有了“海上土地证”
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2002 年 9 月 10 日，经国务院批复
同意，国家海洋局在北京发布《全国
海洋功能区划》。国务院在批复中强
调指出，海洋功能区划是我国海域使
用管理和海洋环境保护的依据，具有
法定效力，必须严格执行。

海洋功能区划是根据海域区位、
自然资源、环境条件和开发利用的要
求，将海域划分为不同类型的功能
区，从而可以控制、引导海域的使用
方向，保护、改善海洋生态环境。

《全国海洋功能区划》将我国管
辖海域划定了港口航运区、渔业资源
利用与养护区、旅游区、海水资源利
用区、工程用海区、海洋保护区、特殊
利用区、保留区等 10 种主要海洋功
能区。

（晨综）

本报讯（记者 李翊飒）进入白露
节气后，夏季风逐渐被冬季风所代替，
冷空气转守为攻，暖空气逐渐退避三
舍，气温迅速下降。如果你还有“暑热
未消”的感觉，那么从今天起，气温将
逐渐有明显的下降，秋的气息会越来
越浓郁。

今天最高气温27℃开头
“我市今天多云间阴天，部分地区

有 阵 雨 或 雷 阵 雨 ，东 北 风 2 到 3 级 ，
20℃到 27℃。”市气象台的工作人员介
绍道，“明天晴间多云，19℃到 27℃。”
记者查阅我市未来 7 日天气预报得知，
本周六，最高气温 26℃；本周日，最高
气 温 26℃ 。 未 来 几 天 ，最 低 气 温 在
17℃徘徊，昼夜温差加大，谨防感冒。

每逢夏秋换季，也是胃肠道不适
的高发期。除注意饮食和保暖外，还
需加强锻炼、调节情绪。

那么，夏秋之交，为何肠胃总是容
易“闹情绪”？一方面，夏天吃生冷食
物多，会对脾胃造成损伤，夏秋之交天
气转凉，不注意保养便会出现消化不

良、腹泻等症状；另一方面，夏季天气
炎热，相对来说缺乏运动，情绪、体力
也容易受到影响，这样会导致脾胃功
能弱、消化道动力差，造成腹泻或便
秘。

照顾好肠胃，要从生活方式和饮
食上入手。饮食方面，为避免病从口
入，要注意勤洗手，采取分餐制、公筷
制，自带餐具等。三餐定时定量，细嚼
慢咽，多吃容易消化的食物，减小肠胃
负担。忌辛辣、过甜、过咸、高油等易
增加胃酸的食物，可适当用红枣、薏
仁、红豆等食材熬粥，健脾化湿。同
时，秋季气候干燥，应注意补充水分，
促进排便通畅。

现在正值开学季，开学后孩子的
生活恢复正常，规律的作息和社交都有
助于身体和情绪健康。家长应注意调
整孩子的饮食结构，鼓励孩子多吃粗纤
维食物和新鲜蔬果，平时督促孩子多做
快走、慢跑等运动，增强脾胃功能。

葡萄、石榴既美味又有营养
在白露这个节气中，养生也非常

重要。
那么，这个时节，吃哪些水果比较

好呢？
苹果。苹果富含果胶、纤维素、维

生素 C 等，有非常好的降脂作用。
葡萄。葡 萄 不 仅 拥 有 酸 酸 甜 甜

的 味 道 ，还 能 缓 解 低 血 糖 、预 防 血
栓、抗衰老、健脾和胃、缓解疲劳。

石榴。石榴性温，具有生津液、止
烦渴的作用。津液不足、咽干、烦渴不
休的人，可以把石榴作为食疗佳品。
石榴捣成汁或者煎汤饮，可以清热解
毒、润肺止咳、杀虫止痢。

柑橘。柑橘性温、味甘，有开胃理
气、止咳润肺之功效。不过，阴虚火旺
体质者多食会出现口舌生疮、咽干喉
痛等上火症状。

梨。梨有生津止渴、止咳化痰、清
热降火、润肺去燥等功能，秋梨中丰富
的水分正是肌肤所需。除了生食外，
也可以削片煲汤或者做成梨汁。梨汁
有润肺、滋润大肠、通畅便结、动化积
食之效。

暑渐消，夜渐凉

飞翔 图片于9月9日上午摄于清潩河，一只白鹭在河面
上飞翔，美如画卷。

晨报摄友 高文胜摄

全球气候正在发生怎样的变化？
让我们从一片树叶说起

日前，中国气象局国家气候中心
向 社 会 发 布《中 国 气 候 变 化 蓝 皮 书
2020》。报告显示 ，刚刚过去的 2019
年，全球气候系统变暖加速，物候期提
前、冰川消融、海平面上升……多项历
史纪录被刷新，气候极端性增强。

2019 年春天，广西桂林的枫香树
早早地萌发出第一片树叶，这个时间
比往年提前了 20 天，是 1963 年有观测
记录以来最早的一次。不仅仅是桂林
的枫香树，1963 年—2019 年，中国不
同地区代表性植物春季物候期均呈显
著的提前趋势，北京站玉兰、沈阳站刺
槐、合肥站垂柳和西安站色木槭展叶
期始期平均每 10 年分别提前 3.3 天、
1.4天、2.2天和 2.5天。

距离桂林 2900 多公里之外的新
疆乌鲁木齐，天山乌鲁木齐河源 1 号

冰川持续消融。2019 年，天山乌鲁木
齐河源 1 号冰川东、西支末端分别退
缩 9.3 米和 4.9 米，其中东支退缩速率
继 2018 年后再次创下新的观测纪录。

2019 年 12 月，家住广东中山的人
们发现，自家水龙头的水变小了。由
于在一个月内连续遭遇四轮咸潮，当
地只能低压供水。近年来，全球平均
海平面呈加速上升趋势，2019 年为有
卫星观测记录以来的最高值，这导致
咸潮发生概率有所增大。中国沿海海
平面上升速率高于同期全球平均水
平 。 2019 年 ，中 国 沿 海 海 平 面 较
1993 年—2011 年平均值高了 72 毫米，
较 2018 年升高了 24 毫米。

这一切的幕后推手，正是不断上
升的气温。1951 年—2019 年，我国年
平均气温每 10 年升高 0.24℃，升温速

率明显高于同期全球平均水平。20
世纪 90 年代中期以来，我国极端高温
事件明显增多，仅 2019 年，就有 64 站
日最高气温达到或突破历史极值。

不仅是我国，全球气候变暖同样
在 持 续 ，而 且 有 加 速 的 趋 势 。 2019
年，全球平均温度较工业化前水平高
出约 1.1℃，是有完整气象观测记录以
来第二暖的年份。过去五年（2015 年
—2019 年）是有完整气象观测记录以
来最暖的 5 个年份。20 世纪 80 年代
以来，每个连续十年都比前一个十年
更暖。

全球在加速变暖，而我国是全球
气候变化的敏感区和影响显著区，气
候极端性也在增强。低碳发展和绿色
发展已经成为时代需求，减缓气候变
化，需要你我的共同努力。 （晨综）


