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本报讯（记者 高峡）9 月 20 日
是我国第 32 个全国爱牙日，今年
的 主 题 是 “ 口 腔 健 康 、 全 身 健
康”。昨日，记者就如何保持口腔
健康采访了口腔专家。

许昌口腔医院儿童牙病科主
任张琳说，每一位家长都希望自
己的孩子有一口健康的牙，但往
往 忽 视 孩 子 关 键 时 期 的 口 腔 健
康。想有一口好的牙齿，就要从

“小”做起，别让孩子患龋齿。张
琳说，超过八成的父母认为，乳
牙早晚要换掉，就算出现蛀牙也
没有必要看医生。事实并非如此。

从宝宝出生到 3 岁这个阶段，
是儿童乳牙陆续萌出、形成牙列
的时期。此时是恒牙牙胚逐渐形
成的钙化时期，同时是颅面骨骼
肌 肉 发 育 、 牙 牙 学 语 的 重 要 时
期。婴幼儿容易发生各种口腔疾
病，而婴幼儿发生 口腔疾病可能
影响孩子的一生。如果这个时期
乳牙被蛀掉，会严重影响孩子恒
牙的萌出。乳牙的下方在正常情
况下会对应一颗恒牙，乳牙对恒
牙的萌出起引导方向的作用。乳
牙龋齿会引起疼痛，使孩子害怕
咀嚼，从而养成偏食的习惯。若
前 排 牙 齿 被 蛀 光 ， 不 但 发 音 不
准 ， 还 可 能 成 为 同 伴 嘲 笑 的 对
象 。 有 的 孩 子 牙 龈 反 复 起 脓 疱 、
破溃流脓血，这就是由于乳牙龋
齿未及时治疗而发展成根尖脓肿
的缘故。因此，乳牙若有龋齿应
该尽早治疗。

专家介绍，有时一丁点儿的
腐 蚀 就 能 很 快 使 孩 子 的 乳 牙 损
坏。一旦发现孩子的牙齿掉了一
小块、变色等，就应立即带孩子
去看牙医，早发现、早治疗。

本报讯（记者 高峡 文/图）9 月 1 日
是全国第４个胆囊健康日。当天，许昌市
立医院为一名胆结石患者成功开展了“微
创保胆取石术”（如图），打破了胆结石一
刀切的“金标准”，切实惠及了患者。

许昌市立医院普外科主任王广伟介
绍，此次手术的受益者是中年男性刘先
生。一个月前，刘先生突然出现右上腹隐
痛、口干、口苦等症状，反复发作，疼痛加
重，在一家医院被诊断为胆囊结石伴胆囊
炎，保守治疗，但效果一直不好。刘先生
担心切除胆囊会影响机体部分功能，听说
许昌市立医院普外科可以做“微创保胆取
石术”，就转入该院诊治。王广伟及其团
队给刘先生实施了微创手术，成功取出了
结石，保住了胆囊。术后第三天，刘先生
就出院回家休养了。

胆囊虽小，但功能不少。随着人们生
活水平的改善，胆囊结石的发病率逐渐升
高。“保胆取石”的主要目的是取尽结石，
保留胆囊，让胆囊继续发挥作用。王广伟
说，长期以来，临床上对胆囊结石，一直将
切 除 胆 囊 这 一 治 疗 方 式 奉 行 为“ 金 标
准”。其实，胆囊切除术的并发症和后遗

症不容小觑，如胆管损伤、血管损伤、胃肠
等空腔脏器损伤、反流性胃炎及食管炎、
消化不良、腹胀腹泻、胆囊切除术后综合
征，以及远期胆总管结石、结肠癌发病率
增高等。因此，胆囊有结石并不是一切了
之。

近年来，随着人们对胆囊功能认识的
加深，要求保留胆囊的呼声越来越高。因
此，胆囊结石的治疗方式与时俱进，以患
者利益最大化作为临床治疗决策的依

据。目前，腹腔镜联合胆道镜设备可微创
取净结石，并保留胆囊。如果胆囊功能良
好且患者有保留胆囊愿望和要求，就应尽
量保留胆囊，去除结石，术后养成良好的
生活和饮食习惯，加强身体锻炼，预防和
减少胆囊结石复发。保胆与切胆是胆囊
结石、息肉等良性疾病不同阶段的两种治
疗手段，应根据患者的不同情况采取个性
化、人性化的处理方式。

守望生命守望生命 创造奇迹创造奇迹
——记许昌市妇幼保健院新生儿重症监护室护士长何亚伟

8 月 5 日，记者在安静的新生儿重
症监护室办公室见到了何亚伟。在这
个看似安静却又与死神最近的地方，何
亚伟已经奋战了 17 年

2002 年年底，何亚伟入职许昌市妇
幼保健院开始从事儿科护理工作。彼

时，许昌市妇幼保健院尚没有正式的新
生儿重症监护室。2003 年 7 月，许昌市
妇幼保健院成立新生儿重症监护室，何
亚伟到新生儿重症监护室工作。17 年
前，医疗技术不如现在发达，医疗器械也
相对短缺，该院新生儿重症监护室只有
基础设备，没有呼吸机等重要设备。在
设备相对落后的情况下，他们收治了早
产的三胞胎。他们没有更好的监控设
备，全靠肉眼一眼不眨地盯着三胞胎。
在他们的精心治疗和悉心护理下，三胞
胎被成功救治。三胞胎的家人感激地送
上锦旗，媒体也对此进行了报道。汗水
和付出得到了认可，艰难的挑战激发了
何亚伟的斗志，也让她有了小小的成就
感，从此痴迷于新生儿重症护理工作。

新生儿重症监护室主要收治刚出
生至 28 天的危急重症新生儿。他们或
因出生缺陷住进来，或因早产在此接受
治疗。可以说，来到这里的每个患儿病
情都非常危重。尽管新生儿重症监护
室内安静，但每个医护人员的神经都是
紧绷的。患儿病情变化快，在监护仪器
不发达的早期，护理工作相当于医生的

“眼睛”，完全靠一双肉眼去判断患儿的
情况，特别是夜班，非常辛劳。

随着科室的发展，何亚伟被派出学
习如何使用呼吸机。何亚伟运用呼吸
机纯熟后，该科室的新生儿救治能力得
到提升，救治的患儿倍增。2016 年，何
亚伟又外出进修 PICC 技术。PICC 技
术，即经外周静脉置入中心静脉导管。
这是利用导管从外周浅静脉进行穿刺，

循静脉走向到达靠近心脏大静脉的置
管技术。该技术的开展，为早产儿特别
是极低、超低体重儿提供了中长期的静
脉治疗通道，减少了药物渗漏所致的皮
肤感染和坏死，同时缩短了住院时间，
减少了医疗费用，避免了开放静脉治疗
对新生儿刺激大、保留时间短的缺点，
有效提高了早产儿的成活率和生命质
量，是救治新生儿的有效生命通道，也
是救治危重新生儿、早产儿的重要支持
技术之一。

PICC 技 术 的 成 功 开 展 ，开 启 了 许
昌市妇幼保健院危重新生儿救治的新
篇章。目前，何亚伟已开展 400 多例经
外周静脉置入中心静脉导管。2017 年，
何亚伟又成功掌握了脐静脉穿刺等新
技术，为病情危重的新生儿、早产儿的
成功抢救和及时用药提供了保障。

由于新生儿重症监护室是无陪护
病房，宝宝从住院那一刻起一直到出院
都不能和家人见面。何亚伟很理解患
儿 家 长 ，总 是 认 真 耐 心 地 倾 听 他 们 说
话，细致又不厌其烦地解释着患儿的病
情发展情况。为了让患儿尽快康复，何
亚伟想办法开展了床旁“袋鼠式护理”，
让患儿妈妈亲自走进新生儿重症监护
病房，手把手地教她们喂奶、换尿裤、洗
澡 等 育 儿 技 能 ，促 进 了 亲 子 关 系 的 建
立，减少了早产儿住院天数。针对当前
年轻父母普遍缺乏新生儿家庭护理常
识问题，何亚伟自己动手尝试录制了一
段患儿出院后的护理视频，播放给住院
患儿家属看。这样，孩子安全出院后，

其父母也学会了怎么护理孩子。此举
受到了很多年轻父母的欢迎，真正解决
了他们的难题。

为了新生儿重症监护室的发展和
广大患儿的健康，何亚伟付出了太多心
血。作为护士长，她以身作则、以情动
人、以理服人；作为一名开拓者，她刻苦
钻研、开拓创新、精益求精、无私传承；
对于新入职的年轻护士，她不厌其烦手
把手示范，无私传授护理技能。她勤奋
务实的工作作风，使其积累了丰富的临
床护理和管理经验，带出了一个精英护
理团队。目前，何亚伟带领的护理团队
每年都要守护 1000 余名重症新生儿的
健康。

17 年来，何亚伟用爱守护、默默奉
献，多次被评为岗位技术能手、先进工
作者、优秀中层干部，2011 年在全市急
救技术大比武中获运动中静脉输液操
作三等奖，2012 年在全市医疗急救技术
大比武中获得许昌市优秀选手，2018 年
获得许昌市最美护士等称号。

谈 起 自 己 的 工 作 ，何 亚 伟 一 脸 幸
福。她说：“技术与人文是医学的两翼，
缺一不可。没有技术，医学没有躯干；
没有人文，医学没有灵魂。”在何亚伟看
来，高尚的医德和精湛的医术是构成一
个合格护理人员必不可少的两个前提
条件，术精、德高两者都不可缺。新生
儿 重 症 监 护 室 承 载 着 患 儿 一 家 的 希
望。何亚伟的愿望很朴实，希望用无私
的爱心和精湛的护理技术给等在新生
儿重症监护室外的家属带去好消息。

记者 高峡 文/图

胆结石要不要一切了之？
许昌市立医院成功开展“微创保胆取石术”

儿童健康
从“齿”开始

本报讯（记者 高峡）9月4日，许昌市
妇幼保健院成功完成一例 15厘米巨大乳
腺纤维瘤切除术。患者是一名 13岁的女
孩儿，术后情况良好。

这名 13岁的女孩儿半年前就发现自
己左乳有一个鹌鹑蛋大小的包块，当时她
并没有对父母说。随后，包块迅速增大，
几乎占据整个乳房。一周前，女孩儿家人
陪其来到许昌市妇幼保健院就诊。医生
检查发现，女孩儿左乳内肿块质地较硬，

边界清楚，充满整个乳房。女孩儿住院
后，许昌市妇幼保健院外科主任燕占甫为
其精心设计了手术方案，采用“倒 T”形切
口，达到充分暴露、完整切除巨大瘤体并
且兼顾美观的效果。手术过程顺利，取出
的瘤体直径达15厘米，重约500克。

据悉，乳腺纤维瘤是由腺上皮和纤维
组织两种成分形成的良性肿瘤，与人体内
性激素水平失衡有关，好发于青年女性乳
房外上象限，呈圆形或卵圆形。少数青春

期发生的乳腺纤维瘤可在短时间内迅速
增大，直径可达 10厘米，被称为乳腺巨大
纤维瘤。其在长期增生的过程中，将对乳
房外形、哺乳造成较大影响。

专家提醒广大青少年和家长朋友，青
少年在青春期应预防乳腺纤维瘤，养成良
好的生活饮食习惯。青少年面对身体发
生的异样变化，如左右乳房不对称、乳房
异常增大等情况，一定不要羞于启齿，及
时到医院检查治疗。

市妇幼保健院成功切除一巨大乳腺瘤

何亚伟，新生儿科护士长，中共
党员，主管护师，毕业于新乡医学院，
从事新生儿科临床护理工作16余年，
曾于2014年、2016年分别到上海复旦
儿科医院、郑大三附院及郑大一附院
进修学习。擅长新生儿科常见病、多
发病及疑难危重症的护理，特别是对
PICC 置管、UVC 置管及新生儿重症
救护技术有较深造诣。曾获得许昌
市最美护士、许昌市急救医疗技术三
等奖和优秀选手奖。发表省级医学
论文3篇。现任许昌市护理学会护理
不良事件管理学组委员。


