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本报讯（记者 张汉杰 文/图）“只
要身体允许，我会坚持下去。”9 月 7 日，
建安区苏桥镇中心敬老院，72 岁的姜保
民在接受记者采访时如是说。姜保民
是一位退休教师，从 2010 年开始成了该
敬老院的一名专职“剃头匠”，每月免费
为老人理发。

9 月 7 日，农历七月二十，是姜保民
为老人理发的日子。像往常一样，家住
建安区苏桥镇禄马社区的姜保民早早
地吃过饭，装好剪子、推子、吹风机等理
发工具，提起挎包，来到建安区苏桥镇
中心敬老院。

走进敬老院，姜保民和老人们热情
地打过招呼后，走到理发地点，摆弄起
理发工具。几名老人见状，立即上前帮
忙搬椅子、拿插座，然后很自然地坐在
旁边的长椅上排队。

“来，低头，侧一点儿，好……”面对
每一位前来理发的老人，姜保民都会细
心地询问他们的要求，并努力做到精益
求精。

为 30 多名老人理完发，一直站着的
姜保民才有时间休息一下。“虽然辛苦，
但看到理发后的老人个个精神抖擞，我
就满足了！”姜保民说，他是一名小学教
师。2010 年，退休后的他得知该敬老院
的老人理发很不方便，就购买了一套理
发工具，开始为老人免费理发。

时间一长，姜保民就成了这里的专
职“剃头匠”。农历每月二十，他都会准
时来到这里为老人理发，十年如一日，
从未间断。在他眼里，老人满意的笑容
是对他最大的褒奖。

除了免费为老人理发外，他还时常
上门给行动不便的社区居民理发。姜

保民说：“作为一名退休教师、一名共产
党 员 ，我 会 带 领 全 家 人 继 续 为 社 会 出
力，为乡邻办好事、善事。”

“在姜保民的带动下，他的两个儿
子也积极参与公益活动。”建安区苏桥
镇民政所所长马福军说，该镇中心敬老

院刚建成时，各个房间没安装电扇。时
值盛夏，老人难耐高温。姜保民的两个
儿子得知情况后，掏钱给各个房间安装
了电扇，使老人能够凉爽地度夏。2014
年冬天，姜保民的两个儿子购买了一批
棉鞋，送给敬老院的每位老人。

本报讯（记者 张汉杰）“我是一名
转 业 军 人 ，但 转 业 不 转 志 ，退 伍 不 褪
色，哪里有需要就挺进哪里，哪里有困
难就冲向哪里。如果通过我能让更多
人参与献血，帮助患者早日痊愈，我就
觉得值了！”9 月 15 日，吕宗鉴在接受记
者采访时如是说。

吕宗鉴 1987 年入伍，2002 年转业
至禹州市城管局工作至今。2002 年 2
月 6 日，吕宗鉴外出时看到一辆停靠在
路边的献血车，医护人员正在向路人
介绍献血的相关知识。“既然献血可以
救人，那么我愿意参与。”了解献血的
意义后，吕宗鉴毫不犹豫地走进献血
车，献出 400 毫升鲜血。看着自己的血
流进血袋，吕宗鉴的自豪感油然而生。

2016 年 7 月 18 日，吕宗鉴通过考
查，正式成为一名无偿献血宣传志愿
者 。“ 当 我 得 知 这 个 消 息 后 ，非 常 高
兴。”回忆起当时的情景，吕宗鉴的喜
悦 之 情 溢 于 言 表 。 他 激 动 地 告 诉 记
者：“成为无偿献血宣传志愿者后，我
坚定了参与献血、宣传无偿献血的信
心和决心。”

随着对无偿献血了解的深入，2017
年 10月，吕宗鉴得知我市对单采血小板
需求量较大，便开始捐献单采血小板，
并加入单采血小板应急献血志愿者服
务队。只要接到许昌市中心血站的电
话，他总会克服重重困难，从禹州赶到
市区文峰献血屋。截至目前，他累计献
血 61次，献血量达 24400毫升。

为 满 足 临 床 对 单 采 血 小 板 的 需
求，2018 年 3 月，许昌市中心血站在禹
州献血屋开辟全市第二个单采血小板
采集地。由于多次捐献单采血小板，
吕宗鉴主动承担起招募单采血小板献
血者的工作。

吕宗鉴在禹州市城管局的主要工
作是治理马路市场，工作时间主要集
中在 5 时到 9 时。闲暇时，他会到禹州
献血屋，穿上红马甲投入无偿献血宣
传工作，为过往群众发放无偿献血宣
传页，讲献血知识；为参加献血的人端
茶倒水，讲解献血前后的注意事项；遇
到献血的人多时，他会主动维持现场
秩序。截至目前，他累计从事志愿服
务时长达 2700 小时。

吕宗鉴：无偿献血
让生命之花重新绽放

最美最美志愿者志愿者

本报讯（记者 张汉杰 文/图）为
了让农村的孩子开阔视野，近日，市科
协启动了“i 科普”馆校结合志愿行活
动，邀请农村的孩子走进许昌科技馆，
感受科学的魅力。

近日，长葛市南席镇中心学校的
100 余名学生在老师的带领下来到许
昌科技馆（如图），开启了一次难忘的
科技之旅。在 4D 电影院，4D 电影让同
学们惊叹连连、身临其境。惊险的情
节、动感的座椅、七彩的灯光、飞舞的
气泡，赢得了同学们阵阵掌声。观影
结 束 后 ，同 学 们 与 老 师 交 流 ，各 抒 己
见。

对于 10 岁的张梓烁来说，航空舱

是最吸引他的地方。“我对航天技术很
感兴趣，《十万个为什么》中关于航天
的内容我都看过。”张梓烁说，这次进
入航空舱，他看到里面的装备感觉很
震撼。

“‘i 科普’馆校结合志愿行活动是
我们为将科普公益志愿服务辐射到偏
远乡村及中小学而开展的。”许昌科技
馆策划宣传部部长杨露丹说，从 2020
年 8 月 28 日至 2021 年 3 月 31 日，该馆
依托优质的科普展教资源，有序地邀
请乡村学生参加，提升乡村学生的科
学素养，推进许昌科普工作创新发展，
为助力我市脱贫攻坚和文明建设贡献
科技力量。
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“i科普”志愿服务
让农村孩子感受科技魅力

9月7日，姜保民为建安区苏桥镇中心敬老院里的老人免费理发。


