
2020年9月16日 星期三 编辑 刘地委 编审 黄鸿飞 电话4396876 E-mail：xccbgx@163.com健康许昌 15

本报讯（记者 刘地委）今年中秋节、
国庆节合并可连休 8 天。面对即将到来
的加长版小长假，你想好怎么过了吗？
旅行、聚会、宅在家，都是不错的选择。
其实，还有一种庆祝方式——无偿献血。

9 月 15 日，记者从许昌市中心血站
获悉，入秋以来，随着我市临床用血量不
断激增，该站库存血量频频告急。为确
保临床用血患者得到及时救治，缓解供
血压力，在中秋节、国庆节到来之际，许
昌市中心血站即日起至 30 日（周六除
外）将举办为期半个月的以“迎中秋庆国
庆，捐热血见行动”为主题的紧急招募献
血者送温暖活动。

活动期间，凡成功献血者将获赠节日
特色纪念品：优质大米、体重秤或双份纪
念品等。另外，参与献血并将活动信息转
发至朋友圈者将获赠精美纪念品1份。除
举办献血送好礼活动外，许昌市中心血
站还将采取动员团体单位积极参与献血
活动、增加流动采血车下乡镇次数等方
式积极应对目前严峻的供血形式。

许昌市中心血站的工作人员告诉记
者，今年 8 月，全市参与献血的爱心人士
共计 3494 人，采集血液总量（红细胞）为
6847 个单位，而该站发往全市各医院的
血液量（红细胞）高达 8181 个单位，致使
该站库存的各种血型严重短缺。病魔无

情，人间有爱。为了他人的健康安全，许
昌市中心血站呼吁更多的爱心人士，以
及团体单位积极行动，踊跃加入无偿献
血队伍，帮助更多患者渡过难关。

为保证献血顺利进行，献血者献血
前一定要睡眠充足、2 日内不饮酒，且献
血当天饮食清淡，不空腹。这样可以保
障血液质量。献血者献血时应提供有效
的证件，如身份证、士兵证等。

另外，止血绷带应在献血后 30 分钟
去除，穿刺点上的敷料应保留至少 4个小
时；献血后 24个小时内不剧烈运动、高空
作业和过度疲劳，多补充水分，食用易消
化的食物和水果，不饮酒，睡眠充足。

临床用血吃紧临床用血吃紧，，市中心血站紧急求援市中心血站紧急求援
即日起至即日起至 3030日日（周六除外），，该站将举办紧急招募献血者送温暖活动该站将举办紧急招募献血者送温暖活动

■记者 马晓非 文/图

秋天是出游的好季节。和亲朋好
友出游，自助烧烤是一个不错的选择。
近日，许昌市中心医院健康管理中心
主任田锦芳提醒，烧烤食品虽然美味，
但食品烤焦了，食用后对健康危害大。

田锦芳介绍，烧烤致癌物质的产
生，最主要的方式是食物接触到明火。
比如，烤肉，油滴在炭火上会产生一种
叫苯并芘的高度致癌物质；肉烤煳会
产生杂环胺类物质；人们喜欢吃烤土
豆、红薯等，其里面含有大量淀粉，而
淀粉用明火高温加热超过 140 摄氏度
会产生丙烯酰胺类物质。

以上致癌物质，人们可以通过选
择其他烧烤方式避免其出现。比如选
择用微波炉、烤炉、烤盘等烧烤。烧烤
时要控制好温度，或者用锡纸包住肉
类再在火上烤，不要让肉煳了，这就大
大减少了致癌物质的产生。

另外，选择不同的腌料、酱料来降
低致癌物质。平常腌肉会用油、盐和淀
粉等，并且在烧烤的过程中会不停地
在食物上刷。这个过程完全无助于减
少致癌物，而且会不知不觉地摄入过
多的盐分。

“建议大家以后腌制肉类或在烧
烤的过程中，用大蒜汁、桂皮粉、迷迭
香等天然香料，以减少烧烤食物时致
癌物质产生的数量。”田锦芳说，食物
烤好以后，选用番茄酱、柠檬汁、蒜末
儿、香菜末儿作为调味品涂在烤肉上，
然后用生的蔬菜包裹烤肉来吃。这样
也可以减少摄入致癌物质。

另一种致癌物质被称为多环芳香
烃，存在于烧烤时产生的烟雾中。人们
即使不吃烤肉，长期闻这种烟雾，同样
有致癌风险。因此，烧烤地点应选择通
风较好的户外场所，同时烧烤时间不
要过长。

很多人吃烧烤时会喝啤酒。殊不
知，啤酒会促进致癌物质的吸收，还会
引起肥胖。另外，很多人把烧烤当成一
顿正餐，以肉类为主，瓜果蔬菜可有可
无。这是不对的。吃烧烤时，不妨在食
物清单中增加薯类、瓜类等，既享受了
美味，又不失健康。人们吃红薯片儿、
土豆片儿除了可以增加饱腹感，少吃
烤肉，减少致癌物质的摄入外，这些含
淀粉的食物还能提供膳食纤维和抗性
淀粉，有助于有毒物质的排出。没有
烤完的生肉，可以简单腌制一下再存
放，但不建议反复冷藏，应尽快吃完。

■记者 刘地委

生活中，每个人都会免不了出现一
些健康问题。就医过程中，很多人可能
会遇到这样的困扰：同时患有多种疾病，
看一种病就要挂一个科室的专家号，奔

走于各个科室之
间非常不方便；明
明感到身体不舒
服，却说不清楚是
什么病，不知道该
去 哪 个 科 室 就
诊。如果遇到以
上问题，不妨到全
科医疗科就诊。

“ 全 科 医 疗
科是一个整合了
临 床 医 学 、预 防
医 学 、康 复 医 学
和社会行为科学
的 综 合 性 科 室 ，
可以为患者提供
持 续 性 、综 合 性
诊 疗 服 务 。”9 月

14 日，许昌市人民医院全科医疗科主任
尚桂梅对记者说。

持续性是指对一个人提供从出生到
死亡的全过程医疗卫生服务。综合性是

指为同时患有多种疾病的患者提供整体
诊疗服务，并关注生理、心理和社会各个
方面对健康的影响，从而制订个性化的
诊疗方案。

一名 70 多岁的患者脑梗死再次发
作，入院时头晕、发热，出现肺部感染和
多脏器功能衰竭，还患有糖尿病、冠心
病等。其住进许昌市人民医院全科医
疗科后，该科医护人员对其进行了针对
性的治疗，并且非常注重细节服务，反
复叮嘱其如何饮食、饮水、运动等。在
该科医护人员的精心治疗和悉心护理
下，患者症状逐渐减轻。

“和专科医生相比，我们不仅关注
疾病，而且关注人。”尚桂梅说。很多健
康问题往往涉及人们的生活方式、社会
角色与健康理念等。该科医护人员会
深入了解患者就诊的原因，疾病对患者
生活、工作的影响，以及患者的想法和
感受，并关注患者的心理状况、所处的
社会环境和家庭环境。

患者住院后，该科医护人员会经常

与其沟通，让患者得到心灵慰藉，使其对
生活充满希望。正因如此，该科医护人员
和患者之间的关系更加和谐。很多在该
科住过院的患者这样说：“这里很有人情
味儿，住在这里感觉病好了很多。”

许昌市人民医院全科医疗科拥有一
支医术精湛、素质过硬、具有多年临床工
作经验的专家队伍，注重技术水平的提升
和对患者的人文关怀，尤其擅长脑血管疾
病的诊疗和管理，可为以下患者提供诊疗
服务：一是早期症状不典型，不能明确到
哪个科室就诊的患者；二是已经明确诊
断，需要提供连续性、综合性服务的慢性
疾病患者；三是已经明确诊治方案，但疾
病涉及多个系统，需要同时在几个专科就
诊的患者。同时，该科拥有专业的中医技
师，可以为患者提供针灸、理疗、拔罐、穴
位贴敷、中频脉冲治疗等服务。

许昌市人民医院全科医疗科为患者提供持续性和综合性诊疗服务许昌市人民医院全科医疗科为患者提供持续性和综合性诊疗服务

关注疾病关注疾病，，更关注人更关注人

尚桂梅（左一）带领医护人员查房。

秋季出游烧烤秋季出游烧烤
注意防病菌注意防病菌

■记者 刘地委

原本健康的孩子怎么一去幼儿园
就 生 病 ？ 这 是 很 多 父 母 会 遇 到 的 问
题 。 9 月 14 日 ，许 昌 市 妇 幼 保 健 院 儿
科 专 家 裴 留 伟 告 诉 记 者 ，孩 子 入 园 后
的第一年是生病的高发期。由于孩子
免 疫 系 统 发 育 不 完 善 ，加 上 存 在 分 离
焦虑症，这都为生病埋下了隐患。

今 年 3 岁 的 童 童 在 父 母 的 精 细 照
顾 下 平 时 很 少 生 病 ，可 是 自 从 上 了 幼
儿 园 以 后 反 复 感 冒 、咳 嗽 。 上 周 童 童
在家休养好了，昨天去了幼儿园，放学
回家后又开始咳嗽不止。童童的父母
带其去医院检查，医生说是病毒感染。

裴 留 伟 说 ，每 个 孩 子 的 免 疫 力 发
展过程略有差异。三四岁的孩子免疫
力并不强，环境突然变换，接触到从未

接触过的病菌，很容易生病。同时，开
学时间正值秋季，病毒相对活跃，是感
冒和呼吸系统感染的高发期。

幼 儿 园 过 的 是 集 体 生 活 ，空 间 比
较 密 闭 ，而 且 孩 子 会 共 用 一 些 玩 具 或
者公共设施，病毒、细菌很容易通过这
些玩具或者公共设施传播。

因此，对于刚上幼儿园的孩子，家
长一定要培养其良好的卫生习惯。譬
如饭前、饭后、便前、便后、玩耍前后要
洗 手 ；咳 嗽 、打 喷 嚏 要 捂 住 口 鼻 ，不 要
对着他人。另外，孩子出现感冒、腹泻
等症状最好留在家里。

因 为 家 里 和 幼 儿 园 的 饭 菜 口 味 、
种 类 等 存 在 差 异 ，有 的 孩 子 在 幼 儿 园
出 现 挑 食 、偏 食 、厌 食 等 情 况 ，增 加 了
肠 胃 负 担 ，出 现 腹 泻 、腹 胀 、积 食 等 症
状。

为 增 强 孩 子 的 免 疫 力 ，家 长 和 老
师要多带领孩子参加运动。家长要给
孩 子 增 加 营 养 ，多 吃 蛋 白 类 的 食 物 。
因为蛋白质是构成机体免疫防御功能
的物质基础。适当补锌，机体缺锌时，
免疫力会降低。多吃瓜果蔬菜补充维
生 素 。 据 研 究 ，轻 度 缺 乏 维 生 素 A 和
维生素 C 是造成小儿反复呼吸道感染
的常见原因之一。

“孩子生病后，家长不要随意给孩
子 使 用 抗 生 素 。”裴 留 伟 说 ，抗 生 素 适
合感染严重的病症，如果是轻微感染，
不建议使用。因为经常使用抗生素会
造 成 机 体 免 疫 功 能 得 不 到 锻 炼 ，当 再
次 遇 到 致 病 菌 时 ，无 法 通 过 自 身 免 疫
细胞抵御侵袭。因为孩子的免疫力是
在 一 次 次 与 病 菌 的 斗 争 中 逐 渐 增 强
的。

孩子到幼儿园总生病孩子到幼儿园总生病，，找准原因找准原因““对症下药对症下药””

“现在的医疗技术真先进。”9 月 15
日，许昌圆融颈肩腰腿痛医院副院长、骨
科及康复病区主任沙明为肩周炎患者做
肌骨超声检查时，该患者忍不住赞叹道。

沙明告诉记者，肌骨超声是该院引
进的一项新技术。应用高频超声来诊断
肌肉骨骼系统疾病，能够清晰显示肌肉、
肌腱、韧带、周围神经等浅表软组织结构
及其相应的病变，如炎症、损伤、畸形引
起的结构异常。医生针对病变部位进行
治疗，可以有的放矢、直达病灶。

记者刘地委 摄


