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“凉风至，白露降。”白露节气已过，
高温逐渐消退，进入了更适合出行的秋
季。对于受疫情影响在家“憋”了大半年
的市民来说，选择 9 月错峰出游是个不
错的选择。9 月 15 日，记者走访市区各
大旅行社发现，错峰出行热度悄然升温。

中老年人成出游主力

国庆假期临近，记者从市区多家旅
行社了解到，不少中老年人纷纷将出游
时间提前，以避开出游高峰。

“最近几天，每天都能接待十几位中
老年人。这些老年人不想与年轻人争挤
出游，而且现在出去旅游还可以省下不
少费用。”许昌光大旅行社负责人李政告
诉记者，随着中小学开学，不少一个暑假
在家看孩子的老年人终于“解放”了，可
以出门放松了。近年来，老年游客已成
为重要的出游群体。与上班族相比，老
年人可支配时间多，在选择线路时多以
中长线为主。

“听说 10 月 1 日出发去新疆的团队
游价格比现在要高 800 元左右，所以干
脆早点走，既不用挤也能省钱。”9 月 14
日上午，正在旅行社报名的邢女士告诉
记者，她刚才咨询了几条线路，有新疆六
日 游 、青 海 五 日 游 ，现 在 出 游 报 价 才

2000 多元，要是等到国庆假期，价格还
要上涨。“对我们来说，还是什么时候便
宜什么时候走合适。”邢女士说。

西部赏秋线路受青睐

从 8 月底到国庆节前，是暑假后的
第一个小淡季。此时，国内旅游价格比
暑期旺季会出现 30%左右的降幅。而
且，西部不少地方秋色浓、景色美。我市
多家旅行社纷纷推出高性价比的西部赏
秋路线。

“进入秋季，咨询西部线路的游客逐
渐增多，新疆、九寨沟、稻城亚丁等线路
备受游客追捧。”李政介绍，9 月中旬以
后，西北等高纬度地区由初秋进入深
秋。高纬度独有的秋色吸引了很多游
人，像呼伦贝尔金色白桦林有湛蓝的河
湾、金黄的旷野，大兴安岭等树种丰富的
林区也变得五彩斑斓。

新疆北部阿尔泰地区，拥有一条中
国最美的秋色线路。李政介绍：“9 月下
旬至 10 月初，这里的秋色最美最浓郁，
喀纳斯湖已经成为很成熟的景点。白沙
湖、白哈巴、可可托海等景点虽然团队很
少，但景色分外妖娆，是感受大自然的绝
佳胜地。现在去游玩，人少景美，性价比
最高。”

防护观念深入人心

最近一段时间，光大旅行社店内显得
有些冷清。李政说：“受疫情影响，这段时
间到店咨询的顾客比往常少了许多。”虽
然到店的顾客不多，但是李政的生意还不
错。“大家都改成用微信、电话沟通了，我
们把热门线路发在微信朋友圈、微信群
里。大家看上哪条线路可以线上咨询、报
名，也免去了路途奔波，减少了来店扎堆
聚集。”李政告诉记者，“疫情期间，自由行
这种方式颇受游客追捧，不用跟着大部
队、不用乘坐人员密集的大巴车，游览时
间自由安排。这种出行方式安全性高、自
主性强，能满足游客疫情环境下的需求。”

记者了解发现，受疫情的影响，即使
出门旅游，安全防护的观念也已深入市
民心中。“出发前，我提前申请了目的地
城市的健康码，还买了独立包装的口罩、
免洗消毒液。虽然流程比往常出门要麻
烦一些，但是特殊时期多一道安检，也能
让人安心。一路上，我注意到，无论是乘
飞机还是坐地铁，只要是在公共场所，大
家都做好了个人防护，全程佩戴口罩，就
餐、购物时也不像往常那样扎堆儿。”刚
刚结束成都之行的市民刘先生告诉记
者。

秋高气爽
错峰出游正当时本报讯（记者 周亚飞）炎热的酷

暑已渐渐消退，秋日的美景正在祖国大
地上悄然出现，五彩斑斓，令人遐想。
金黄的胡杨树、火红的枫叶……让我们
迫不及待融入大自然演绎的秋景之中，
去感受一个浪漫唯美的五色之秋！那
么，秋季出游有哪些事项需要注意呢？

秋季是登山、赏红叶的好时节。欣
赏美景时，大家一定要注意安全。在景
区旅游，尽量不要独自去人迹罕至或未
开发的地区，以防迷路、酿成事故；需爬
山越岭时，不要穿皮鞋、高跟鞋，以免扭
伤或跌伤；不要为了欣赏一些“不可及”
的风光，而攀登山石、树木、房屋或涉
水；不要随便进入深草丛，不要随意睡
卧草地上，以防被鼠、蛇或其他动物咬
伤；不要食用野果，以防中毒。

中老年人登山要量力而行，有张有
弛。另外，爬山体力消耗很大，容易感
到饥饿。因此，要带上含有足够热量的
零食，如巧克力、鸡蛋，可以帮助补充体
力。另外，清爽的酸梅也是提神的好东
西。水要带，但不需要太多。

进入秋季，北方地区天气渐凉，一
些 游 客 选 择 南 方 环 境 舒 适 的 景 区 旅
游。但是游客特别是中老年人要注意，
在不同气象条件下，可能出现“气象过
敏”情况，临床症状主要表现有头痛、恶
心、失眠、心情烦躁，个别的人会出现腹
泻、发热、关节痛。游客要根据天气变
化合理添减衣物，以防天气突然变化诱
发疾病。旅游途中要备一些药品，以备
不时之需。

□ 记者 周亚飞

秋季很美
旅游要注意这些


