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跆拳道勇士
市光明路学校 三（8）班 张智博

参观污水处理厂
许昌实验小学 三（12）班 刘柏同

“食神”争霸赛
市文化街小学四（2）班王英涵

我非常喜欢小白兔。经过我
软磨硬泡，妈妈终于给我买了一只
小白兔。

它非常可爱，全身洁白，像一
个绒球。它的耳朵长长的，像两片
树叶。它的耳朵特别机灵，很小的
声音都能听见。它的眼睛又红又
亮，像两颗红樱桃；鼻子红红的，湿
湿的，喜欢在我身上蹭来蹭去，让
我觉得痒痒的。它有三瓣嘴，嘴巴
旁边还有又尖又细的胡须。

小 白 兔 可 喜 欢 吃 胡 萝 卜 了 。
只要看见胡萝卜，它就飞一般地扑
过去，津津有味地吃起来，发出嘎
巴嘎巴的声音。这时，它的胡须一
动 一 动 的 ，非 常 可 爱 ，好 像 在 说 ：

“胡萝卜真好吃。”小白兔吃完胡萝
卜后就开始睡觉。小白兔睡觉时
的样子很萌，有时仰面朝天，有时
趴着。不管它是哪种姿势睡觉，我
都觉得可爱极了。

这就是我家的小白兔。听了
我的介绍，你是不是也喜欢上了小
白兔？

（辅导老师 禄芳芳）

他的个子比我低一些，白里透
红的脸上镶嵌着一双炯炯有神的大
眼睛，亮晶晶的，像葡萄一样。他爱
干净，衣服和鞋总是一尘不染。

他 非 常 乐 于 助 人 。 有 一 次 上
课，我忘记带橡皮了。正当我手足
无措时，他温和地对我说：“别急，我
这里有一块橡皮，咱们一起用吧！”
听到他说的话，我高兴地说：“谢谢
你。”他真是个“活雷锋”啊！

别看他外表那么秀气，却是跆
拳道高手。从小就练跆拳道的他，
现在水平特别高。他每次上跆拳道
课 ，只 要 穿 上 跆 拳 道 服 ，就 会 变 成

“勇士”，常常把“对手”打得毫无招
架之力，那个样子帅极了。

他是我的同学，你们猜猜他是
谁？

（辅导老师 程贺敏）

今年暑假因为新冠肺炎病毒恐
怕不能出去游玩了，我不由得想起
了去年暑假。去年暑假，妈妈带我
到平顶山游玩。那次游玩，我记忆
犹新，至今难以忘怀。

起初，我们到了平顶山山脚下
的 一 个 村 子 。 这 个 村 子“ 平 静 如
水”，以一个湖为中心。我们刚到的
时候，远远地看见湖里有一群鸭子，
一会儿悠闲地游来游去，一会儿飞
一般地追来追去，一会儿扎进水里
玩起了捉迷藏，一会儿拍打着翅膀

“ 嘎 嘎 ”叫 ，仿 佛 在 开 一 场 音 乐 会 。
顿时，村子的宁静被打破了，一下子
沸腾起来了。

刚 进 山 ，我 就 远 远 地 听 到“ 哗
哗”的水声，强劲有力。只见一道瀑
布如一匹四蹄生风的白马，从山上
飞奔下来。它好像是下山接游客，
欢迎大家的到来。我觉得自己像一
条小鱼，在人海中游来游去。

走到半山腰，我们看见了玻璃
桥。原来，平顶山的山体是分开的，
就像两座山。刚买完票，我就听见
玻璃破碎的声音。我心想：怎么会
有玻璃破碎的声音呢？难道是玻璃
桥的玻璃破碎了？早知道就不买票
了。我害怕极了，战战兢兢地望了

一眼玻璃桥。
咦 ？ 玻 璃 桥 竟 没 有 一 点 儿 损

坏 。 我 怀 着 疑 惑 的 心 情 走 上 玻 璃
桥，生怕掉下去。我小心翼翼、颤颤
巍巍地挪到尽头，一颗悬着的心终
于放了下来。这时，我心中的谜团
解开了。原来，玻璃桥最后面的 4 块
玻璃下安装了屏幕，不时发出玻璃
破碎的声音。玻璃桥下是一个大山
谷，里面开着不知名的、各种各样的
花。它们五颜六色，你不让我、我不
让你地竞相开放，好像在比谁最美，
谁开得最艳。

下山时，我们走的是另一条山
路。那条山路又窄又险，全是光滑
的石头。我十分害怕，胆战心惊地
走过了这段山路。山的下面，一股
泉水汩汩地流淌着，那是瀑布的源
头。

日 落 后 ，我 们 回 家 了 ，虽 然 辛
苦，但兴致未减。我至今想起来仿
佛发生在昨天，一切历历在目。

小朋友们，我们一定要战胜疫
情，做好自我防护，把身体锻炼得棒
棒的，这样才有力气去畅游祖国的
大好河山。

（辅导老师 王德臣）

平顶山一日游
建安区小召乡段桥小学 四年级张米佳

星期天，秋高气爽，我们家进
行了一次厨艺大比拼。

这一次，参赛人员是身为家庭
主 妇 的 妈 妈 和 热 爱 美 食 的 爸 爸 。
他们俩可谓是棋逢对手。我和哥
哥当评委。

比 赛 马 上 就 要 开 始 了 。 双 方
已经准备好了食材，正在等待我发
号施令。

“各就各位，预备，开始！”
爸爸做的是我最爱吃的“香脆

炸鸡腿”。爸爸做的比麦当劳做的
好吃。爸爸迅速做好配料，等油滚
了以后马上把鸡腿放进去。鸡腿
多炸一会儿不行，少炸一会儿也不
行。爸爸看着表，时间一到就把鸡
腿捞上来，然后撒上辣椒粉。爸爸
还吊我的胃口，用扇子一扇，那股
香味儿让我口水直流。

妈 妈 也 不 甘 示 弱 。 她 正 在 忙
着配酱。她先在碗里放了一些淀
粉，又接了一些清水，然后用筷子
不停地搅动，接着放入番茄沙司、
醋、盐、糖等。妈妈又把排骨往锅
里一倒，那些排骨一会儿就被煮熟
了。妈妈把酱均匀地涂在排骨上
面，一道佳肴就做好了。

按理说是爸爸胜了，但是我和
哥哥都偏向妈妈，就把王冠给了妈
妈。

爸爸大喊道：“不公平！”我们
都笑了，爸爸也笑了。

（辅导老师 马会云）

今天，我和我的同学一起去污
水处理厂参观。

我们先来到大厅，观看了污水
处理过程的动画。工作人员给我们
讲了流程。

然后，我们参观了粗格栅。它
的作用是把水里体积较大的垃圾拦
下 来 。 接 着 ，我 们 又 参 观 了 细 格
栅。它能拦下水里较小的垃圾。之
后，我们来到氧化沟。许多微生物
在氧化沟里生长，可以吃掉水里更

微小的垃圾。在这里参观完，工作
人员带着我们来到二次沉淀区。二
次 沉 淀 区 的 作 用 是 让 砂 砾 沉 到 水
底，让清水流走。我们正在津津有
味地参观，一位工作人员说：“前面
的水太多，都漫出来了，有些危险，
请各位同学往回走吧！”

今天我了解到了污水处理的过
程，意识到我们在日常生活中一定
要节约用水，尽量少产生污水。

（辅导老师 郭佳佳）

老师给我们布置了一个有趣的
作业——下饺子。经过妈妈的一番
讲解，我迫不及待地准备下饺子。

首先，我往锅里接了半锅水放
在燃气灶上，然后从冰箱里拿出速
冻饺子准备倒进锅里。妈妈看见哭
笑不得地说：“水还没开，你下什么
饺 子 呀 。 等 水 开 了 再 下 。”我 点 点
头。

过了一会儿，水开了，我把饺子
倒 进 锅 里 。 饺 子 刚 下 锅 就 无 影 无
踪，像是在和我玩捉迷藏。我用勺
子推动饺子，推了两次就把锅盖盖
上了。

等水再次开的时候，我拿起筷
子夹了一个饺子就往嘴里送。但我
越 嚼 越 觉 得 不 对 劲 ，赶 紧 吐 了 出
来。妈妈对我说：“饺子还没熟呢，
要等水开三次才会熟。”我继续煮，
饺子终于熟了。饺子晶莹剔透，我
垂涎三尺，三下五除二就把一盘饺
子吃完了。

我通过煮饺子明白了：自己做
的才是最好吃的，同时了解了妈妈
做饭时的辛苦。我以后要帮妈妈做
更多家务。

（辅导老师 郭小杰）
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