
今年，由于市场竞争大，店里经
营入不敷出。五一过后，我把车行转
让了。经历过这一番挫折打击，我的
情绪陷入谷底 ，把微信朋友“清零”
了，宅在家里。除了家人，我不愿意
接 触 任 何 人 。 我 吃 不 下 饭 ，夜 夜 失
眠，感到满满的挫败感，多次产生轻
生的念头。丈夫陪我去医院看病，医
生诊断为抑郁症，叮嘱我按时服药，
调整心态，接受现实，接受自己。

在我最痛苦的日子里，丈夫和女
儿给了我莫大的安慰和鼓励。他们
陪我外出旅游，我戴着棒球帽、墨镜、
口罩，把脸捂得严严实实。丈夫半开
玩笑地劝慰我：“瞧你，把自己打扮得
像大牌明星上街。事情并没有你想
像的那么糟，身体健康最重要。把精
神状态调整好，你仍然很漂亮。”

经过 3 个多月的调理，我的心情
慢 慢 好 了 起 来 ，把 以 前 那 些 浮 夸 的

“时髦”服饰都扔掉了，换上朴素的衣
服，接受光阴一去不复回的现实，不
再徒劳地幻想“抓住青春的尾巴”与
自己的容貌较劲儿。早上对镜梳妆，
我会对自己说：“保持微笑，你就好看
很多。”我主动参加女儿的家长会，有
空了逛逛菜场、锻炼身体，感受着家
庭主妇的踏实和快乐。

最近，我有一个计划，想和朋友
联手开个奶茶店，不图赚钱，只为让
生 活 变 得 忙 碌 、充 实 。 对 于 我 的 想
法，丈夫和女儿都说：“只要你高兴就
好。”今天，我想说：“谢谢家人，你们
的不离不弃给了我重启的力量！”
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小霖身材高挑，衣着朴素，留着齐耳短发，说话慢声细语，在交谈过程中一直没有摘下口罩。她说，她想
用自己的亲身经历给年轻的女性朋友提个醒儿。

16 岁 那 年 ，我 初 中 毕 业 无 事 可
做，在亲戚的介绍下到市区一家企业
打工。干了两年，我厌倦了日复一日
在嘈杂车间忙碌地工作，想改变自己
的命运。我用打工积攒的 2000 多元
钱，去郑州批发市场购买了一些袜子、
发卡，晚上在闹市街头卖。这样倒腾
了 3 年，我成了“万元户”。我比较爱
美 ，又 开 始 卖 时 装 和 配 饰 。 24 岁 那
年，我在思故台批发市场接手了一家
店铺，做起了品牌女装生意。

我是家里的老大。回趟老家，母
亲总催我找对象，可我整天忙于生意，
没空接触异性，何况身边实在没有合
适的人。

那年夏天，有个小姐妹给我介绍
了个对象。男方在石油公司工作，家
是市区的。第一次见面我并没有相中
他。他个头儿不高，相貌普通，穿着一
件黑色圆领 T 恤，坐那里不怎么说话，
一副憨厚老实的模样。他问我：“听说
你卖服装，你平常喜欢听音乐吗？”我
点点头。他说他喜欢听英文歌曲，还
随口说了几个国外歌星的名字，都是
我闻所未闻的。我心想，这个人还有
点儿情调。临别时，他给我一张名片，
上面印着他的名字、联系方式和单位
名称。我也给他留了我的联系方式。

过了两天，他给我打电话：“我是
小峰，你在店里吗？我今天休息，过去
找你吧？”我说：“那你过来吧。”

他 骑 着 摩 托 车 来 了 ，在 店 里 闲
坐。我俩有一搭没一搭地说话。到了
中午，他到附近的饭店买了两份饭菜，
我俩在店里吃。他说：“小霖，你还怪
有本事的，一个女孩子开店做生意。
往后我下班没事过来给你帮忙吧。”我
说：“平时也不怎么忙，就是外出进货
有点儿累。”他说：“那下次进货我和你
一起去，可以帮你扛个包。我别的不
会，有的是力气。”我笑了，觉得小峰这
个人挺实诚。

从那以后，小峰成了我的帮手。
他是我交往的第一个男朋友。我们相
处 3 个 多 月 时 ，他 带 我 见 了 他 的 父
母。1 年后，我俩谈婚论嫁。在我 25
岁生日的第二天，我们举行了婚礼。

1 在适婚的年龄遇到他
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2016年，我结识了几个朋友，她们
家境都不错，有的是企业白领，有的是
小老板，虽然年龄和我相仿，但看起来
我比她们大好几岁。她们的装扮、肤
质、气质都很好。在她们面前，我相形
见绌。其中一个朋友经营一家美容
店，她对我说：“小霖，你天天只顾着赚
钱，太不注重保养了。女人过了 30 岁
身体各项机能开始下降，如果不注重
保养，老得很快呀。”这句话一下子刺
痛了我，我说：“我平时也舍得买衣服
和化妆品啊。”她撇撇嘴说：“哪天抽空
去我们店里看看，玉枝、萍萍她们几个
都是我店里的老客户，常年做着皮肤
护理。你看她们显得多么年轻漂亮。”
我不禁心动了。

不久，我在朋友的美容店花 1 万
多元买了整套的护肤产品，办了一张
美容卡，隔三岔五跑去消费。在店员
和几个朋友的游说下，我不仅做面部
护理，还接受了激光美白、艾灸、刮痧
等形形色色的美容和理疗服务。在消
费过程中，她们一边肯定我五官端正、
肤质基础好，一边不断挑出我面部和
身体的“美中不足”，向我灌输种种“保
养”“微整”理念。在半年时间里，我渐
渐被洗脑了，追求青春貌美的欲望空
前高涨，将积蓄源源不断地花到了美
容护理上。小峰对此没有怎么干涉，
我也觉得理直气壮：我自己辛苦挣的
钱，想怎么花就怎么花，何况我花钱是
为了变美，又没有拿去胡来。

我被朋友的言语洗脑了3

2007 年，我们的女儿出生了。因
为婆婆还在上班，没人照顾孩子，我只
好把服装店转让出去，专心在家带孩
子。等女儿进了幼儿园，我手里的积
蓄已经所剩无几。当我想重操旧业
时，我才发现受网店冲击，实体店的生
意已经不像前些年那么好做了。怎么
办？我决定先给一个小姐妹帮忙卖衣
服，摸摸行情再说。干了半年，我彻底
打消了做服装生意的念头。

那段时间我挺苦闷，小峰照常上
班，每月拿着 3000 多元的薪水。我和
他商量出路，他却说：“现在生意不好
做，咱赚起赔不起。你还是打工算了，
反正饿不着。”他得过且过的态度令我
失望。我觉得他不求上进。而我过去

能挣钱，花钱大手大脚习惯了。一旦
让我手里没钱花，过捉襟见肘的日子，
我会度日如年。

送走女儿上学，我在街头转悠，看
到街上电动车生意不错，想代理个电
动车品牌。公婆支持我的想法，给了
我 5万元。我又借了几万元，贷了一些
款，在城郊开了一家电动车专卖店，慢
慢站稳了脚跟。

在我的辛勤努力下，家里的存款
达到了 7 位数。我们换了一套三室两
厅的住房，还花 15 万元买了一辆车。
日子宽裕了，我对小峰的不满越来越
多，嫌弃他肥胖、懒散，嫌弃他给我帮
不上忙。我们俩的共同语言越来越
少。

丈夫得过且过，令我失望2
小霖自述：

感谢你们的不离不弃
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爱美是女人的天性，但是过度在
意外表和周围人对自己的评价，就容
易变成一种心理疾病。时下，在美容
界存在一些虚假广告，女性在追求外
在美的同时一定要保持清醒的头脑，
留意街头美容店的经营许可范围和
从业人员的资质，慎重选择医学美容
项目，要懂得女性之美不仅仅在于外
表，品行、学识和修养才是美的重要
体现。

在小霖最痛苦迷茫的日子里，家
人用陪伴和关爱治愈了她内心的创
伤，使她变得更加坚强勇敢。期待她
翻开生活新的一页，把余生过得踏实
而幸福。
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你的快乐
我来倾听我来倾听
一起分享

你的难过你的难过
我来倾听我来倾听
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在追求外在美的道路上，我越走
越远，胆子越来越大。起初，我只是接
受一些皮肤护理和中医理疗。后来，
看到有的女性经过“微整”弥补了瑕
疵，变得更漂亮了，我也萌生了整形的
念头。

我先在本地接受除皱、祛斑、纹
眉、种眼睫毛等服务，后来到外地的大
医院开眼角、祛眼袋、垫鼻梁、垫下巴，
甚至跑到韩国做线雕和吸脂减肥。我
不断揽镜自照，不断发现自身的瑕疵，
不断修正。短短 3年时间，我花在这方
面的钱高达 40 多万元，也无心经营生
意了。家里人发现了我的变化，丈夫
责怪我交友不慎，误入歧途，让我不要
否定自己，盲目相信别人，自然淳朴才
是美。可我已经听不进去，像走火入

魔了一样。由于有些整形手术做得不
成功，没有达到理想的效果，我的面容
发生了改变。亲友和同学看到我都大
吃一惊，说：“你怎么变样了，像换了一
个人，看着都不像你了。”我母亲气得
骂我：“你是不是犯神经病了？好端端
的让人家在脸上动刀子，越弄越丑，人
不人鬼不鬼的！”

事到如今，我追悔莫及。有时候
在家里拿出相册翻看过去的照片，我
不禁泪流满面。没人的时候，我经常
哼唱一首老歌《如果再回到从前》：“如
果再回到从前，所有一切重演，我是否
会明白生活重点？不怕挫折打击，没
有空虚埋怨，让我看得更远……”我害
怕照镜子，不愿面对现在的自己，下决
心再也不盲目整形了。

追悔莫及，可是回不到从前4


