
每年的农历 8 月又叫桂月，特别
是中秋节前后，更是桂花开花的时
候。今天，就为大家介绍一下平时
养护桂花需要注意的问题。

浇水过多，造成徒长

在桂花开花期间，要控制浇水，
防止盆土过于潮湿，导致植株落花、
落蕾。

平时养护盆栽桂花时，如果浇
水过多，植株往往会产生徒长的现
象。此外，长期盆土潮湿，加上土壤
排水性不好造成积水，植株很容易
烂根。

所以，即便开花前期植株需水
量较多，我们也要尽量避免过多的
浇水。要特别注意，不能让盆土长
期处在潮湿的状态。

秋季如果遇到雨天，要将桂花
搬到雨水浇不到又挡风的地方。

阳光不足，花苞少叶子稀

秋季，植株处于生长发育的时
期，一旦光照没跟上，过度遮阴，枝
叶徒长是小，还会影响花芽分化，造
成植株不开花。

所以，一定要保证盆栽桂花每
天 6至 8个小时的光照。

养分不足，长势差不开花

如果你家的桂花长期不换盆、
换 土 ，那 么 土 壤 就 会 营 养 缺 失 、板
结，造成植株根系吸收不到养分，又
伸展不开，肯定影响开花。

每隔 1 至 2 年进行一次换盆、换
土，并且肥料一定要跟上。花期前
要施加 1 次磷钾肥，可以将骨头炖烂
后磨成粉做磷肥，将草木灰做钾肥。

生长期每隔 10 天施肥 1 次，可
以用饼肥水和复合肥交替使用，注
意施肥量要少，薄肥勤施才是正道。

烟尘大，落叶不开花

桂花喜欢的是洁净、通风的环
境，非常不耐烟尘的污染。

一旦植株长期处于烟尘大的环
境中，空气的污浊，会使植株生长不
良，叶片窄小甚至掉落，开花极少，
严重的都不会开花。

忌碱性土壤，微酸性才好

桂花是典型的喜欢微酸性土壤
的植株。换盆配土时，可以用腐叶
土、园土加入少量沙子混合使用。

生长期可以每隔半个月施加 1
次硫酸亚铁，使土壤维持在微酸性
的状态。 （晨综）

学习，为我指明人生方向

我叫杨海亮，今年 77 岁，老家在
漯河市临颍县的一个小村庄。我家
有 6 个孩子，日子过得捉襟见肘。记
忆中，家人一起吃饭时，一个烙馍总
是被掰成两半，不是吃不完，而是另
一半要给兄弟姐妹吃。最穷时，我们
家甚至吃不上盐。然而，即使这样，
重视教育的父母仍坚持送我和兄弟
姐妹读书。

小学三年级的寒假，我在村中邻
居家的门口看到了一副对联：“门前
车马非为贵，家有读书最为高。”这给
我留下了深刻印象。我下决心努力
读书，改变家里的状况。我记忆力很
好，头天学习的文章，第二天我就会
背诵，老师都很喜欢我。我还曾写了
一首词，被喜爱音乐的班主任谱成了
曲子，风靡学校。

“十年寒窗苦，一朝跃龙门。”经
过努力，1964 年，我如愿考上开封师
范 学 院（今 河 南 大 学）中 文 系 学 习 。
得知消息那一刻，我激动的心情无以
言表，家人也为我感到高兴。那年秋
天，我乘火车到开封，开始了大学生
活。大学的日子忙碌而充实，我因表
现良好，被选为班级团支部书记。一
切都在向好的方面发展。然而，1966
年 ，“ 文 革 ”的 开 始 将 这 一 切 都 打 破
了。不过，令人欣慰的是，1968 年，我
拿到了大学毕业证书。

现在回忆起来，虽然由于时代原
因，我的大学生活略有缺憾，但赋予
了我最重要的学习能力。

学习，让我不断成长

大学毕业后，我被分配到当时的
许昌县尚集公社（现建安区尚集镇）
宋庄村劳动锻炼，和社员同吃、同住、
同劳动，每月工资 43.5元。两年后，我
被调到尚集公社整理材料、宣传政策
法规。这对学中文的我来说，难度并

不大。然而，一年多后，我迎来了工
作生涯的第一个挑战。

当时，由于工作需要，我被调到
尚集卫生院做会计。从未接触过财
务工作的我，虚心向同事学习，第二
个月便能独立完成工作。1980 年年
底 ，我 到 县 委 组 织 部 工 作 。 在 此 之
前，我还曾到县卫生学校和县供销社
工作。进入组织部后不久，我就加入
了中国共产党，弥补了大学时未能入
党的遗憾。

1984 年春，我的一篇反映“先富
带后富”社会现象的稿子在《河南日
报》上刊发，这给我日后到县纪委工
作提供了契机。1986 年初，我从县纪
委到县物资局任局长。1988 年初，我
和同事到内蒙古采购木材时在扎兰
屯火车站拍下了这张照片。看着这
张照片，我总会想到那段去全国各地
采购物资的日子。1988 年年底，我到
县工会工作，直至退休。

回顾 35 年的职业生涯，我曾在干
事、会计、办公室职员等数个岗位上
工作，是学习让我在每个岗位上都能
尽快适应，不断成长。

学习，丰富晚年生活

2003 年，我从县工会主席职位上
退休。退休后的我，儿孙绕膝，尽享
天伦之乐。如今，我最小的孙辈也已
经上初中。闲下来的我爱上了种植
蔬菜。播种、萌芽、开花、结果……看
着一株株植物在我的手中长大，我的
内心充满了成就感。然而，看似简单
的农活儿，做起来也并不容易。

第一年开始种时，我认真松土，
学 着 别 人 的 样 子 播 种 ，种 子 如 期 出
芽，却没有继续长大。请教别人后，
我才知道我少做了一步——播种后
要轻轻将土压实。后来几年，我总能
收获累累硕果。

为了强身健体，我从 2008 年开始
学习打太极拳，之后又开始学习健身
操，生活越过越有滋味。

知识不会随着年龄的增长而增
长，唯有学习才能不断与时俱进，达
成 所 愿 。 以 后 的 日 子 ，我 将 继 续 学
习，探索未知，品味生活之美。

“‘学习是一个人的终身事业。’对这句话，我深以为然。是学习，让我从走上工作岗位至退休的35年间，面对多个
岗位做到尽快适应乃至游刃有余；也是学习，让我在退休后找到了生活的乐趣和意义。未来的日子，我仍将继续学习，
描绘最美夕阳红。”

讲述人：杨海亮 记者：张辉

生命不息，学习不辍

老照片
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规避5件事，桂花长势好

怎么判断普洱熟茶的品质？
常有人说，普洱茶“水深”。其实，

在我们日常喝茶过程中，通过学习一些
简单的方法来判断熟普的品质，找到适
合自己的茶，并不是什么大难事。总结
下来就是：一观、二闻、三品。

观其形与色

由于原料、工艺、等级的差异，熟普
干茶呈现的特征不同，主要观察茶质的
干净度、色泽的润度、条索的完整度。

熟 普 根 据 年 份 、级 别 和 工 艺 的 影
响，在汤色上的表现上有“橙红、红、红
褐、暗红、酒红”等。红色是多数正常熟
普或有年份熟普的颜色；橙红色多是茶
没有泡开时或泡至尾水时的汤色，或近

年流行的偏轻发酵的熟普汤色；而红褐
或暗红，则多可能是新制茶或投茶量
多，或重手法闷泡，或较松散茶出色快，
或水温高又出汤慢，或湿仓茶，或发酵
过度等引起；酒红，则多是有年份、品质
好、保存好的熟普茶的汤色。

闻其香

一款好品质的熟普，有不止一种的
茶香。比如，清新淡雅是品质较好的熟
普新茶的香气；轻发酵熟普或古树熟
普，会较多地呈现花蜜香；有年份的好
熟普，冲泡至中段时，特别是高温冲泡
下，最易出现糯香，也有茶友称之为枣
香；特级或原料细嫩的熟普散茶，经过

轻发酵、轻入仓或退仓后，会有荷叶香。

品其味

“醇”是茶质在口感中的表现，是一
款好品质熟普的基本修养。“滑”是柔和
的感觉，茶穿喉而过时，口腔和喉头间
温和、舒顺。“爽润”是和“燥刺”相对的，
好品质的熟普，过喉爽朗。很多品质不
错的熟普，入口即能让品饮者感受到微
微的“甜”，或泡至最后几水，有丝丝的
甘甜。苦化甘、涩转甜的速度快慢，也
是判断熟普品质好坏的关键。（晨综）

茶生活

杨海亮（右二）和同事在内蒙古扎兰屯火车站合影留念。 图片由杨海亮提供
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