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健康 站驿

□ 记者张铮

细心的市民会发现，在市区各个
银 行 的 网 点 ，总 能 看 到 不 少 步 履 蹒
跚、头发花白的老年客户，他们大多
是领取退休工资的。这让很多年轻
人 不 理 解 ：钱 在 卡 内 ，何 必 急 着 取
现 ？ 9 月 18 日 ，记 者 对 此 进 行 了 采
访。

退休工资到账日，成老人的
“社交日”

当日上午，记者在市区五一路一
银行网点看到，该网点大厅的座椅上
坐满了老年人。“我在等着领退休工
资。”正在等待办理业务的刘宏军大
爷说，每月这个时候，他都会来银行，
在领退休金的同时，跟老同事、老邻
居见见面，拉拉家常。

很快，刘大爷在人群中发现一位
共事多年的老同事，便主动上前跟他
打招呼：“哎哟，您也来啦！好几个月
没见了，身体还好吧？儿子、孙女还
好吧？”

人群中，有位阿姨待了一会儿就
把自己的等候号码给了别人。原来
她并不取款，只是去超市买菜路过银
行时，看到在银行等待办理业务的人
群中有位老同事，便进来排号跟老同
事叙旧。

“一天发几百个号，大多都是老
年人来取退休工资的。其实，退休工
资哪天都能取，但很多老人已经习惯
这几天来银行。”该银行大堂经理表
示非常理解，她说周边是老居民区，
也有许多老企业，所以来这里办理业
务的老年人相对比较多。

老人排号取钱，理由各不同

很多年轻人对老年人排队领取
退 休 工 资 的 现 象 非 常 不 理 解 ：工 资
在卡里，密码自己掌握，为什么非要
急着取出来？现在什么不能电子支
付 ，老 年 人 为 啥 要 非 要 到 银 行 排 队

取钱？
“我不习惯使用银行卡或手机支

付。”说起喜欢到银行取退休工资的
理由，67 岁的孙红大妈说，她平时习
惯使用现金。

记者了解到，一部分退休老人因
为不懂网上购物或者手机付款，所以
他们只能用现金消费，这就出现了退
休工资刚发，老人就着急去银行排号
取款的现象。

和 孙 红 不 同 的 是 ，李 玲 善 于 理
财，每月在发放退休工资的那几天，
她都会把结余的工资买一些理财产
品，或是凑个整数存个定期。

采访中，65 岁的张大爷也喜欢每
个月都把退休工资取出来，取工资这
天也是他与老工友、老朋友相聚的时
光。“反正退休了也没事，大家在一起
聊聊天儿，顺便取取钱，半天就‘混’
过去了。”张大爷说。

老人需要更多的陪伴

采访中，记者了解到，有相当一
部 分 老 年 人 出 于 活 动 脑 筋 、聚 会 社

交、心理安慰等目的来到银行网点，
办理一些金融业务。

那么，如何满足这部分老年客户
的需求，让银行网点软硬件设施和服
务流程更加适老？采访中，记者发现
不少银行网点为了适应老年客户的
习惯，增设了许多适老化的“特殊配
置”。比如，设置加大号字体显示屏、
老花镜、爱心专座、应急药箱、无障碍
通道等设施，在为老年客户提供金融
服务的同时，也在安全保障、业务办
理等方面提供便利。

老年人喜欢“扎堆”领取退休工
资也反应了不少老年人不会使用电
子支付，或是有孤独感，想去人多或
热闹的场所。

对老年人喜欢“扎堆”领取退休
工资这一现象，国家二级心理咨询师
王利霞说，随着时代的发展和社会的
进步，退休人员的养老等一系列问题
被大众所关注。虽然国家的养老政
策在不断的完善，但是老人最根本的
幸福还是来源于自己的子女。

□ 记者樊倩影

俗话说：八月十五月正圆，中秋月
饼 香 又 甜 。 中 秋 节 是 我 国 的 传 统 节
日，象征着团圆、幸福和美满，吃月饼、
赏月是中秋佳节的重要活动。随着中
秋节的临近，节日必备的月饼也开始
热销起来。近段时间，在我市各大超
市都可以看到市民选购月饼的身影。
月饼好吃，但对消化能力相对较差的
老年人来说，多食月饼会加重脾胃负
担，引起消化不良等疾病，不可多食。

中秋节临近，月饼热销

临近中秋节，市区各大商场、超市
早已排好阵势迎客，月饼销售进入旺
季。记者了解到，除了一直以来的口
味之争外，在今年“厉行节约、反对浪
费”的大环境下，月饼的“瘦身”运动和

“轻装”风格，也成为商家营销的热点。
9 月 20 日，在市区学府街一家大

型商场，记者一进门便感受到浓浓的
节日氛围 ，各品牌、各口味的礼盒月
饼、散装月饼琳琅满目。月饼的品种
有很多，如老式月饼、广式月饼、苏式
月饼、冰皮月饼。据这里的月饼销售
人员介绍，他们设立了中秋食品汇，有
将近一个月的月饼销售档期。

在月饼展销柜台旁，记者看到，今
年上柜的月饼品牌比往年要多，月饼
的 包 装 也 非 常 简 单 ，大 都 是 纸 盒 包
装。由于降低了包装成本，因此月饼
价格非常亲民。正在挑选礼盒月饼的
市民王女士说：“要是自己吃，买散装
月饼划算；要是送亲戚、朋友，还得是
礼盒月饼，今年的礼盒月饼也不贵。”

面包房、饼店也纷纷加入中秋月
饼市场的争夺中。在市区莲城大道路
的一家饼店，他们在节前制作了一部
分月饼，有五仁、蛋黄、红喜蓉等口味，
每 个 重 75 克 ，价 格 为 4 元 至 12 元 不
等。“价格是高点儿，但现在甜食吃得
少，买点儿尝尝鲜。”李女士笑着说。
该店姓刘的工作人员告诉记者，近几
日，新式月饼一天可卖出 200 多个，销
量还不错。

老年人不可多吃月饼

月饼好吃，却不是人人都能多吃
的，尤其是消化能力相对较差的老年
人，不宜多吃。

中国营养学会会员、一级公共营
养师朱红介绍，月饼为高油、高糖、高
脂肪食物。一般而言，一个广式月饼
的热量高达 850 卡，相当于 3 碗白饭的
热量；60 克左右的蛋黄月饼，热量是
200 卡，相当于 1 碗白饭的热量；绿豆
糕大小的月饼，热量也将近 100 卡，相
当于 1 片半土司面包的热量。老年人
的消化能力较差，过多食用月饼会加
重脾胃负担，引起消化不良和腹泻等。

“食用月饼要适可而吃，特别是有
肠胃疾病、血脂高、肝功能不好等基础
疾病的中老年人更要注意，应少吃油
腻多糖的月饼，以免引起不适。”朱红
说，吃月饼的同时饮茶，可以解油腻、
助消化。一般来说，吃甜味月饼饮花
茶最好，有香甜兼收之妙；吃咸味月饼
饮乌龙茶或绿茶为佳，有清香爽口之
感。

此外，吃月饼时还可以吃一些富
含维生素 C 的水果或蔬菜。

月饼虽好吃
老年人不可多食

老人为何喜欢
“扎堆”领取退休工资？

今日 焦聚

热点 题题话

爱发火，易“得罪”三大器官
生活中，总有一部分人控制不住

脾气，伤人伤己。发脾气除了受性格
影响外，还与疾病、生活习惯、睡眠有
关。近日，一项新研究就证实：睡不
好可能是情绪管理差的因素。

新研究：睡不好，更易发脾气

近日发表在睡眠领域知名期刊
《睡眠》上的一项研究显示，睡眠不足
会让人脾气变差。研究人员追踪了
202 名大学生一个月的睡眠，并分析
了他们的每日日记，日记中记录了睡
眠、每日应激（压力）源和愤怒情绪。
结果显示，与平时相比，睡眠不足的
人 在 几 天 内 表 现 出 更 多 的 愤 怒 情
绪。除此之外，该团队还将 147 名社
区居民加入了实验。

实验发现，睡眠良好的参与者可
以适应噪声，并在两天后报告的愤怒
程度也较低。相比之下，睡眠受限的
人对令人厌恶的噪声表现出更高和
更强烈的愤怒感。爱荷华州立大学
的心理学教授 Zlatan Krizan 说：“这一
结果证明随着时间推移，睡眠限制会
增加愤怒感和挫败感。”

脾气差，伤害三大器官

偶尔发脾气，能让不良情绪得到
快速释放，有助于人们更理性地思考
问题，但经常发怒会严重损害身心健
康。发怒尤其容易伤害三大器官。

1.心脏。美国维克森林大学医学
院的临床精神病学家研究发现：在愤
怒发作后的一两个小时内，心脏病几

率会增加一倍。因此，为保护心脏，
在情绪失控前要学会如何控制。

2. 大脑。研究显示，愤怒爆发后
的两个小时内，大脑因血液凝块或出
血而中风的风险会高出 3 倍。对患有
大脑动脉瘤的病人来说，发怒后动脉
瘤破裂的风险会增加 6 倍。美国俄亥
俄州立大学的精神病学和心理学专
家建议人们在想发怒时，先做深呼吸
或是离开，以改变所处的环境。

3. 肺。即使不吸烟，常爱发怒的
人肺功能也较差。哈佛大学的科学
家通过对 670 名男性进行了为期 8 年
的追踪调查发现：爱发怒的人，肺容
量显著下降，增加了患呼吸道疾病的
风险。愤怒会引起应激激素的分泌
量增加，造成气道的炎症。（晨综）
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