
摇曳
9 月份，狗尾巴草慢慢地改变颜色。它们被太阳染成桔黄

色，在微风的吹动下欢快地嬉闹着、摇曳着。
晨报摄友 杨望祥 摄
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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天阴天，有小
到中雨，偏北风2到3
级，16℃到23℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
不适宜

晨练指数
不适宜
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1994年9月22日
国际考古学家小组发现

最早人类化石

1994 年 9 月 22 日，一个国际考
古 学 家 小 组 在 埃 塞 俄 比 亚 发 现 了
440 万年以前人类最早祖先的遗骨
化石，从而填补了人类与类人猿之
间进化史上的空白。

由埃塞俄比亚文化部的阿斯富
博士、美国加利福尼亚大学的蒂姆·
怀特教授和日本东京大学的诹访元
教授所组成的国际小组，在埃塞俄
比亚中阿瓦什谷地的阿拉术斯村发
现了属于 440 万年以前的 17 个到 20
个人科成员的 50 块头骨以及牙齿和
上臂骨碎片。

（晨综）

钓鱼指数
不适宜

血糖指数
较稳定

本报讯（记者 张大弓）今天是二
十四节气中的第 16 个节气秋分。本周
伊始，秋雨翩然而至，气温随之下降，
带来了浓浓的凉意，街头再难觅前几
日常见的穿裙子的身影。预计这场降
雨将于明天停止，灿烂的阳光将回归。

降雨将于明天停止

“秋雨连绵，声散败荷丛里。那堪
深夜枕前听，酒初醒。牵愁惹思更无
停 ，烛 暗 香 凝 天 欲 曙 。 细 和 烟 ，冷 和
雨，透帘旌。”在历代文人描写秋天、秋
雨的诗篇中，五代十国词人李珣的《酒
泉子·秋雨连绵》并不是最出名的，但
其将秋雨的冷和酒后夜晚卧听秋雨声
的悲切写得生动而细腻，令身处相同
境遇的人感同身受。这几天，莲城秋
雨连绵，但并无寂寥之感，只是让空气
多了一些凉意。

莲城的雨景也非常有魅力。如果
你喜欢在淅淅沥沥的小雨中漫步，那
么可以去中央公园、清潩河游园、天宝
河游园等处，听雨滴调皮地敲打雨伞，
看它们在荷叶上欢快地跳舞，感受大
自然的魅力。你也可以去曹魏古城逛
逛，烟雨朦胧中别有一番意境。

预计这场雨明天就和我们说再见
了 ，而 且 一 直 到 本 周 末 都 是 多 云 天
气。记者从市气象台获悉，今天阴天，
有小到中雨，16℃到 23℃；明天阴天转
多云，17℃到 25℃。昼夜温差较大，大
家注意做好保暖工作，谨防感冒。

降雨过后，要及时洗车

最近两天，雨水光临我市，一些有
车的市民认为雨水可以冲洗车辆，就
把 爱 车 的 清 洁 工 作 搁 置 一 旁 。 要 知
道，车辆淋雨后不及时洗的话是很容

易“受伤”的。这是因为雨水中含有酸
性物质，它很容易腐蚀车漆。

另外，雨伞使用后没有控干水分
便放入车厢极易滋生细菌。车辆涉水
后，底盘容易被泥土、塑料袋等杂物包
裹，导致底盘被腐蚀。

部分车辆的车灯由于防水能力有
所下降，会出现车灯漏水的情况。如
果不及时处理，车灯极易损坏。因此，
雨后要留意车灯内是否有水雾。倘若
灯罩有裂缝、边缘密封条有破损，应及
时更换。

雨刮片也是车辆的薄弱环节，在
降雨后很可能损坏，严重降低刮水效
果。此时若不更换，再次降雨时必然
导致行车的安全系数大打折扣。

趁后面几天天气晴好，赶紧给爱
车做下“体检”吧！

日 出 时 间日 出 时 间

6时12分

日 落 时 间日 落 时 间

18时21分

潇潇秋雨落潇潇秋雨落，，凉意满中庭凉意满中庭

秋季，外出游玩当心“花粉症”
今天是农历二十四节气中的秋分

节气。这个时节，秋高气爽，适宜出
游。大家外出游玩要当心“花粉症”。

养生保健专家介绍，秋分时节，我
国大部分地区天高气爽、云淡风轻，正
是人们外出旅游的大好时机。然而，
常有不少游客在旅游期间出现类似感
冒的症状，比如鼻痒、连续打喷嚏、流

清鼻涕，有时眼睛流泪、咽
喉发痒、耳朵发痒等。这

些 表 现 很 容 易 让 人 联
想到感冒。尤其

是秋季昼夜温差大，人们出现上述症
状便会误认为是受了寒凉，从而当作
感冒来治疗。其实，这不一定是感冒，
而可能是“花粉症”。

“ 花 粉 症 ”的 发 病 有 两 个 基 本 因
素：一个是个体体质过敏，另一个是不
止 一 次 地 接 触 或 吸 入 引 起 过 敏 的 东
西。由于各种植物开花有明显的季节
性，因此患“花粉症”的人的发病情况
有明显的季节性。秋季是藜科、肠草、
蓖麻和向日葵等植物开花的时候，也
正是这些植物的花粉诱发过敏体质者

患上“花粉症”。
养生保健专家提醒，过敏体质者

在秋季出游前 15 天左右就要采取措
施，口服抗过敏的药物，并从以下几方
面做起：随时保持鼻腔清洁；尽量减少
户外活动，5 时到 10 时是花粉扩散的
高峰时间，最好不在户外久待；外出回
家后要及时淋浴，以去除身体上易引
起过敏的东西；注意加强身体锻炼，早
晚不贪凉，预防过敏性疾病，合
理调整饮食。

（晨综）
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