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随着气温降低，我市各大医院的
儿科迎来就诊高峰。许昌市中心医院
儿科专家李红军提醒，儿童感冒超过
一周，服用感冒药不见好转，应及时
就诊。拖成慢性咽炎或咳嗽性哮喘，
治疗难度会大大增加。

“咳嗽是人体清除呼吸道内的分
泌物或异物的保护性呼吸反射动作。
感冒、支气管炎、肺炎、急性喉炎、感
染、季节变化、环境污染都可能引发
咳嗽。”李红军说，他曾接诊过一个 3
岁的患儿。该患儿反复咳嗽 1 个多月。
尤其是晚上、晨起及活动后，他咳得
特别厉害。家长带着他看西医后看中
医，打针、吃药、推拿都尝试了，抗生
素也吃了不少，病情时好时坏，天气
转凉又加重，总不“断根”。后来，妈妈
带着他来到许昌市中心医院。李红军
反复询问病史，结合症状，最后确诊
他患了咳嗽性哮喘。

“如果孩子入睡时咳个不停，可
将 其 头 部 抬 高 ，咳 嗽 症 状 会 有 所 缓
解。如果反复咳嗽，必须引起重视，及
时到医院就诊。”李红军提醒，儿童咳
嗽 超 过 4 周 不 愈 ，要 警 惕 咳 嗽 性 哮
喘，其特征是无明显的喘息和气促，
症状为慢性咳嗽，极容易与呼吸道感
染混淆。如不及时治疗，可发展成典
型 哮 喘 。另 外 ，肺 部 感 染 、支 气 管 扩
张、咳嗽性哮喘、肺结核等疾病的症
状均为咳嗽。慢阻肺患者反复咳嗽，
应 考 虑 病 情 是 否 加 重 ，是 否 再 次 感
染。

秋季预防咳嗽，要注意保护呼吸
道。出门戴口罩、围围巾能减少冷空
气进入呼吸道。每天用冷水洗脸、漱
口有利于提高呼吸道抵抗冷空气的
能力。饮食最好清淡，辣椒和生冷食
物的刺激性大，容易导致咳嗽加重。
多喝温水。喝温水可以把呼吸道里的
过敏物质冲下去，减少呼吸道的过敏
反应。

孩子咳嗽应该服用有化痰作用的
止咳药，糖浆优于片剂。糖浆服用后附
着在咽部黏膜上，减弱对黏膜的刺激，
达到镇咳的目的。服用糖浆时不要用
水稀释，也不要用水送服。家长不要自
行买药或让孩子长期服用抗生素，要
及时到医院就诊，找出病因，在治疗原
发病的基础上选择合适的止咳药。

■记者 刘地委

■记者 马晓非
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国庆长假即将到来，很多人已经做
好了外出旅游的准备。9 月 27 日，许昌
市中心医院急诊科副主任、急诊重症监
护室主任马西凡提醒，外出游山玩水、享
受假期时，千万别忘了安全和健康。当
前仍处于新冠肺炎疫情全球大流行时
期，应尽量避免非必要的跨境旅游，可正
常安排国内旅游。旅游期间要服从旅行
目的地的管理。同时，准备免洗手消毒
液、消毒湿巾、口罩等物品。旅游期间注
意与他人保持距离，勤洗手，在密闭的场
所和人员密集处戴口罩。另外，掌握一
些急救知识非常有必要。旅途中出现突
发情况，可以用正确的方法进行处理。

出游之前，准备些急救用品
外出旅游，除了准备衣服和食物之

外，为了应对旅途中可能出现的意外情
况，还要带一些可能用到的急救用品。

“究竟带哪些急救用品，要依据身体
情况。”马西凡对记者说，如果有老年人
和孩子，最好带些急救药品，如复方甘草
片、银翘解毒丸、牛黄上清丸、藿香正气
水、人丹、防眩晕药、止血药等。创可贴
等携带方便，关键时刻能起到大作用。
除了护理小伤口之外，创可贴还有其他

妙用。比如，鞋子磨脚时在磨脚的部位
贴个创可贴，会舒服很多。晕车的人可
在坐车前找片生姜，用创可贴贴在肚脐
上，对于预防晕车有很好的效果。

“外出旅游前，慢性病患者最好咨询
一下医生，选择合适的项目。血压不稳
定、心衰没有得到有效控制、有中风征
兆 、胸 部 疼 痛 的 患 者 最 好 不 要 外 出 旅
游。”马西凡说，慢性病患者即使能够外
出旅游，也要选择短程旅游，带足平常服
用的药物并按时服用。携带速效救心丸
等急救药品可应对慢性病急性发作。

出门在外，学会应对突发情况
晕车、肠胃不适、食物中毒、扭伤等

是旅途中常见的突发情况。旅途中万一
出现以上突发情况，该如何应对？

“空腹、休息不好、感冒等，容易引起
晕车。”马西凡告诉记者，出现晕车症状
时，可以适当用力按压合谷穴（大拇指和
食指中间的虎口处），也可以按压太阳
穴。呕吐后可以喝些温水，去除口中呕
吐物的味道。晕车的人最好不要在车上
看报纸、看书或玩手机，以免使症状加
重。

外出旅游时，如果吃东西不注意或
不适应当地的饮食习惯，那么容易引起
肠胃不适或腹泻。最常见的就是腹泻或
急性肠胃炎。因此，一定要准备一些抗
肠道感染的药。

一旦怀疑自己食物中毒，要立即停
止进食，用手指、筷子等刺激舌根催吐。
如果已经开始呕吐，要注意呕吐之后及
时喝水，以免因缺水导致休克。如果因
食物中毒引起腹泻，并伴有面色苍白、出
虚汗、手脚冰凉等症状，一定要停止旅
游，及时就医，否则可能导致晕厥。

需要注意的是，为了预防食物中毒，
旅途中一定要注意饮食卫生，到正规的
餐馆吃饭。

不少人喜欢爬山，但要注意因爬山
导致扭伤。马西凡说，不慎扭伤后，应尽
快坐下来休息，用冰水或冷水敷患处，以
消肿止痛；用干净的绷带或毛巾压在患
处，进行加压包扎，然后抬高扭伤的腿，
以消除肿胀。有条件的话，最好到当地
的医院检查一下是否骨折。扭伤后切忌
立即在患处涂抹红花油并揉搓、按摩，以
免加重肿胀；不能立即热敷，以免加重出
血。

掌握心肺复苏术，有备无患
长途行走、过度疲劳等，很容易导致

心肌梗死、脑梗死等意外情况。出现这
些情况时，及时采用心肺复苏术对患者
进行抢救至关重要。

“如果患者晕倒、昏厥，要观察其心
跳和呼吸是否正常。如果正常，可轻拍
患者的肩膀，并大声呼喊其名字使其清
醒。如果患者没有呼吸和心跳，应立即
拨打 120 急救电话，并及时对其实施心
肺复苏术。”马西凡说。

实施心肺复苏术之前，可将患者头
部偏向一侧并稍微放低，采取后仰头姿
势。实施心肺复苏术主要是对患者进行
胸外按压和人工呼吸。胸外按压的速度
不要过快，最好每分钟 100 次到 120 次。
做胸外按压 15 次后，为患者进行人工呼
吸。如此循环，直到急救人员到达。出
现溺水、触电、气道堵塞等情况时，也可
以采用此方法。

“患者还有呼吸或心跳时，不建议实
施心肺复苏术。因为对患者进行人工呼
吸时，呼出的气体中含有二氧化碳，可能
导致患者缺氧。”马西凡说。
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■记者 刘地委 文/图

本报讯（记者 刘地委 文/图）“我
以前觉得照顾患者用心就行了，没想到
还有这么多技巧，今天真的学到不少护
理知识。”9 月 23 日 18 时，许昌市中心医

院南区医院康复治疗
中心开展的以“轮椅
转移和新冠肺炎疫情
防控知识”为主题的
康 复 沙 龙 活 动 结 束
后，患者李先生的家
人说。

9 月 17 日 ，62 岁
的脑梗死患者李先生
入住许昌市中心医院
南区医院康复治疗中
心 ，并 进 行 康 复 治
疗。入院时，李先生
左侧肢体完全瘫痪，
伴有吞咽困难、言语
不清、左肩疼痛等症
状，日常生活完全依

赖他人。该中心康复治疗师为其进行
坐位平衡功能训练、吞咽功能训练、针
灸治疗、电动起立床训练及关节松动治
疗。经过近一周的训练和治疗，李先生

肩部的疼痛感减轻，关节活动度明显改
善。他可以在床边独立坐稳，并顺利完
成床与轮椅之间转移。

该中心主任王永杰说，很多患者中
风偏瘫后会失去独立行走的能力，轮椅
成了患者实现远距离转移的替代工具。
患者正确使用自己残存肢体的功能，可
以更好地康复，是开展此次活动的目的。

这是一场特殊的活动。活动开始
前，坐在轮椅上的患者由家属推着，聚
集在约 800 平方米的康复大厅内，并相
互问候。作为河南中医药大学第一附
属医院的协作科室，该中心经常开展此
类活动。活动开始后，王永杰为大家讲
解了新冠肺炎疫情防控情况。治疗师
胡珂通过模拟场景的方式，讲解了中风
偏瘫患者床与轮椅之间转移方法、正确
使用轮椅的方法，并邀请患者及其家属
现场进行演示。

“床与轮椅之间转移方法：陪护将
轮椅推至床旁，使患者健侧手边轮椅与

床形成 30 度至 45 度夹角；患者用健侧手
将轮椅的手刹拉好，将双脚放到地上，用
健侧上肢、下肢将身体移至轮椅坐垫前
半部；患者用健侧手按住床，用健侧足蹬
地慢慢站起，然后不完全站立；用健侧下
肢向前迈一小步，转身坐到床上……”
胡珂通过形象的讲解使患者和其家属
理解得更加深刻。

“康复是一个缓慢的过程。患者出
现肢体、言语、认知或心理障碍后，康复
的价值在于帮助其‘有尊严地回归’。”
王永杰说，该中心每月开展两次或多次
康复沙龙活动，就是为了增强患者在康
复过程中的防护意识，减轻患者的心理
负担，从而让患者有尊严地回归社会、
回归生活、回归家庭。这就是康复治疗
中心存在的意义。
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胡珂（左）教患者如何安全地从轮椅上转移到床上。

主讲专
家：许昌市
中心医院急
诊 科 副 主
任、急诊重
症监护室主
任马西凡
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为增强员工的责任感和使命感，9月27日8时
30分，新田360广场开展“第二届点亮生命之光”
大型公益献血活动。95名员工及爱心群众参与献
血，献血量达36400毫升。

记者 刘地委摄


