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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天阴天有小
雨，偏北风3级，13℃
到17℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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晨练指数
不适宜
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1884年10月13日
格林尼治国际标准时间诞生

1884年，国际天文学家代表会议
决定，以经过格林尼治的经线为本初
子午线，作为计算地理经度的起点，也
是世界标准时区的起点。

1884 年 10 月 13 日，格林尼治时
间正式被采用为国际标准时间。

格林尼治时间是以地球自转为基
础的时标。后来，人们发现地球的自
转有逐渐变慢的趋势，因此 1979年末
在日内瓦举行的世界无线电行政大会
通过决议，确定用世界协调时取代格
林尼治时间，作为无线电通信领域的
国际标准时间。这一发展反映了当今
世界科学技术的迅猛发展。

（晨综）

钓鱼指数
不适宜

血糖指数
较稳定

本报讯（记者 王婵）从今天起至
10 月 15 日，受冷空气影响，我市降温明
显。今天，我市最高气温 18℃，而本周
四的最高气温仅有 12℃，大家要注意
添衣保暖，谨防感冒。

未来几天以阴雨天为主

据许昌市气象台发布的最新天气
预报，接下来几天，我市继续以阴雨天
为主，气温也会下降。具体预报为，今
天 阴 天 有 小 雨 ，偏 北 风 3 级 ，13℃ 到
17℃；明天阴天有小雨，11℃到 15℃。
当 然 ，随 降 温 、降 雨 一 起 来 的 还 有 冷
风。

不 过 ，秋 季 的 天 气 有 时 也 会“ 任
性 ”一 下 ，长 时 间 的 周 预 报 只 是 个 参
考 ，大 家 还 是 要 关 注 实 时 的 天 气 预
报。当然，最“保险”的做法就是无论
下不下雨，出门都带着一把伞。

需要提醒的是，秋季昼夜温差拉
大 ，在 降 水 间 隙 容 易 出 现 大 雾 天 气 。
驾车外出的市民要多关注气象部门的
大雾预警信息，注意交通安全。

今年会是冷冬吗？

“今冬将现 60 年来最寒冷冬天、最
严重降雪。”“2008年以来的最冷一年。”
最近，这种夺人眼球的帖子在朋友圈里
广为流传。今年真的会是冷冬吗？

“进入 10 月，北方及中东部大部分
地区虽然气温较常年偏低，但这个季
节也该到冷的时候了，出现初霜冻、降
雪等也属正常。今年国庆长假我市气
温相对往年来说要低。国庆长假期间
突如其来的降温让人感受强烈，从而
让 谣 言 越 传 越 广 。 但 冷 冬 是 有 标 准
的，今年是否为冷冬还言之过早。网
上还有说这一切都是拉尼娜引发的。
但实际上，此次降温过程是天气过程，
主要受到大尺度大气环流异常影响，
与拉尼娜没有必然的联系。而我市上
半月气温相对往年仅偏低 1℃左右。”
许昌市气象台高级工程师王东平说。

拉尼娜状态是什么？

虽然拉尼娜与今年 10 月上旬的降

温过程没有必然联系，但毫无疑问，要
想解锁今冬气候如何，它将是最受瞩
目的高频词之一。

拉尼娜状态指的是赤道中、东太
平洋海水表面温度与常年同期相比出
现大范围偏冷，并且强度和持续时间
达到一定条件的现象。

王东平说，今年 8 月份以来，赤道
中东太平洋已经进入拉尼娜状态。而
根据国家气候中心的预测，秋季会继
续维持拉尼娜状态，预计到今年冬季
会达到峰值，也就是到今年冬季会形
成一次弱到中等强度的拉尼娜事件。

一般而言，在多数拉尼娜事件盛
期的冬季，欧亚中高纬大气环流经向
度可能加大，影响我国的冷空气活动
比常年更加频繁，我国中东部地区气
温较常年同期偏低的概率较大。

但是，每次拉尼娜事件的影响其
实不尽相同，不是每个拉尼娜年的冬
季我国平均气温都偏低。所以，今年
冬天会偏冷还是偏暖，需要在科学分
析的基础上进行综合研判。
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秋雨连绵，如何保持身心健康？
最近秋雨连绵，潮湿的空气、过

低的气压加上细菌、病毒，很容易影
响人的健康。

把好“病从口入”关

潮湿的天气有利于霉菌、细菌的
滋生，食物容易因发霉而变质。一旦
吃了变质食物，会引起腹泻、呕吐甚
至食物中毒。因此，要把好“病从口
入”关。

注意生熟食物分开，避免交叉感
染，隔夜餐须回锅加热，冰箱里的食
物不能存放太久，尽量少吃或不吃冷
冻物品，少生吃海鲜。若出现急性胃
肠道症状，要及时到医院就诊。

注意保暖

雨水增多，天气潮湿，平时有腰
腿痛、腰背痛、颈肩痛的人症状会格
外明显，要注意保暖。空气湿度大，
要适时开门窗，减少外出，在室内做
一些运动即可。

稳定情绪

气压、气温波动大，容易造成心
理和情绪上的波动，导致植物神经功
能紊乱，表现为睡眠不好、自控力差、
惰性增强等。同时，气压、气温波动
大会导致血管收缩，血流阻力大，心

肌耗氧量增大，心脏负荷加重，容易
诱发心肌梗死、卒中等。阴雨天或早
晚无阳光时可开灯，尽量使屋内光线
充足。人在光线充足的条件下进行
活动，可稳定情绪，增强兴奋性，减轻
或消除抑郁感。

适时通风

温暖、潮湿的环境适合真菌的生
长，因此应保持周围环境的通风、干
燥和身体的局部干燥。要勤洗热水
澡。洗澡时不要过度搓洗，尽量穿透
气性好的衣服。若出现比较严重的
瘙 痒 和 大 范 围 皮 疹 时 ，应 去 医 院 就
医。 （晨综）


