
我也知道这是我的问题，可我就
是无法释怀。不管是谁劝我，我心里
都始终放不下小军。因为这件事，我
前一段时间神经衰弱，常常半夜还睡
不 着 ，躺 在 床 上 辗 转 反 侧 ，非 常 痛
苦。

我想将这事得做个了结。于是，
我大胆地做了个决定，到北京找一次
小军 ，再见他一面 ，来个彻底了断 。
正 好 ，我 在 北 京 的 时 候 没 有 到 过 长
城。

上个月我买了一张动车票，到北
京找小军。我到的时候才给小军打
电话。接到电话他很惊诧。不过，很
快他就答应到车站接我。我在北京
的两天时间里，小军一直陪着我。我
们 游 了 长 城 ，然 后 到 故 宫 玩 了 一 圈
儿。

从北京回来后，我从心底把他抹
去了，我的心情确实好了很多。心情
好了，一切都好了。很快我就找了一
份新的工作。我想趁这段时间好好
调 整 心 态 ，彻 底 放 下 沉 重 的 思 想 包
袱，让心归零，重新开始新的生活。

放下过去，
追寻自己的幸福4

人生最难的是战胜自己，
说“拿得起，放得下”，又有几人
真正能做到？就像小婷这样，明
明俩人已经分手，可又不甘心，
心里还时常想念。每次相亲，还
经常拿小军和相亲对象对比，难
免会困扰自己，甚至影响到了她
的正常生活。不过还好，小婷能
够进行一次彻底了却，还为时不
晚。

人的一生中会经历很多事
情，包括恋爱、工作。该放下的，
就应该彻底放下。就像一段路，
走了很久，依然看不到希望，那
就改变方向。

你的难过
我来倾听
共同分担

你的快乐
我来倾听
一起分享
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“我们苦苦相恋了4年，哪能说分手就分手？”一见面，小婷就滔滔不绝地说自己很不甘心。她和小军相
恋了4年，本来到了谈婚论嫁的地步，然而在小军父母的反对下，最终无奈分手。如今已经过去5年了，小军
已经结婚生子，小婷却还是单身。小军是她的初恋，她曾经全身心地爱着小军，以至于在接下来日子里，虽
然相了多次亲但是都没有结果，原因是她心里始终有个小军。“如何才能放下过去，寻找到一个志趣相投的
男士，开始自己期待的明天呢？”小婷说。

我的老家在许昌近郊的农村。我
是独生女，父母非常爱我，不但不让我
干农活儿，就连家务活儿也从不让我
插手。父母想让我好好读书，争取考
上大学。可是，我辜负了父母的期望，
上学的时候净想着和小伙伴玩耍，对
读书一点儿也不上心，以至于没有考
上高中。父母想让我复读一年，我却
对读书一点儿兴趣都没有。我不想读
书，父母也就没有再逼我。

没办法，为了不让父母操心，我和
村里的两个小姐妹到北京打工。因为
年龄比较小，没有啥文化，我只能到饭
店当服务员。我和小军就是在那家饭
店相识的。他到饭店吃饭，一听我说
河南话，就问我是河南哪里的。我说
是河南许昌的，他说他也是河南许昌
的。就这样，我俩算是认识了。

也许同是“北漂”，加上既是同乡
又是同岁，相似的经历一下子消除了
很多隔阂，也拉近了彼此的距离。于
是，我们经常利用假期到北京的景点
游玩。北京故宫、西单、王府井等地都
留下了我们的足迹。

交往一段时间后，我们正式确定
了恋爱关系。刚开始，我的确享受到
了恋爱带来的甜蜜，感觉自己就是天
底下最幸福的人。而真正让我动心的
是一件事。有一天我发高烧，浑身疼，
差点儿晕过去。正当我难受的时候，
小军打来电话。他得知我发高烧后，
不到十分钟就赶过来，把我搀扶到附
近的诊所。他把我安顿好，在我打上
点滴后，又给我买来豆浆和包子。可
是我难受得啥东西也吃不下去。但
是，看到他这么细心，我心里感到特别
幸福。也就是从那时候起，我认定小
军就是自己可以托付终身的人。

1 年纪轻轻做了“北漂”，
偶遇同乡坠入爱河

（文中人名均为化名）

我回到许昌后，小军给我打了无
数个电话。刚开始 ，我不接他的电
话。后来看他这样执着，我就接了他
的电话。我想做不成恋人，也许还可
以做朋友。

回到许昌后，我先后到家具店当
促销，到洗浴中心当收银员。别人给
我介绍的几个对象都没有结果。后
来，我辞了洗浴中心的工作，到一家服
装店当促销员。其间，朋友又给我介
绍了好几个对象，可我心里还是想着
小军。

其实，我想彻底忘了小军，开始自
己的新生活。可是，每次别人给我介
绍对象，我都会拿他和小军对比，比较
的结果就是没有小军那么让我动心。
和小军在一起的点点滴滴总是萦绕在
我的脑海里。就这样一晃 5年过去了，
我一直单身，而小军已经结婚成家，并
有了孩子。

我父母经常在我耳边唠叨，该找
个对象成家了，这么大的姑娘一直不
结婚像啥样子。父母就我一个女儿，
我过得不好，他们会一直担心。

分手后，相亲多次均无果3

当年春节假期，我们双双回到许
昌老家。当我把小军的情况给父母说
明后，父母坚决反对，原因是小军是独
生子。我父母想让我找一个弟兄多
的，好招一个上门女婿。

我父母反对也就算了，我可以说
服他们。可没想到，小军的母亲见到
我后也许是嫌弃我不会做家务活儿，
也强烈反对我们交往。

第一个春节就这样不欢而散。回
到北京后，有一段时间我俩不再交往
了。可过了一段时间，我还是忍不住
给他打了电话。小军也没有再说啥，
我们就这样继续交往着。可是，热情
却没有往日那么高。

我想，只要俩人相爱，父母的干预
可以不去理会，过日子毕竟还是俩人
的事情。随着交往的继续，我渐渐地
感觉到离不开小军，小军也有点儿离
不开我。小军说，只要我俩过得好，以

后加倍孝顺父母，他们迟早会理解我
们的。

可是，接下来的日子没有按照我
们设想的进行下去。交往的第 3 年，
有一段时间小军说他母亲有病了，让
他回老家。事后我才知道，为了阻止
我俩交往，他母亲竟然装病让他回家，
目的是让他相亲。后来，他没有相中
那个女的。

这边和我谈着，那边却回家相亲，
这算啥事？于是，我很坚决地提出了
分手。可小军不同意，又是赔笑脸，又
是道歉。我心软，便原谅了他。

感情有了裂痕，就很难弥补得完
美。虽然我们还是在一起了，但是再
也找不回往日的激情。与其这样折磨
双方，还不如就此分手，彼此也解脱
了。于是，我在经过一番深思后，毅然
决然提出了分手，独自回到了许昌老
家。

双方父母干预，最终无奈分手2

小婷自述：

分手后，我很不甘心
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