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践行嘱托争出彩

核心提示

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”尽
管我国粮食生产连年丰收，对粮食
安全还是始终要有危机意识。

增产不忘节约，消费不能浪
费。近年来，我市深入开展了“文明
餐桌”行动，号召市民养成节俭、健
康、绿色、文明的餐饮习惯，在全社
会形成人人都是文明主体，处处都
是文明舞台的餐饮消费新风尚。如
今，这一理念已深入人心，厉行节
约、反对浪费……“舌尖节俭”在我
市蔚然成风，市民以实际行动杜绝
粮食浪费。

□ 记者毛迎张汉杰

“光盘行动”重在行动，贵在持之
以恒。为了倡导节俭新风，拒绝餐饮
浪费，前不久，市人大常委会办公室和
市机关事务中心联合发出“杜绝餐饮
浪费 文明从我做起”倡议书；市直工委
面向全市各级机关基层党组织、广大
党 员 干 部 发 出“‘ 光 盘 行 动 ’·文 明 餐
桌”倡议书；市商务局和市餐饮与饭店
行业协会发出“制止餐饮浪费，倡导文
明用餐”倡议书，还召开“制止餐饮浪
费 倡导文明用餐”座谈会，从加强制度
建设、强化宣传教育、加快餐饮企业转
型等多个角度提出遏制餐饮浪费的对
策和建议。

此外，市市场监管局积极响应市
委、市政府厉行节约、拒绝浪费的号召，
迅速深入开展了杜绝餐饮浪费工作。

“我们发布了‘文明用餐、杜绝浪
费’倡议书，倡导餐饮行业组织、餐饮
企业和从业人员、广大消费者从自身
做起，培养良好的餐饮消费习惯，养成
节俭的用餐新风尚。”市市场监管局食

品安全专员陈贯宇说，他们还积极组
织学校食堂、机关单位食堂、餐饮服务
企 业 和 广 大 市 民 参 与“ 文 明 餐 桌 行
动”，引导广大群众在餐饮消费中形成
勤俭节约的用餐习惯，从源头上坚决
制止餐饮浪费行为。

“现在，多国面临粮食危机。我国
虽然粮食连年丰收，但是存在较严重
的餐饮浪费现象。在这种情况下，中
央提出制止餐饮浪费行为，能培养人
们的节约习惯，增强人们的节约意识，
做节粮惜粮的践行者。”陈冠宇说，“餐
桌文明是城市文明的缩影。我们要推
行科学文明的餐饮消费模式，坚决拒
绝‘舌尖上的浪费’，将‘光盘行动’进
行到底。”

陈贯宇表示，下一步，该局将建立
长效监管机制，加大监督检查力度，将
制止餐饮浪费行为纳入餐饮服务监管
全过程。同时，对餐饮行业厉行节约、
减少浪费的经验和典型在行业内进行
交流和推广。

适量点餐、剩菜打包

“光盘行动”已成市民文明习惯

“先生，你们四个人用餐，点五个菜
就差不多了，我们的菜量比较大。”10
月 12 日中午，在市区古槐街许巷里老
房子餐厅，服务员这样提醒顾客。

“适量点菜、够吃正好、平衡膳食、
健康消费。”说起如何杜绝餐饮浪费、引
导消费者理性消费，该店前厅负责人张
莉敏熟稔于心、娓娓道来。

“半份、半价”“小份、适价”，频频出
现在她对菜品的介绍中。作为我市的
一家知名餐饮店，许巷里老房子餐厅积
极参与倡导“节约粮食，杜绝浪费”的

“光盘行动”，在店内醒目的位置张贴宣
传标语，放置桌面宣传牌引导消费者树
立科学文明饮食新理念，引导消费者崇
尚节俭、厉行节约，自觉抵制铺张浪费，
提倡绿色消费。

写有“文明用餐，从我做起，不剩
菜，不剩饭”“厉行节约、光盘行动”等字
样的张贴标语在位于市区文峰路中段
的椒巷里特色餐厅内随处可见。

“不够再点，是我们常挂在嘴边的
一句话。”该餐厅负责人刘婷说，“不饮
酒的食客，菜量相对要少一些，服务员
会主动提醒；主食的分量够几个人吃，
是否点多了，服务员主动告知，推荐更

合理的菜品搭配，为顾客多着想一些，
也就少一些食物的浪费。”

节约光荣，浪费可耻。各餐饮企业
可谓用心良苦，但久不为温饱所困的食
客们真的能做到不剩饭菜吗？

“服务员，麻烦拿两个打包盒。”在
市区察院西街筋麦郎饸烙面馆内，市民
李伟栋将没有吃完的牛肉、鸡肉和鱼头
煲分类打包带走。

“现在都是用公勺公筷，剩下的菜
都干净，你看鱼和肉还很多，晚上可以
吃一顿，家里就不用再炒菜了。”从事
销售工作的李伟栋表示，平时应酬比
较多，不管是朋友聚餐还是请客户吃
饭，大家点餐时会量力而行，尽量一次
吃完不浪费。大家的节俭意识都增强
了不少。剩菜不打包，服务员会提醒
客人。

市民程金花说：“每个人都要绷紧
粮食节约这根弦，坚决制止餐饮浪费行
为。我们要教育孩子从小养成尊重劳
动、珍惜粮食的习惯。同时，制止餐饮
浪费重在行动，每一个人要从自身做
起，发动身边的家人、朋友，让越来越多
的 人 行 动 起 来 ，一 起 向 餐 饮 浪 费 说

‘不’。”

少年强，则国强。学校承担着为社
会“立德树人”的光荣使命，在校园中推
行“光盘行动”，意义更加深刻。

“节约能体现出人的品格美德。把
餐盘里的饭菜吃光，不是小家子气的表
现，而是对幸福生活的珍惜。”许昌市第
三高级中学学生赵奕然在接受记者采
访时说。

“为了保证不浪费，学校餐厅工作
人 员 会 根 据 男 女 学 生 的 食 量 为 其 打
餐。学生如果第一份吃不饱，可以随意
回碗，保证吃饱。”许昌市第三高级中
学总务科副科长禄晓轩说，此外，学校

定量、按需采购食材，加强对后厨人员
的培训，提高其认识水平，在制作环节
减少浪费，并对配菜质量进行监管。

“前不久，高二、高三年级还专门召
开了主题班会。”许昌市第三高级中学
副校长吕志健说，提倡节约、反对浪费
是该校一以贯之的原则，勤俭节约的理
念已经融入全校师生心中。

“文明餐桌小行动 科学发展大作
为”“拒绝舌尖浪费 节约有限资源”，在
许昌实验中学餐厅门前的几棵大树上
悬挂着醒目的倡导节俭新风的红色横
幅。

强化监管，将“光盘行动”进行到底

拒绝浪费，根据学生食量打餐

文明用餐，“舌尖节俭”蔚然成风
“ 目 前 ，在 校 就 餐 的 学 生 大 约 为

2000 人。为了防止饭菜有余量，我们
实行‘量化’管理，即根据就餐人数核
算每餐需要准备的饭菜量。在配菜准
备 上 ，我 们 还 会 稍 微 减 少 些 饭 菜 量 。
假如不够吃，后厨专人保证五分钟内
将不足饭菜量补上，在不浪费的前提
下保证学生吃饱。”许昌实验中学后勤
科副科长胡丰磊在接受记者采访时介
绍，他们还在收取餐具的地方专门安
排了监管老师，对餐具里有较多剩饭
的同学进行宣传教育，避免再次出现
浪费现象。

“阿姨，请帮我少打一点儿鸡肉。”

“阿姨，可以少打一点儿菜吗？我饭量
小 。”在 许 昌 第 一 外 国 语 实 验 小 学 食
堂，每到饭点，部分学生根据自己的情
况提出要求，以避免剩饭剩菜，造成浪
费。同时，该校食堂的管理更加精细，
如 准 确 统 计 就 餐 人 数 ，按 需 按 量 备
餐。做菜方式更多样，以满足学生的
胃口。

近日，该校开展了形式多样的践
行“光盘行动”活动，让同学们传承中
华民族勤俭节约的传统美德，养成良
好的饮食习惯，不挑食、不浪费，并通
过开展感恩教育、劳动教育，把勤俭节
约的观念植入孩子的内心。

10月12日中午，市区古槐街许巷里老房子餐厅，店主在餐桌上摆放宣传牌，引导消费者适量点餐，践行“光盘行动”。
记者 张汉杰 摄


