
2020年10月15日 星期四 编辑 张大弓 电话 4396827 E-mail：xccbbjb@163.com关注

核心提示

最近，不少人在刷抖音时被
有关棕垫环保性能的内容吓到。
为了保证自己和家人的健康，大
家纷纷查看自家棕垫的质量，一
旦发现有问题就将棕垫丢弃。那
么，棕垫的环保性能究竟如何？
我们应该如何挑选棕垫？10月13
日，记者请市市场监督管理局的
工程师通过实验为大家答疑释
惑。

【实验人员】
市市场监督管理局工程师穆浩
【实验器材】
环境气候箱、显微镜

□ 记者王志鹏文/图

穆浩用环境气候箱检测棕垫样品的甲醛含量。

·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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棕垫中含有甲醛？如何挑选棕垫？

闻味道、看芯料，异味明显最好别用
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“床垫根据芯料的不同主要分为三
大类。”穆浩介绍，根据填充物材质的不
同，床垫主要分为棕垫、乳胶床垫和弹
簧床垫。为了提高舒适度和实用性能，
市场上出现了复合材质的床垫，比如乳
胶与弹簧、棕垫与乳胶等复合材质的床
垫。

从三者的材质看环保性能，相比较
而言弹簧床垫和乳胶床垫更不容易出
现问题。质量合格的棕垫，环保性能也
没有问题。但是，有些不正规的生产厂
家为了降低成本，可能会使用一些不好
的材料和制作工艺，导致棕垫的环保性
能不达标。

从棕垫的国家标准看，其主要分为
山棕纤维弹性床垫和椰棕纤维弹性床
垫。这两种材料本身都是天然的，不存
在甲醛超标的问题。但是，为了提高硬
度、抗压性和耐用性，在生产过程中需
要将山棕或椰棕纤维进行压缩。

穆浩介绍，棕垫根据芯料的制作工
艺不同，又可分为手织棕垫、黏合棕垫、
热压棕垫等。手织棕垫是手工编制而
成，因此环保性能没有问题，但价格昂
贵。黏合棕垫便宜，但是环保性能很难
达标。热压棕垫用胶量较少，环保方面
比黏合棕垫更有保障。

“大家最好不要使用黏合棕垫。”穆
浩提醒，黏合棕垫是将山棕或椰棕纤维
用大量胶粘剂黏合在一起，然后压缩而
成的。这种床垫所用胶粘剂的量非常

大，其甲醛含量通常会超标很多倍。热
压棕垫也会使用胶粘剂，然而正规生产
厂家会使用天然乳胶，因此其在环保方
面也比较有保障。

穆浩用剪刀剪开一个棕垫样品，从
不同位置取下三块大小相同的芯料，放
入环境气候箱，调整好环境气候箱的温
度和湿度开始测试。经检测，样品的甲
醛含量为 0.06毫克/立方米，符合国家标
准规定的 0.1毫克/立方米以下的标准。

“这个样品是热压成型的棕垫，使
用胶粘剂的量比较少。”穆浩说。之后，
他选择了一款黏合棕垫进行检测，结果
显示甲醛含量为 0.63毫克/立方米，属于
严重超标。

市民在选择棕垫时，要判断其环保
性能非常困难。为了确保买到环保性
能合格的产品，市民在购买时可以要求
店家出示产品的检验合格证，若后期出
现问题可以找卖家进行维权。

此外，新床垫买回家之后不要急着
使用。最好先将床垫外层的塑料膜撕
掉，放在光照和通风条件比较好的地方
晾晒 3 到 5 天。这样可以加快甲醛和其
他有害气体释放。若撕开塑料膜发现
有明显的刺鼻异味或胶粘剂的味道，这
样的床垫最好不要使用。虽然甲醛本
身是无色无味的气体，但是胶粘剂是有
味道的。胶粘剂的味道过于明显，其甲
醛含量一定较高，因为甲醛主要来自胶
粘剂。

【实验一】棕垫甲醛检测
闻味道、看芯料，异味明显不要再用

除 环 保 性 能 之 外 ，在 使 用 过 程
中，大家最担心的问题就是床垫的螨
虫问题。“床垫应该具备一定的抑螨
性能。”穆浩说。

穆浩用剪刀截开一个样品棕垫
的面料与铺垫料的 3 个边，露出芯料，
仅留下一边与床垫相连。然后，他用
剪刀剪下 5 块大小相同的床垫外罩面
料，用作抑螨性能检测。

在实验室内，穆浩准备了 10 个实
验包，在每包的滤纸里放 30 只待测螨
虫，然后用不锈钢夹子封住边，防止
螨虫从缝隙里逃出。他从 10 个实验
包里随机抽取 5 个，将截取的 5 块面
料铺平还原，在每个上面放两个温湿
度计，然后用塑料薄膜包住面料，用
透明胶带封严，将剩余 5 个实验包进
行空白对照试验。

经过足够的时间，收回所有的试
验包，获取里面的试验螨虫。用显微
镜观察检测包和未检测包死亡的螨
虫数量发现，床垫的抑螨性能合格。

“床垫使用时间长了后，滋生螨
虫在所难免。”穆浩说，就算床垫的抑
螨性能合格，也不意味着其能一直抑
制螨虫生长。所以，建议大家两三个
月晒一次，有条件的可以购买紫光灯
进行杀菌。

此外，穆浩介绍，棕垫、弹簧床垫
和乳胶床垫相比较而言，棕垫更易滋
生螨虫和其他害虫。因此，在使用过
程中，棕垫的晾晒频率要高一些。经
常晾晒不仅可以有效杀死床垫上滋
生的螨虫，还可以加快甲醛等有害气
体的释放。新的棕垫在开始使用后，
最好半个月至一个月就晾晒一次。

【实验二】抑螨检测
床垫应该具备一定的抑螨性能

“床垫质量的好坏，其实从一些
细节可以初步判断。”穆浩说，国家标
准 对 床 垫 的 外 观 有 详 细 明 确 的 规
定。如果外观方面不合格，那么证明
其制作工艺和技术存在一定问题，产
品的整体质量通常也不会太好。

在选购床垫时，市民可以先看床
垫的面料。国家标准要求，床垫的面
料须无破损、无污渍、无明显色差、无
刺触感和软硬不均的感觉。对于这
些要求，普通市民通过眼看和手摸可
以轻松判断。若发现有上述问题，可
以要求更换货品。

穆浩说，破损和污渍可能是运输
或仓储过程中保存不慎造成的。但
是，面料存在明显色差和软硬不均的

现象跟生产工艺相关。若更换货品
后依然存在相同的问题，建议市民最
好不购买这款产品。

对面料进行初步观察之后，可以
仔细查看床垫的缝边和针脚。国家
标准规定，面料缝纫的松紧要基本一
致，整体要无断线，单针跳针要小于
等 于 10 处 ，双 针 跳 针 要 小 于 等 于 5
处 ，且 不 得 有 连 续 3 针 以 上 的 跳 针 。
缝边处四周圆弧要均匀对称，不能有
毛边和跳针、断线的情况出现。

“ 这 个 其 实 也 很 好 判 断 。”穆 浩
说，通过眼看和手摸同样可以发现问
题。如果发现跳针、断线、毛边比较
多，那么说明产品的生产水平和技术
不高，这样的产品也要谨慎选择。

【实验三】外观检测
从缝边、针脚可初步判断床垫质量


