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每年秋季都有不多老人去医院
或者诊所输液，说这样可以清理血管
垃圾，通血管。输液通血管的办法到
底管用吗？10 月 19 日，许昌市中心医
院心内科专家郭明拴表示，虽然秋季
是脑血管病的高发期，但是靠输液预
防脑血管病没有科学依据。输液对于
扩张血管没有长期效果，乱输液反而
会引起感染。

郭明拴表示，输液防中风这种观
念是错误的。输液用的一般是活血化
瘀的注射剂或者扩张血管的药物，作
用机理是暂时性扩张血管、降低血液
黏稠度、增加循环血容量、改善脑灌
注，只会起到短暂的治疗作用。这类
药 物 一 般 作 用 时 间 是 6 小 时 至 8 小
时，不可能永久疏通血管，预防脑中
风。而这些药物输进血管后，作用于
血管，等于提前透支使用了“血管被
扩张，血流被加速”的能力，等真正脑
梗 死 需 要 输 液 时 ，就 会 出 现 药 物 耐
受。

郭 明 拴 说 ，脑 血 管 病 又 称 脑 卒
中 ，常 见 的 大 致 分 为 缺 血 性 脑 卒 中

（即脑梗死）和出血性脑卒中（即脑出
血）。只有脑血管病在发生血管痉挛
时，药物才起作用。如果没有发病，药
物是不起作用的。对于出血性脑卒中
患者来说，输进扩张血管的药物，反
而会加重病情。

另外，记者发现，有些老年人输
液往往一输就是好几天。郭明拴说，
经常这样输液很可能引起输液反应，
增大感染概率，如引起发热、肺水肿、
静脉炎或空气栓塞等。输液过程中进
入血管的杂物可引发血液感染，造成
血管内皮损伤，导致动脉粥样硬化，
久而久之形成新的梗死。

那么，如何预防脑血管病呢？郭
明拴说，堵塞血管的罪魁祸首是我们
熟悉的一种营养物质——脂类。从食
物中摄入适量的脂类，可以维持人体
正常运转。但是，脂类太多就会造成
一些麻烦。预防脑血管病应从生活方
式 上 把 好 关 ，平 时 要 注 意 自 己 的 血
压、血糖、血脂和体重等情况，戒烟限
酒，不滥用药物，不久坐不动，合理膳
食，适量运动。近日，天气寒冷，要注
意适时增添衣物。一旦出现头痛、头
晕，面部、肢体麻木无力等症状，要尽
快就诊，千万不要盲目跟风，靠输液
预防疾病。
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手 是 人 类 使 用 最 频 繁 的 部 位 之
一。人们凭借手的灵活运动，创造无数
惊喜。然而，在我们周围生活着这样一
群人：因各种意外伤或者脑卒中、脑瘫
后遗症等丧失了手功能，端杯子、系鞋

带都无法自己完成。许
昌市中心医院南区医院
康复治疗中心多年来不
断创新手功能康复治疗
技术，最大限度地帮患
者恢复手功能。

许昌市中心医院南
区医院康复治疗中心主
任王永杰告诉记者，目
前，包括手功能康复治
疗在内的康复医学已被
提升至与临床、保健、预
防同等重要的地位。手
功能出现障碍后，从组
织愈合到功能恢复，从
职业训练到重返社会，
都需要康复治疗。

手功能障碍的康复治疗，包括手功
能恢复训练和肢体代偿训练两部分内
容。针刺、推拿、中药熏洗、经皮穴位电
刺激疗法、生物反馈训练、运动想象疗
法、脑—机接口技术、镜像疗法，在脑损

伤造成的手功能障碍康复治疗中被广
泛应用。

中枢性偏瘫是脑卒中、脑外伤、脑
瘫等一侧大脑损伤造成对侧肢体运动
及感觉功能障碍的一类疾病。痉挛性
上肢偏瘫是严重影响生活的常见后遗
症，患者表现为瘫痪上肢屈曲痉挛，丧
失劳动能力、生活自理能力，是康复工
作的重点、难点。

生物反馈训练是一种新兴的康复
训练模式，既可改善关节活动范围，提
高肌力，改善手指协调性，又可刺激肢
体关节，促进运动感觉恢复，进而使患
者进食、洗漱、穿脱衣物等日常生活能
力得到提高。

运动想象疗法是在没有明显肢体
活动的情况下，患者在内心反复模拟和
排练活动的过程，在大脑中激活某一特
定的区域，从而达到提高运动功能的目
的。“运动想象疗法结合常规康复治疗，
可改善慢性脑卒中患者的上肢运动功
能。”王永杰说。

脑—机接口技术是在大脑和假肢
等器具之间建立一条直接传输大脑指
令的通道，通过提取大脑的神经活动信
息，实现脑部信号的计算机解读，从而
控制外部设备，实现手部精细化运动功
能。

镜像疗法是治疗脑卒中导致的手
功能障碍的一种新兴技术，通过激活运
动相关脑区的镜像神经系统，促使大脑
皮质产生可塑性改变和功能重组，进而
改善患者的运动功能。

“随着康复治疗理念的不断变化，
分指板、气动手套、弹力辅助手矫形器、
手部外骨骼装置、机器人等辅助器具已
经使用在脑卒中患者康复过程的各方
各面。我院康复治疗中心全体医护人
员将不断创新康复治疗技术，为患者提
供更优质的服务，促进患者康复。”王永
杰说。
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治疗师在作业区给患者指导治疗。

■记者 刘地委

秋 季 天 气 转 凉 ，孩 子 容 易 出 现 咳
嗽、上火、积食等小问题，家长该如何应
对？10 月 16 日，记者采访了许昌市妇幼
保健院妇孺国医堂专家李梦阳，给家长
送上解决秋季儿童常见小问题的妙招
儿。

李梦阳介绍，蜂蜜具有很好的润肺
止 咳 功 效 。 对 于 感 冒 、咳 嗽 的 孩 子 来
说，白天喝一点儿蜂蜜，不仅有利于人
体吸收，达到最佳的镇咳消炎作用，而
且能提供更丰富的营养和能量，有助于
病情早日康复。

孩子如果晚上咳嗽加重，不妨在晚
餐后也喝一杯蜂蜜饮品或直接喝一勺
蜂蜜，但最好饮用时间与睡觉时间间隔

1.5 个 小 时 至 2 个 小 时 ，一 来 好 消 化 吸
收，二来保护牙齿不受糖分侵害。如果
临睡前饮用，家长一定要做好孩子的洁
牙工作。

李梦阳特别提醒，由于蜂蜜富含的
多种维生素和有益酶都非常怕热，所以
无论是梨水、百合银耳羹，还是白开水，
都要晾至常温再加蜂蜜。此外，还可以
把新鲜的梨切成小块拌上蜂蜜一起吃，
既营养美味，又防治咳嗽。但蜂蜜疗法
不适用于 1 岁以下的幼儿，因为他们的
免疫系统仍未成熟，存在肉毒杆菌中毒
的危险。

秋天气候干燥，孩子很容易内热积
食。有的孩子天凉后胃口大开，一下子
吃多了也容易积食。积食的孩子睡觉时
会不停翻动，有时还会磨牙；舌苔又厚又

白，口气中有酸腐味儿。孩子如果内热
积食，稍微外感风寒就容易生病，引起恶
心、呕吐、食欲不振、厌食、腹胀、腹痛、口
臭、发热、皮色发黄、精神萎靡等症状。
因此，内热积食需要引起足够的重视。

秋天防止孩子内热积食，要多给孩
子补水，并少吃偏咸、油炸食品及肉食
等。如果是吃肉多引起的积食，可以给
孩子熬点儿山楂水喝。取红糖适量（如
孩子有发热症状，可改用白糖或冰糖），
入锅用小火炒化，然后加入适量去核的
山楂炒五六分钟，闻到酸甜味儿即可，
每顿饭后让孩子喝一点儿。如果孩子
因肺热流鼻血，家长可以用麦冬、百合、
莲 子 等 熬 粥 给 孩 子 喝 ；如 果 嫌 煮 粥 麻
烦，可以用百合、栀子、菊花给孩子泡水
喝。
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10月14日上午，家住建安区小召乡
玉帝庙村的付有山，如约来到市区文峰
献血屋捐献单采血小板。自2015年11
月加入无偿献血队伍以来，他已累计献
血 67 次，折合献血总量达 26800 毫升。
他告诉记者：“我觉得人生最大的意义
是对他人有用、对社会有益。无偿献血
让我实现了自己的人生价值，我感到很
光荣。今后，只要身体允许，我就会坚
持献血。”

记者刘地委 摄

本报讯（记者 高峡）“1 只羊、2 只
羊、3 只羊……”相信有过失眠困扰的人
对“数羊”都不陌生。昨日，记者从许昌
市立医院获悉，该院超声介入科推出的
星状神经节阻滞术正在招募失眠患者，
失眠患者有望不用再“数羊”了。

为什么睡不着觉要“数羊”？许昌
市立医院知名专家娄海山说，英文中的

“羊（sheep）”和“睡觉（sleep）”发音比较
像，有人以为可起到暗示作用。临床证
实，这个方法对失眠没有帮助，甚至导
致入睡更加困难。

睡眠在人的一生中起着至关重要

的作用，可使精神和体力得到恢复。对
于 女 性 来 讲 ，良 好 的 睡 眠 还 有 助 于 美
容。入睡困难指很难进入睡眠状态，第
二天起床后头昏脑涨、精神不振，严重
影响工作和生活。

目前，星状神经节阻滞术正在全国
多家医院开展。该技术是在彩超的引
导下，将局部麻醉药注射在含有星状神
经节的疏松结缔组织中，从而阻滞支配
头颈部、上肢及胸部的交感神经。星状
神经节阻滞术可以降低交感神经的紧
张度，从而调节、改善睡眠。彩超引导
下 的 星 状 神 经 节 阻 滞 术 ，由 于 定 位 精

准，效果更好。
为让更多失眠患者受益，该院现开

展星状神经节阻滞术推广活动，面向社
会招募失眠患者。

招募对象条件 ：年龄在 18 岁至 65
岁之间（不含 18 岁、不含 65 岁），性别不
限，患有失眠症或存在失眠症状。凝血
功能异常、青光眼、房室传导阻滞、严重
心血管疾病患者不在本次招募范围。

此次招募即日起开始，招满为止。
有意向的失眠患者可到许昌市立医院
超声介入科预约、咨询。
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