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秋高气爽，温度宜人。近日，记
者发现环境优美的公园、游园成了市
民运动、遛弯儿甚至拍婚纱照的好去
处……

10 月 17 日，长跑爱好者张丽娜
告诉记者，优良的空气质量、宜居的
城市环境、功能齐全的健身设备让许
多市民爱上了户外运动，她就是其中
之一。“我每天 5 时 30 分起床，经常到
西湖公园跑步，偶尔也会和小伙伴相
约鹿鸣湖体育公园。”张丽娜说，“这
种不冷不热的天气非常适合运动。
我每天除了跑步之外，还会练习瑜
伽。瑜伽也是我喜欢的运动方式之
一。”

市区新兴路附近有一块藏在茂
密小树林中的空地，远离市中心的
喧 嚣 ，每 天 到 这 里 晨 练 的 老 年 人 、

跑 步 的 中 年 人 络 绎 不 绝 。10 月 18
日早上 5 时 40 分左右，常年在这儿
锻 炼 的 市 民 王 先 生 已 经 开 始 慢 跑
了。“秋季不冷不热，最适合运动。”
王先生乐呵呵地说，这个地方空气
清 新 、环 境 优 美 ，既 能 健 身 又 能 怡
情养性！

当日 7 时许，距小树林不足 500
米的德星路广场逐渐热闹起来，这里
活跃着一支舞蹈队。跳舞健身的人
很多，围观的市民也很多。正在锻炼
的市民杨阿姨告诉记者，她退休前是
一名银行职员，退休后一次偶然的机
会接触到广场舞，立刻就被吸引了。
她坚持锻炼两年后，颈椎疼、腰疼的
老毛病没有了，睡眠质量也越来越
高。除了跳舞之外，她平常还会游
泳、打羽毛球锻炼身体。

记者调查发现，市民健身的方式
越来越多样化。除了慢跑、跳舞这些
传统的健身运动外，打陀螺、甩鞭子、
放风筝、打太极拳、踩石子、吹奏乐器
也受到了许多人的青睐。

“我坚持在清潩河畔打陀螺已经
很长时间了。这里流水潺潺、视野开
阔，非常适合运动。”陀螺爱好者李师
傅告诉记者，他小时候经常和同村的
孩子们一起打陀螺、滚铁环等。“打陀
螺这项运动不仅能舒展筋骨、缓解压
力，还能勾起我小时候的一些美好回
忆。”

时下，我市各游园、公园秋意浓
郁，优美的景色吸引了众多市民前往
观赏。特别是依托城市中轴线打造
的中央公园，更是成了市民放松身心
的乐园。其水波盈盈、驳岸蜿蜒、亭
台相间的美景吸引了为数不少的新
人前来拍婚纱照，逐渐成为市民心目
中拍婚纱照的一个时尚景点。

10 月 18 日下午，记者在中央公
园发现，3 对新人正在拍婚纱照。他
们在亲戚、朋友的簇拥下，经过婚纱
摄影师的指导，摆起了各种 POSS（造
型）。在中央公园亮丽风景的衬托
下，新人更显美丽动人，脸上洋溢出
幸福的笑容，婚纱摄影师不失时机地
将他们的美好时光定格。“其实，中央
公 园 的 婚 纱 照 外 景 并 不 比 省 外 的
差。”正在拍婚纱照的市民小雅说，他
们本来定的婚纱照外景在青岛，但近
期受疫情影响不太方便出行，就听从
了婚纱摄影师的建议在市区拍。“我
们的婚纱照外景融入了许昌的地标
建筑以及本土文化。让许昌的美景
见证我们的幸福，我们觉得更有意
义……”

“开窗见绿、推门入园 ，目光所
及全是风景。”家住中央公园附近的
市民刘先生告诉记者，他和老伴儿
每天早上都会到中央公园打球或散
步，享受良好生态给市民带来的福
利，精神状态越来越好，幸福指数也
越来越高……

记者 寇旭静 文/图

近日，市民在环境优美的许都公园快乐运动。

运动，让生活更美好!
10月 18日，市民在某瑜伽工作室练习瑜伽。近年来，随着“15分钟

健身圈”的成功打造，许多市民养成了健身的好习惯，并通过丰富的运动
方式提升生活质量。 记者 寇旭静 摄

人居环境美 百姓欢乐多

近日，昼夜温差大、早晚寒意浓，御寒
保暖衣物热销，羊绒衫作为轻便保暖产品
热卖。羊绒衫加工店因成品价格低、可量
身定做等特点备受市民欢迎。

10 月 18 日，记者在我市某大型商场看
到，一件品牌羊绒衫价格一般在 2000 元左
右，有的甚至卖到 4000 元。记者从手工织
衣店了解到，同款式、同品质的羊绒衫，定
制的更实惠。

据市区兴业路一家名为“爱心毛衣”的
织 衣 店 老 板 小 芳 介 绍 ，质 量 较 好 的 羊 绒
2000 多 元/公 斤 。 一 般 一 件 羊 绒 衫 需 要
0.25 公斤左右的羊绒，再算上纱线及加工
等费用，价格在 800 元至 1000 元。与商场
出售的品牌羊绒衫相比，其之所以便宜许
多，一方面是因为没有租赁柜台的费用，另
一方面是因为没有品牌价值。

正在选购纱线的杨女士告诉记者，从
店家那里购买羊绒，然后支付一定的加工
费用，就可以根据自己的身材以及喜好，定
做适合自己的羊绒衫，不仅性价比高，而且
更合心意。“我准备织一件高领短款廓形羊
绒衫，在网上找好了图片，大概需要 0.3 公
斤羊绒，算下来价格差不多 1000 元。”杨女
士说，“自己挑选的材料品质有保证，一星
期左右就能拿到成品。”

据了解，今年秋冬基础款高领羊绒衫、
堆堆领羊绒衫更受欢迎，麻花样式、富有活
力的个性色彩引领时尚。

羊绒衫太贵？可以自己找人织

定制羊绒衫
正流行

记者 寇旭静

美丽应以健康为
底色

10 月 19 日，我市最低气温降到了 10 摄
氏度以下，但记者发现仍有不少女性穿着
单鞋，脚踝裸露在外，似乎还停留在初秋时
节。

市民李女士告诉记者，她不久前在某
高校等人时，看到不少年轻的女大学生这
样穿：“看上面还觉得穿得挺保暖的，结果
瞄到腿部，发现穿得很单薄，真的不冷吗？”

“95 后”姑娘杨清告诉记者，这种“上
厚、下薄、露脚踝”的穿法是从韩剧流传开
的，身边很多人这样穿。“我也这样穿过，一
开始觉得有点儿冷，后来习惯了，也就无所
谓了。 ”

“我冬天也会露脚踝，这样更显瘦。”
“95 后”姑娘小可说，不像大家想象中的那
么冷，习惯就好。

那么，露脚踝对健康到底有没有影响？
市中医院养生堂专家徐征华表示，中国有句
俗语叫“寒从脚底起”，这是有医学根据的。
脚部由于距离心脏较远，血液循环较差，所
以容易受凉造成免疫力下降，从而引起腹
痛、胃疼、发烧，女性甚至引发痛经。因此，
脚也被称为“第二心脏”。脚踝裸露除了会
引发感冒、发烧外，还会引起局部踝关节疾
病。“很多年轻人冬天不注意脚部保暖，年龄
大一些各种问题就来了。”徐征华说，此前他
接诊的年轻姑娘，30多岁就得了“老寒腿”等
关节疾病，都和冬季贪凉、爱美、穿得少有
关。甚至一些年纪轻轻的姑娘因冬季贪凉
而导致痛经，引发一系列妇科疾病。徐征华
提醒爱美女性，千万不要为了美丽而忽视
健康。

记者 寇旭静


