
2020年10月21日 星期三 编辑 王婵 电话 4396019 E-mail：xccbbjb@163.com 资讯8

今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云到晴
天，西南风转西北风
4 级左右，10℃到
20℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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1991年10月21日
人类首次实现
热气球飘越珠峰

1991 年 10 月 21 日，两个巨大
的热气球成功飘越珠穆朗玛峰，人
类首次实现热气球飘越世界最高
峰的壮举。

当日 8 时 55 分和 8 时 59 分，两
个热气球先后从尼泊尔境内的戈焦
大本营起飞，17 分钟后升至-40℃
的 11000 米高空，然后进入印度洋
季风气流，从西向东以每秒 25 米的
速度飞越珠峰。记者从实拍录相
中看到，当热气球飞越珠峰时，景
象 壮 观 极 了 ，高 大 的 珠 峰 近 在 咫
尺，无数银白的雪峰冲出浩瀚的云
层。

经过近两个小时的飞行，热气
球于 10 时 20 分降落在西藏境内海
拔 8400 米的马卡鲁山北侧。

（晨综）

秋韵
深秋时节，大地披上了金色，在阳光的照

耀下显得格外夺目。
晨报摄友 王陆川 摄

今天风大今天风大，，出门加衣出门加衣
本报讯（记者 王婵）从一周的天

气趋势看，本周天气整体不错。只是
10 月 19 日至 22 日，一股较强的冷空气
自西向东影响我国北方地区，带给我
们 4 级 左 右 的 西 北 风 和 气 温 小 幅 下
降。

最低气温只有10℃，
是时候穿秋裤了

这两天，经常听到有人抱怨空气
既凉又干。未来几天，空气湿度仍较
低。不过，冷空气今天会影响我市，并
带来 4 级左右的风。这就使得空气更
加干燥。大家除了要多喝水外，还应
注意饮食调理，少吃或不吃生冷辛辣
的食物。

许昌市气象台的最新气象资料显
示，今天多云到晴天，西南风转西北风
4级左右，10℃到 20℃。

又到了灵魂拷问时间，要不要穿
秋裤？吴磊在主持“新中国电影教育
70 周年暨北京电影学院建校 70 周年
纪念活动”时，被网友问：“保温杯带了
吗？秋裤穿了吗？”吴磊果断回答：“真
男人从来不会在西裤里面穿秋裤。这

是男人的尊严。”但是一般来说，穿不
穿秋裤主要看最低气温。当最低气温
低于 10℃时，就该穿秋裤了。未来几
天，许昌的最低气温在 10℃以下。穿
不穿秋裤完全在拼个人体质。

当然，许昌逐步进入深秋，天气还
是朝着越来越冷的方向走。不管现在
穿还是不穿，秋裤都要拿出来洗晒一
下。

关于冷空气的知识，
你都知道吗？

进入 10 月以后，冷空气频繁“出
镜”，当仁不让地成为天气舞台的“主
角”。冷空气从哪里来？它跑得有多
快，最后又去了哪儿？

影响我国的冷空气均起源于北极

先来说说冷空气从哪儿来。影响
我国的冷空气均起源于一个地区，即
北极地区，然后南下，途经西伯利亚。
西伯利亚纬度、海拔都很高，且地处大
陆内部，获得热量少、散热快，是北半
球的寒冷中心，也可以说是冷空气的

“加油站”。冷空气在此会加强堆积，

不断积蓄能量，随后在高空西北气流
的引导下爆发，并不断南下，进而入侵
我国。

冷空气的平均移动时速为50公里

冷空气的移动速度不尽相同。不
同强度冷空气的移动速度不同，弱冷
空气的移动速度要快于强冷空气和寒
潮。冷空气在陆地上的移动速度约为
20—80 公里/时，平均时速为 50 公里，
相当于汽车在城市道路中的行驶速
度。

冷空气最终化为一缕清风

当冷空气南下抵达我国时，我国
的地面温度要高于冷空气的温度，且
纬度越低，地面温度越高。其实，地面
如同一台加热器，和冷空气不断进行热
量交换，使其温度不断升高，最终失去
冷空气的特征，就此“寿终正寝”。另
外，也有一些冷空气不甘只在陆地上

“刷存在感”，一路跨越高山、平原来到
海上，引发大风等恶劣天气。不过，这
些冷空气最终还是难逃被海洋“加热”
的命运，化作海上的一缕清风。

冷空气到来，最低气温只有 10℃

寒露时节，冷空气日渐活跃，气温
下降的速度明显加快，大家要当心“凉
燥”伤人。专家提醒说，远离“凉燥”纠
缠要常喝蜂蜜水，少食辣。

寒露是深秋的节令。此时，大雁
南飞，菊花渐黄。相比一个月之前的
白露，此时气温更低、露水更多，且寒
意明显。

随着寒露的到来，我国大部分地
区天气转凉，东北地区和西北地区已
进入或即将进入冬季，随之雨水渐少，
天气干燥。

寒 露 时 节 ，寒 凉 渐 重 ，多 现“ 凉
燥”。“入秋后，燥气当令，初秋为‘温

燥’，深秋则为‘凉燥’。”天津中医药大
学第一附属医院营养科主任李艳玲
说，“如果调养不当，同‘温燥’一样，

‘凉燥’也易伤人，表现为皮肤起皮脱
屑、毛发枯燥、头皮屑增多、口唇开裂、
鼻喉干燥、大便干结等。‘凉燥’的原因
有很多，而饮食不当是一个重要的诱
发因素。”

李艳玲说，要想完全抵御“凉燥”
带来的负面效应，最好在白开水中加
些蜂蜜。“在秋天经常服用蜂蜜，不仅
有利于上述疾病的康复，而且可以防
止燥气对人体的伤害，起到润肺、养肺
的作用。”

此外，为防“凉燥”，不吃或少吃辛
辣食物，多吃新鲜蔬菜和水果，如胡萝
卜、冬瓜、藕、梨、柿子、柑橘、石榴、香
蕉等。这些果蔬富含人体所需的多种
营养物质，具有滋阴养肺、润燥生津的
功效。同时，注意调节生活节奏和生
活环境，防止过度疲劳和无节制的夜
生活，还要戒烟、戒酒。

（晨综）

气温下降，远离“凉燥”


