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10 月 20 日是世界骨质疏松日，今年
的主题为“强健骨骼，远离骨折”。据市中
心医院骨科主任张建军介绍，骨质疏松
是一种在中老年人尤其是女性中最常见
的慢性病，也是导致骨折的重要原因。随
着人们寿命的逐步延长，其发病率日益
上升，已成为影响老年人身体健康的重
要慢性疾病。另外，年轻人由于一些不健
康的生活方式，也使骨质疏松提前到来。

“骨质疏松是一种以骨量低下，骨
微结构破坏，导致骨脆性增加，易发生
骨折为特征的全身性疾病。”张建军说，
骨质疏松被称为人类健康的沉默杀手，
不像高血压、高血脂、高血糖等症状那
么明显。它的变化和对身体的危害，是
潜移默化、悄无声息的。

大约从 40 岁起，我们的骨量开始逐
渐流失。引起骨质疏松的危险因素纷繁
复杂，包括年龄老化、女性绝经、骨折家
族史、长期抽烟和酗酒、过度饮用咖啡
或碳酸饮料、长期缺乏阳光照射、缺乏
锻炼、营养不良、罹患影响骨骼健康的
疾病、服用影响骨骼健康的药物等。

目前，很多患者对骨质疏松的预防
和治疗存在一些错误的认识。误区一是
喝骨头汤能防止骨质疏松。实验证明，
同样一碗牛奶中的钙含量，远远高于一
碗骨头汤。对老人而言，骨头汤里溶解
了大量的脂肪，经常食用可能引起其他
健康问题。要注意饮食的多样化，少食
油腻的食物，坚持喝牛奶，不宜过多食
入蛋白质和咖啡因。误区二是治疗骨质
疏松等于补钙。骨质疏松是骨代谢的异
常造成的。因此，骨质疏松的治疗不是
单纯补钙，而是综合治疗，增加骨量和
骨强度，预防骨折。

“骨质疏松可防可治，早诊断、规范
治疗可以最大限度降低骨折发生风险，
缓解骨痛等症状，提高生活质量。”张建
军说，冰冻三尺非一日之寒，骨质疏松也
不是突然发生的，一定要提防生活中的
预警信号：不同程度的四肢或腰背部疼
痛；身高明显下降，出现驼背等骨骼畸
形；跌倒容易骨折。这些情况提示我们可
能患了骨质疏松，需要积极寻求医生的
帮助，尽早诊断和治疗。

“只有从年轻时就注重骨骼养护，
才能打好抗击骨质疏松的持久战。”张
建军强调，选择强度合适的户外运动不
仅能增强肌肉灵活性，帮助保护骨骼，
还有助于增加人体与阳光的接触时间。
每天晒 20 分钟到半个小时太阳，可以促
进维生素 D 的生成，从而促进身体对钙
质的吸收，强化骨质。

■记者 马晓非 文/图

■记者 刘地委

随着天气逐渐变冷，煤气中毒的高
发季节将要到来。煤气中毒又被称为
一氧化碳中毒。需要注意的是，迟发型

脑 病 是 一 氧 化 碳
中 毒 后 期 的 一 种
常见后遗症，但常
常 被 人 们 忽 视 。
许 昌 市 人 民 医 院
神 经 内 三 科 开 展
了 一 氧 化 碳 中 毒
迟 发 型 脑 病 的 康
复治疗，大大降低
了 迟 发 性 脑 病 的
发生率。

“ 不 少 人 认
为，一氧化碳中毒
后只要抢救过来，
就 可 以 高 枕 无
忧。其实不然，大
部 分 一 氧 化 碳 中
毒 患 者 被 抢 救 后

有一个‘假愈期’，从表面上看好像没事
了，但经过一段时间后会突然出现精神
障碍。”10 月 20 日，许昌市人民医院神经

内三科主任何松照对记者说，这个“假
愈期”为 2 到 3 周，87%的患者发生在煤
气中毒后的 1个月内。

天气变冷后，一氧化碳中毒的现象
时有发生，而迟发型脑病是一氧化碳中
毒后期常见的后遗症。一氧化碳中毒
迟发型脑病是指急性一氧化碳中毒患
者在神志清醒后，经过一段时间，突然
出现记忆丧失、意识模糊、大小便失禁
等精神障碍，治疗起来十分困难。

许 昌 市 人 民 医 院 神 经 内 三 科 于
2012 年开展了一氧化碳中毒迟发型脑
病的康复治疗，是我市较早采用此项技
术的科室。该科医护人员通过专业的
康复锻炼，再配合药物治疗和高压氧治
疗，真正使一氧化碳中毒迟发型脑病患
者实现了康复。

“发生一氧化碳中毒以后，即使经
过抢救已经恢复到清醒状态，也千万不
要被假象迷惑，更不要急于出院。我们
一般会继续对患者治疗一个月以上，以

改善患者脑部缺血缺氧性损害，促进脑
细胞功能恢复。”何松照对记者说。

许昌市人民医院神经内三科非常
擅长一氧化碳中毒迟发型脑病的康复
治疗，在神经系统疾病尤其是脑血管病
的诊治和康复、颅脑外伤的康复、脊髓
损伤的康复等方面具有丰富的临床经
验。

目前，许昌市人民医院神经内三科
开展了药物治疗、运动疗法、作业疗法、
语言疗法、物理疗法、心理疗法等，还开
展有针灸、按摩等中医传统康复治疗方
法。在脑卒中早期康复治疗方面，该科
以肢体运动、良肢位摆放等康复手法治
疗为主，配合物理疗法，由专业的康复
治疗师在床旁为患者进行康复治疗，帮
助众多患者回归社会。

煤气中毒后煤气中毒后 有个有个““假愈期假愈期””
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■记者 刘地委

秋季哮喘易发作秋季哮喘易发作 警惕孩子患哮喘警惕孩子患哮喘

近 日 ，记 者 在 我 市 多 家 医 院 采 访
时 发 现 ，来 就 诊 的 哮 喘 患 儿 特 别 多 。
10 月 20 日，许昌市妇幼保健院儿科专
家 裴 留 伟 说 ，秋 季 是 哮 喘 的 高 发 季 。
天气转凉，气温变化大，如果孩子不注
意 保 暖 ，很 容 易 由 呼 吸 道 感 染 而 诱 发
哮喘。

“儿童哮喘是一种慢性气道炎症，
主要表现为呼吸急促、喘息反复发作，
还有一些不典型的症状，如慢性咳嗽、
胸闷。哮喘可合并过敏性鼻炎等，如对
哮喘认识不足，易被误诊为支气管炎、
喘息性支气管炎或肺炎等。”裴留伟说，
很多家长对哮喘病认识不足，尤其是对
早期哮喘的症状不了解。

很多人觉得喘、咳嗽，甚至憋得喘
不上来气，这样的情况才叫哮喘。实际
上，很多孩子的哮喘就是咳嗽。典型的
哮喘，患者在呼气的时候有明显的蜂鸣
声。不典型的就是单纯的咳嗽，很容易
造成误诊，经常被当成上呼吸道感染或
者气管炎、肺炎进行治疗。如果孩子平
常不发烧，无缘无故咳嗽，咳嗽很长时
间不好，或者孩子上呼吸道感染之后，
咳嗽十天还不好就非常有必要去呼吸
科或者哮喘专科看医生。如果家里有
过敏性疾病病史的患者，更需要引起重
视。

裴留伟还特别提醒，治疗哮喘关键
要持之以恒。有些家长认为，小儿哮喘
到 青 春 期 自 然 就 好 了 ，治 不 治 无 关 紧
要 ，有 些 家 长 在 患 儿 哮 喘 发 作 缓 解 以

后，就不正规用药了。长此以往，哮喘
不仅不能得到控制，还容易并发肺源性
心脏病、慢性阻塞性肺病等疾病。

患者一定要选择正规的医疗机构，
接受正规检查，并且做好每日的哮喘记
录。日常生活中要合理膳食，饮食上以
护阴防燥、滋肾润肺为主，多喝水，多吃
绿色食品。

为避免呼吸道受到感染，孩子外出
时最好戴上口罩，避免进出人员密集的
场所，要注意呼吸道的卫生，每天注意
口腔卫生，经常清洗鼻腔，多用生理盐
水漱口。要适当加强锻炼，增强身体素
质，一定程度上提高机体的免疫能力。
另外，注意温度变化，秋天温差变化较
大，穿衣要注意避免受凉。

10月19日，在许昌市中心医院南区
医院康复治疗中心的康复大厅内，治疗
师正在帮患者进行康复治疗。该中心是
河南中医药大学第一附属医院协作科
室，康复治疗区域面积约800平方米，设
有康复评定室、康复训练大厅、言语吞咽
治疗室、传统治疗室等。医护人员会为
每一位患者制定个性化的中西医结合康
复治疗手段和循序渐进的康复训练方
法，助力患者康复。

记者 刘地委摄

何松照（右三）带领医生查房。

■记者 刘地委

工作压力大、饮食不合理、经常熬
夜……这是不少年轻人的生活状态，因
而内分泌失调、神经系统功能紊乱患心
脏疾病。10 月 18 日，许昌市人民医院健
康管理中心主任田锦芳表示，每年体检
都有不少年轻人被查出患上“老年病”，
定期体检发现疾病，及时治疗很重要。

随着外卖的普及，点外卖成为不少
上班族解决午饭的首选。不少人习惯
边吃边玩电脑，键盘、碗筷之间来回接
触，很容易病从口入。有的人为了赶快
填饱肚子，会在极短时间内吃完。这样
的进餐方式会对肠胃造成伤害，还会导
致内分泌失调，引起血糖升高。

“吃东西过快，容易刺激胰岛，可能
会使胰岛分泌紊乱，导致血糖上升快。

因此，吃饭过快的人要比一般人更易得
糖尿病。”田锦芳说，此外，快餐店多以
油炸、重口味的食物为主，上班族少运
动，会增加患糖尿病的风险。因此，上
班族要通过饮食、生活方式的调整和控
制来预防糖尿病。比如，改掉狼吞虎咽
的 不 良 饮 食 习 惯 ，平 时 应 尽 量 细 嚼 慢
咽 ，少 开 车 、多 走 路 、多 运 动 。 总 的 来
说，就是“管住嘴、迈开腿”。

肛肠疾病与职业特征有很大关系，
比如的哥的姐、销售人员、教师、交警、
营业员等久坐、久站人群，易患痔疮、便
秘、急性肠炎等疾病。“肛肠病主要是长
时 间 积 累 出 来 的 。 一 些 市 民 久 坐 、久
站，爱吃辛辣刺激的食物等，很易诱发
肛肠病。”田锦芳表示，患病不是最可怕
的 ，可 怕 的 是 很 多 患 者 认 为 这 是 小 毛
病，扛扛就能过去，或随意用些药甚至

拖着不治，延误疾病治疗。针对以上人
群，定期检查很重要。特别是有便血、
便 秘 、腹 痛 、肛 裂 、肛 门 坠 胀 等 症 状 的
人，一定要尽早进行系统肛肠检查。

近年来，年轻人猝死的心脏意外事
件频发，除了高血压、高血脂、糖尿病、
吸烟、肥胖等原因诱发外，约有一半急
性冠脉综合征患者发病前没有先兆表
现 ，也 没 有 高 血 压 、冠 心 病 等 基 础 病 。
这些患者大多处于亚健康状态，长期紧
张地工作，应酬多，生活、饮食不规律，
时常处于疲劳状态，这也是造成心脏意
外的一大隐患，而且由此导致疾病的比
重越来越高。所以，避免过度肥胖、控
制 血 脂 血 压 外 ，做 到 劳 逸 结 合 十 分 重
要。另外，出现心脏不适的患者做完心
电图检查，还需要请专家听诊，以便及
时发现问题。

小心患上小心患上““老年病老年病””，，年轻人定期体检很重要年轻人定期体检很重要


