
口粮，从字面上理解，就是日常生
活中入口的食物，引申到茶上，就是能
够满足日常饮用之需的茶品。

选择“口粮茶”有哪些要点？

1. 口感适合自己。口粮茶，多是爱
茶之人对其的一种昵称。喝茶是一件
很主观的事，要选择口感适合自己的才
好。

2. 价格适合自己。口粮茶的价格
受到当前市场行情以及个人购买力的
影响，严格来说，没有一定的标准。

喝 茶 的 人 都 有 属 于 自 己 的“ 口 粮
茶”，品质有保证，能消费得起，并且觉
得“值”，那就对了。

3. 身体不排斥。口感合适，价格合
适，但因为是日常饮用且长期饮用，所
以也要从健康角度，根据自己的体质加

以考量。

选购“口粮茶”的窍门

1. 选择品牌茶。作为能入口的茶，
最基本的条件是干净卫生，然后是口感
纯正，综合品质佳，性价比高等。

但权衡品质与价格需要具备一定
的专业能力，尤其是初入门的茶友，大
多还是“凭感觉”喝茶，想挑选到一款合
适的口粮茶，就更是耗时、耗力了。这
个时候，品牌就成为帮助我们尽快选购
一款茶品的有效途径。

2. 选择有传承性的茶品。“口粮茶”
兼具日常化和长期化的特征，因此可优
先选择那些有传承性的茶品。它们或
一年一出，或两三年一出，在保持原有
口感的基础上做品质的提升。这样的
茶经历了广大茶友和市场的认可，很适

合入选。
3. 尽量选择“老茶”。相对于不发

酵或轻发酵的茶类，发酵程度较高的茶
滋味更柔和、更醇厚，茶性也更温和，适
应人群更广泛。相对于新茶的鲜活刺
激感，有一定存放年份的老茶更适合作
为“口粮茶”长期饮用。

4. 不做“外貌协会”。你不可能以
普通工夫红茶的价格来要求金骏眉般
的外形和香味，其他茶类通用。

总之，“口粮茶”就是在经济承受范
围内可以天天喝的茶。要具备的素养
包括：品质较好，价格在大部分消费者
的可承受范围之内，可以满足日常品饮
需求。

（晨综）

天气越来越冷了，大部分植物是
不耐寒冷的，一降温就会发黄、落叶，
甚至冻死。为了让大家有所防范，今
天给大家聊聊以下几种怕冷的植物，
快看看你家有没有这些植物。

玉树，5℃以下易冻伤

玉树叶子厚实，含水量大，所以
极其不耐寒冷，温度低于 5℃，浇水
勤或者湿度大的情况下，就会发生冻
伤。如果盆土偏干，湿度不大的话，
则能短时间耐 0℃左右的低温。

家里温度低于 5℃时，千万不要
给玉树浇水。秋季，给玉树控水、晒
太阳，它的叶片会特别漂亮。

蝴蝶兰，10℃以下赶紧入室

蝴蝶兰在 15℃以下就停止生长
了，在 9℃以下就容易受冻害了。所
以，当夜晚的温度低于 10℃时，大家
要赶紧把它搬进室内。

虽然蝴蝶兰怕冻，但是不要把它
保护得太好，因为秋天 10℃以上的
大温差，有利于它出花箭。所以，建
议大家将它放在南窗台或南阳台。

如果你家冬天温度实在太低，给
蝴蝶兰彻底断水后，将其放在光照好
的地方，并用塑料袋罩起来保暖。

三角梅，低于10℃就黄叶、掉苞

三角梅最不耐寒了，低于 10℃
就容易冻伤叶片、掉苞，低于 6℃就
容易冻死。所以现在开始，大家最好
把它搬进室内养护，以防突如其来的
降温和霜冻。

家里没有通暖气的花友，现在开
始要给三角梅施磷钾肥，这样能促进
其嫩枝快速木质化，提高三角梅的抗
寒、抗病能力。同时盆土里可以灌 2
次生根剂，让其根系更加强大，这样
它的抗寒能力会更强。

长寿花，5℃以下容易受冻

长寿花虽然秋冬季节开花，但是
它的耐寒能力并不强，能耐 5℃左右
低温，温度再低的话，就会受冻了。
所以，如果最低温度快达到 5℃了，
那么就要将其搬进室内了。

冬天在暖气房里养长寿花是非
常好的，只要将它放在光照好的地方
就可以了。

现在还没有长花苞的长寿花入
室后，晚上别让它照射到灯光，因为
它是短日照花卉，日照时间过长，会
不出花箭。

吊兰，低于12℃会停止生长

当气温低于 12℃的时候，吊兰
就会停止生长，再低就会休眠。若低
于 5℃，吊兰就容易冻死。

冬天室内没有暖气的家庭，想要
吊兰安全越冬，必须给它控制浇水，
让盆土处于偏干的状态。 （晨综）

茶生活

奉父母之命，完婚姻大事

我叫黄玉花，今年 85 岁，漯河郾
城人。父亲经受过旧社会的磨难，深
感 新 生 活 来 之 不 易 ，对 党 及 解 放 军
有着深厚的感情。受父亲影响，17 岁
时，我就在当时的郾城大刘区农会担
任宣传委员，并经常作为先进分子代
表到县里开会；18 岁时，我加入中国
共青团，成为一名光荣的共青团员。

男大当婚，女大当嫁。那时，人
们普遍结婚较早，19 岁时，我的婚姻
大事被提上日程，不断有媒人上门提
亲。老伴儿王乐均就是媒人所提对
象中的一个。他当时刚从部队转业
到郾城邮电局工作。第一次见面时，
我没有相中他。因为在当时的我看
来，他比我大 10 多岁，而且个头儿不
高，长得不帅。

然 而 ，由 于 他 曾 是 一 个“ 老 革
命”，父亲对他十分满意。我的意见
并不被父母接受，媒人也三番五次上
门 说 合 ，最 终 ，我 接 受 了 父 母 的 安
排。1955 年 1 月 4 日，大雪纷飞，我带
着两身列宁服、一包红布包着的鸡蛋
和 一 双 新 鞋 ，完 成 了 自 己 的 人 生 大
事，来到了他的家。说是家，其实就
是一间工作兼住宿的办公室，旁边就
是邮局的分拣室。

生活有苦乐，五味伴人生

结 婚 后 ，我 在 郾 城 第 一 高 小 学
习。他上班，我上学，吃饭靠食堂，日
子过得很平静。半年后，他到郑州出
差，而我在他走后的第二天便因病住
院，母亲在身边照顾我，他由于工作
繁忙没有回来看我。他回来时，我早
已出院。然而，我并没有因此和他吵
闹，因为我知道工作在他心目中的重
要性。

1957 年，他被调到平顶山市郏县
邮电局做党支部书记，我和母亲在许
昌带孩子。为了补贴家用，我到被服
厂当了一名做棉裤的工人。从对做
棉裤一窍不通到一天做 12 条，我手上
的针眼见证了那段艰苦岁月。当然，
艰苦的生活中也有亮色。当时，儿子
所在的幼儿园每周每人会发两个肉
包 子 ，而 他 每 次 都 会 给 我 带 回 来 一
个。儿子的懂事让我很欣慰。

1960 年，老伴儿在郏县生病无人
照顾，我便带着孩子去了郏县。四年
后 ，由 于 工 作 需 要 ，他 被 调 回 许 昌 。
我 和 两 个 孩 子 因 故 继 续 留 在 郏 县 。
乡下的生活很艰苦，提水要走很远的
路，吃的大多是菜叶，住的则是炕烟
房。1976 年，我带着孩子回到许昌，
一家人终于团圆。现在，我仍清晰地
记得，回许昌时，因为担心城市口粮
计划供应，孩子因此饿肚子，我的行
李中除了衣物外，还有 150公斤面粉。

看时光流转，享幸福晚年

时光倏然，1984 年，多年来为了
工作经常留给我一个背影的老伴儿

退 休 了 ，我 也 于 两 年 后 告 别 工 作 岗
位。退休后，老伴儿经常回忆起他年
轻时在大别山抗日的日子，并开始撰
写回忆录。后来，许多人来家里找他
要材料，他的日子过得忙碌而充实。
我则帮助孩子照顾孙子、孙女，享受
着平淡生活中的点滴幸福。

儿孙长大后，我和老伴儿的闲暇
时间多了。在儿女的陪同下，我们一
起去了很多地方，领略了祖国的大好
风 光 ，也 曾 走 出 国 门 ，到 日 本 旅 游 。
2008 年春节，我和老伴儿在春秋楼前
留下了这张合影。

今年重阳节是老伴儿 99 岁寿辰，
我们的五个孩子还有孙子、孙女等 40
多口人齐聚一堂，为他过了一个热闹
的生日。转眼，我们已经相伴走过了
65 个春秋。告别以前不乏艰苦与辛
酸的生活，如今，我们儿孙绕膝、生活
顺心、家风纯正，尽情享受着幸福的
晚年生活。愿以后岁月静好，我们携
手感受生活之美。

“俗话说，‘少时夫妻老来伴儿’。曾经，我们是朝气蓬勃、英姿勃发的青年；如今，我的‘少年郎’即将成为百岁老人，
而我也早已满头白发，步入耄耋之年。今年重阳节是他99岁生日。站在这个时间节点回顾过往，我的内心五味杂陈，
曾经的过往如老电影般浮现在眼前……”

讲述人：黄玉花 记者：张辉

苦乐生活，携手前行

老照片
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这几种植物很怕冷哟！

什么是“口粮茶”？

2008年，黄玉花（左）和老伴儿在春秋楼前的合影。 图片由黄玉花提供
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