
2020年10月28日 星期三 编辑 刘地委 编审 黄鸿飞 电话4396876 E-mail：xccbgx@163.com健康许昌 15

随着气温降低，昼夜温差加大。10
月 25 日，记者从多家医院了解到，近
期小儿秋季腹泻的发病率有增高之
势。专家提醒家长，因为孩子胃肠功能
较弱，胃液及消化液分泌相对较少，很
容易被病毒感染，所以家长一定要做
好预防工作。

许昌市妇幼保健院儿科主任裴留
伟告诉记者，秋季腹泻是一种轮状病
毒所引起的急性肠炎，主要发生在 2
岁以下的婴幼儿中。

该病具有明显的季节性，起病急
骤，体温较高(一般为 38℃至 40℃)，胃
肠道症状较重，甚至每日大便数十次。
由于频繁腹泻与呕吐，食欲下降，患儿
容易出现不同程度的脱水现象，甚者
合并脑炎、肠套叠或心肌炎而危及生
命。家长应重视此病。

轮状病毒传染性很强。轮状病毒
肠炎主要是通过消化道传播、密切接
触传播、呼吸道传播，是造成婴幼儿易
患肠道病毒感染的外因。

成年人感染后并不发病，但可能
是一名带毒者，并通过不清洁的护理
传染给孩子，如冲奶粉时不洗手，外出
回来不换外衣直接给孩子喂奶，孩子
所用饮食餐具没有很好地消毒。另外，
带孩子去公共场所玩，也是造成孩子
容易感染的原因之一。

轮状病毒引起的小儿秋季腹泻的
病程一般为 5 至 8 天。父母应注意遵医
嘱吃药，多饮水，并给孩子补充有营
养、易消化的食物，一般来说可以逐渐
治愈。婴幼儿秋季腹泻严重者，如伴有
高烧、吐泻频繁合并脱水现象时，应及
时到医院治疗。

裴留伟提醒，预防秋季腹泻，首先
提倡母乳喂养。如果人工喂养，建议选
择富含 α-乳清蛋白和寡聚糖的配方
奶粉。其次注意孩子的饮食卫生，不让
孩子吃生冷食物。在疾病高发期，尽量
少带孩子到人多的场合，避免健康儿
童与患病儿童接触，不滥用抗生素；气
候突然变化时注意孩子的保暖和衣服
增减。

如果宝宝患上秋季腹泻，家长要
及时为其调节饮食，尽量减少哺乳次
数，停吃不易消化的食物；做好隔离消
毒，患儿用过的物品进行彻底清洗、消
毒；患儿每次便后要清洗臀部，防止发
生尿布皮炎。

■记者 马晓非 文/图

■记者 刘地委

40 多岁的张先生饮酒后突然出现
上腹部疼痛，在诊所治疗后依然没有缓

解。晚上，实在疼痛难忍
的他来到许昌市人民医
院消化内一科，到达医院
时呼吸急促。经过检查，
许昌市人民医院消化内
一科主任李良为其诊断
为急性坏死性胰腺炎，病
情十分严重，而且出现了
呼吸窘迫综合征。

李良采用中西医结
合的方法对张先生进行
了治疗。24个小时后，张
先生的腹痛症状明显减
轻，半个月后健康出院。
出院后，该科医护人员定
期对其进行随访和健康

教育，张先生的病情一直没有复发。
“胰腺炎是多种病因导致胰酶在胰

腺内被激活后，引起胰腺组织自身消化、
水肿、出血甚至坏死的炎症反应，临床上
以急性上腹痛、恶心、呕吐、发热等为特
点。”10月 26日，李良对记者说，“近年来，
我们致力胰腺炎，尤其是重症急性胰腺
炎的规范化、系统化治疗，取得了突出的
成绩，为众多患者解除了病痛。”

重症胰腺炎容易引起呼吸功能、心
脏功能、肾脏功能衰竭，胰源性脑病，消
化道出血等并发症，严重时甚至会导致
死 亡 ，治 疗 起 来 非 常 困 难 。 该 病 变 化
快、并发症多、风险大。10 多年前，我市
能够对重症胰腺炎进行治疗的医院并
不多，很多患者需要到郑州就诊。

为减轻患者痛苦，让患者就医更加
方便，李良到北京 301 医院进修学习，将
重 症 胰 腺 炎 的 内 科 治 疗 方 法 引 进 许
昌。近年来，该科不断派遣医生到河南

中医药大学、郑州大学第一附属医院、
四川大学华西医院等进修学习，不断摸
索出一套中西医结合治疗重症胰腺炎
的方法，并日益完善和成熟。

“我们将中药灌肠、口服中药、局部
敷药和穴位贴敷等中医药疗法与西医
疗法结合起来，根据患者的具体情况，
有针对性地治疗重症胰腺炎，具有症状
缓解快、并发生少、治疗费用低等优势，
受到了患者好评。”李良对记者说。

同时，许昌市人民医院消化内一科
不断高度重视亚专业建设，成立胰腺炎
治疗小组，形成了专病由专业治疗团队
共同诊疗的新模式，为患者提供更加优
质的诊疗服务。

许昌市人民医院消化内一科致力胰腺炎的规范化治疗许昌市人民医院消化内一科致力胰腺炎的规范化治疗
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母乳喂养可防母乳喂养可防
宝宝秋季腹泻宝宝秋季腹泻

■记者 刘地委

健康生活健康生活，，预防卒中预防卒中

10 月 29 日是世界卒中日，今年的宣
传主题是“医体融合，预防卒中”，口号
是“科学运动，健康生活”，旨在倡导运
动 与 医 学 防 治 相 结 合 ，更 好 地 防 治 卒
中。10 月 26 日，专家指出，受不健康生
活方式的影响，目前包括脑梗死、脑出
血等在内的脑卒中已非老年人专利，中
青年人也屡屡中招儿。改变不健康的
生活方式，积极查找病源并治疗是中青
年人远离脑卒中的关键。

许昌市中心医院神经内科专家项
广宇告诉记者，脑卒中俗称“中风”，是
一种急性脑血管疾病，是由于脑部血管
突然破裂或阻塞导致血液不能流入大

脑而引起脑组织损伤的一种疾病。脑
卒 中 是 我 国 群 众 生 命 健 康 的“ 头 号 杀
手”，可导致肢体瘫痪、言语障碍、吞咽
困难、认知障碍、精神抑郁等症状，具有
发病率高、复发率高、致残率高、死亡率
高和经济负担重的特点。

脑卒中发病人群以 60 岁以上老年
人为主。但由于吸烟、酗酒、生活不规
律等不健康生活方式的盛行，脑卒中患
者日趋年轻化，30 岁至 40 岁到医院就诊
的脑卒中患者屡见不鲜。

脑卒中的发生与多种危险因素有
关，如人们常说的“三高”，即高血压、高
血糖、高血脂，都是导致脑卒中的危险
因素。此外，心律不齐、房颤、胆固醇过
高、糖尿病、体重明显超重和极少运动、

吸烟、酗酒等都可能诱发脑卒中。
项广宇提醒，并不是所有人发生脑

卒中前都会有征兆，特别是年轻人，脑
卒中很多时候突然来袭。酗酒、吸烟、
高脂肪饮食以及代谢异常、血液病、心
脏疾病、先天性疾病、免疫系统疾病等
都会引发脑卒中。

发生脑卒中后的就医原则为“及早
送医，专科诊治”。家人一旦突然出现
头痛、恶心、呕吐、神志不清、偏瘫、偏身
感觉障碍、失语、吞咽困难等症状，家属
必须立即拨打 120，将患者送到医院救
治。另外，市民在生活中要养成良好的
生活方式，戒酒、戒烟、减肥，养成从容
的性格，适量运动，低脂饮食，这是预防
脑卒中的关键。

10 月 20 日下午，许昌市第二人民
医院的医护人员来到许昌市许州路小
学开展“医学知识早早知”健康科普讲
座，围绕“身体器官知多少、药品小常
识、如何正确刷牙”三个方面为小学生
普及了生动、有趣的医学知识。

记者 刘地委 摄

献血现场。

李良查房。

本报讯（记者 刘地委 文/图）夕阳
无限好，人间重晚晴。10 月 25 日（农历
九月初九）是中国的传统节日——重阳
节，“祭祖、敬老、感恩”是重阳节的永恒
主题。在这个特殊的节日里，我市众多
爱心人士选择以特殊的方式——参与
无偿献血活动，感恩社会，让爱传递，度

过了一个别样的重阳节。
当 天 7 时 多 ，长 葛 市 红 十 字

志愿者一行 9 人驱车抵达市区文
峰爱心献血屋撸袖献血。排队、
填表、体检、血液初筛……整个流
程有条不紊。他们当中，既有多
次无偿献血的“老将”，也有初次
上阵的“新兵”。但是无论之前是
否有过献血经历，大家都有一个
共识：献出一点爱心，增添一份关
怀，挽救一个生命。

许昌市中心血站的工作人员
告诉记者，此次是长葛市红十字
志愿服务队今年第 16 次集体献
血。目前，该队累计成功参加单

采血小板捐献的志愿者达 98 人次，捐献
血小板 196 个治疗量，捐献全血 18 人次
7200 毫升。志愿者纷纷表示，爱的表达
方 式 有 很 多 种 ，而 无 偿 献 血 是 一 种 大
爱，每一袋血液都承载着他们对患者康
复的美好祝愿。

在我市一家医院工作的沈恒丽得
知我市临床用血紧张的消息后，积极加
入献血队伍。这已是她第 8 次参加无偿
献血活动，累计献血量达 3200 毫升。

另 外 ，记 者 从 许 昌 市 中 心 血 站 获
悉，入秋以来，随着我市临床用血量的
不 断 激 增 ，致 使 该 站 库 存 血 量 频 频 告
急。我市 A 型、B 型、O 型、AB 型血液库
存量偏低。许昌市中心血站呼吁全市
爱心人士踊跃到就近采血点献血。

该站工作人员告诉记者，血液对于
健康人而言，是可以不断再生的人体组
织细胞；但对于临床急需输血救治的病
患而言，就是宝贵的、不可重来的生命，
因 为 血 液 是 无 法 人 工 制 造 的 医 疗 资
源。输血是现代医学治疗疾病、拯救生
命不可或缺的有效手段。每天有众多
危重症患者需要输血，挽救生命，需要
18 至 55 周岁的健康公民发扬“人道、博
爱 、奉 献 ”的 红 十 字 精 神 ，积 极 无 偿 捐
献，为他人的生命助力。
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