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核心提示

塑料袋在家庭中的用途非常
多，装菜、装饭、装垃圾，可谓一袋
在手生活无忧。但是，一个塑料
袋真的有那么多功能吗？超市里
装菜用的塑料袋能用来装剩饭
吗？普通塑料袋能替代保鲜膜
吗？10月28日，记者走进市市场
监督管理局质检中心，请专业工
程师通过实验为大家答疑释惑。

【实验人员】
市市场监督管理局质检中心工程师
穆浩
【实验器材】
透气仪、全自动总迁移量测定仪、电
子热封试验仪

□ 记者王志鹏文/图

穆浩在检测样品塑料袋的封边强度。

·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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家里的塑料袋你用对了吗？

塑料袋和保鲜膜最好别混用

99

“国家标准中，日用塑料袋主要分
为两大类。”穆浩说，一类是非直接接
触食物的普通塑料袋，一类是直接接
触食物的塑料袋。日常生活中，大家
见到和用到最多的其实是非直接接触
食物的普通塑料袋。

因为，根据国家标准的规定，直接
接触食品的塑料袋，袋体上必须标有

“食品用”字样。
“食品用塑料袋和普通塑料袋有

很大区别。”穆浩说，国家标准规定普
通塑料袋和食品用塑料袋的检验检测
标准有所区别，特别是在卫生标准方
面差别比较大。

日常生活中，最常见的问题是很
多市民为了省钱，会把普通塑料袋当
成保鲜膜或保鲜袋使用。那么，普通
塑料袋能否当成保鲜膜或保鲜袋使用
呢？

“答案很明确，最好别混用。”穆浩
说，一方面，如果二者可以混用，企业
就没必要生产价格较高的保鲜膜或保
鲜袋。另一方面，二者的区别主要在
透气性方面。保鲜膜或保鲜袋，保鲜
的原理就是可以防止完全隔绝空气，
导致厌氧菌的滋生。同时，保鲜膜或
保鲜袋又要具备较强的防透水能力，
这是为了防止水汽进入袋内，形成有

利于细菌滋生的潮湿环境。
普通塑料袋，在透气性方面的要

求没有保鲜膜或保鲜袋严格。换言
之，普通塑料袋的透气性要比保鲜膜
或保鲜袋差。

穆浩拿出日常生活中常用的普通
塑料袋样品。按照要求，在样品上取
5 个点测量厚度，取平均值。然后，在
实验台上涂抹一层真空油脂。涂抹均
匀后，关闭透气室各针阀，打开真空
泵，将样品放到实验台上并固定好，按
照要求调整高、低压室针阀和隔断阀，
排除样品吸附的气体和水分。把样品
吸附的气体和水分完全排干之后，开
始操作仪器进行透气实验。经检测，
样品的透气性符合国家标准的规定。

之后，穆浩又用相同的方法，检测
了样品保鲜袋的透气性。经检测，样
品保鲜袋的透气性也符合国家标准的
规定。不过，通过对比，发现样品保鲜
袋的透气性要比普通塑料袋好很多。

“事实证明，保鲜袋的透气性确实
比普通塑料袋好很多。”穆浩说，建议
大家在家庭生活中，尽量不要把普通
塑料袋当保鲜袋使用。因为，细菌的
滋生是肉眼不可见的。从感官上，觉
得问题不大，但是食物的内部可能已
经滋生出很多细菌。

【实验一】透气实验
透气性不同，普通塑料袋最好别当保鲜袋

“ 我 们 再 回 到 塑 料 袋 的 卫 生 标
准。”穆浩说，塑料袋的混用和乱用现
象非常常见。在日常生活中，不少人
都喜欢用普通塑料袋来装食用，很多
时候还会用来装热的食物。

现在制作塑料袋的主要原料有
聚乙烯和聚丙烯两种，但是这两种材
料也分为很多等级。达到一定标准
的才可用于制作和食品直接接触的
塑料袋，否则只能用于制作普通塑料

袋。
“在实验室中，检测食品包材是

否合格，我们主要通过其总迁移量进
行判断。”穆浩说，“总迁移量，简单来
说 就 是 塑 料 食 品 包 装 材 料 在 和 油 、
酸、肉、咖啡等食物在高温下接触，是
否会发生反应，从而产生有害物质。”

简单说明之后，穆浩取出普通塑
料袋样品和食品用塑料袋样品进行
实验。他先将食品用塑料袋样品剪

【实验二】总迁移量检测
非食品用塑料袋，尽量不要装食物

在日常生活中，大家有时候会遇到塑
料袋底部突然破裂，结果袋子里的东西掉
落一地的情况。这与塑料袋的封合强度
有直接关系。

“封合强度，直接关系塑料袋的耐用
程度。”穆浩说，不同的塑料袋有不同的承
重能力。只要在其承重范围之内，一般塑
料袋的封边都不会破裂。但是，也有些劣
质的塑料袋，会因本身承重能力不达标或
热封边技术不过关，造成封边强度不够，
导致塑料袋破裂。

穆浩拿出 3 个大小不同的塑料袋样
品。样品一的最大承重重量为 3千克，样
品二的最大承重重量为 6千克，样品三的
最大承重重量为 10千克。按照国家标准

的规定，样品一的封边强度应该 2牛每 15
毫米，样品二的封边强度应该为 6牛每 15
毫米，样品三的封边强度应该为 8牛每 15
毫米。经过电子热封试验仪的检测，3个
样品的封边强度均达到国家标准的要求。

“温度对封边强度有比较大的影响。”
穆浩说，封边强度检测，只是在室温进行
的。但是，日常生活中，有些人会用塑料
袋装温度较高的东西。温度过高，会对塑
料袋的封边强度造成影响。如果同时袋
内装有较重的物品，那么就容易造成塑料
袋封边的开裂。此外，不同的塑料袋的承
重能力也不相同。为了防止塑料袋封边
开裂，最好不要往塑料袋里装超过其承重
重量的物品。

【实验三】封合强度检测
装温度较高的物品，影响塑料袋封合强度

碎、称重，然后放入试管中加入 4%的乙
酸浸泡。浸泡完成后放入烘箱中，用 60
摄氏度的温度烘烤。完成烘烤后，从样
品中取出 200毫升浸泡液，分 4次，每次用
50毫升浸泡液进行烘干，得到样品析出的
有害物质。烘干前，在天平上称空烧杯的
重量，完成烘干后再称一次重量，两者相
减再通过公式计算得出最后结果。

经过检测，食品用塑料袋的总迁移
量符合国家标准的规定。之后，穆浩又
用普通塑料袋样品进行检测，结果其总
迁移量超过国家标准的规定。

穆浩解释，在实验室中，模拟的其实
是真实生活环境的状态。塑料袋总迁移
量不仅受到温度的影响，油脂、酸、盐等

物质都会对塑料的分子结构产生破坏。
一旦其分子结构被破坏，就会释放出一
些有毒物质。

食品用塑料袋，是专门用来装食物
的。在生产过程中会严格按照相关标准
执行，再加上后期监管部门的检测，通常
不会出现太大问题。但是，食品用塑料
袋的价格相对较高，所以很多人都会使
用普通塑料袋来装食物。

“我建议大家尽量不要用普通塑料
袋装食物。”穆浩说，总迁移量超标，对人
体健康的危害不是一蹴而就的，日积月
累下来，才会产生不好的影响。平时不
注意这方面的细节，等真正出现健康问
题时可能连致病的原因都搞不清楚。


