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患了高血压，很多人有症状，但有
一些人没有。其实，这种人反而危险。
专家认为，如果感觉血压高、不舒服，
说明这是身体在进行自我保护。如果
没有出现任何症状，任由高血压损伤
器官，会引起很多并发症，如冠心病、
脑血管病等。

10 月 26 日，许昌市立医院高血压
病科的医生像往常一样查房时，一名
患者引起了他的注意。这是一名年轻
力壮的小伙子。

“我没有感觉不舒服，就是在家量
血压时达 190/100mmhg，让我吃了一
惊。”这名患者担心身体出现问题，立
即到许昌市立医院进行治疗。

许昌市立医院高血压病科主任郭
宏亮介绍，青壮年患高血压大致有以
下诱因：营养过剩而活动量太少、压力
偏大、过于肥胖等。很多人知道，高血
压、糖尿病等属于终身疾病，一旦患病
难以除根。可是，青壮年有所不同。他
们并非像老年人那样血压持续高，而
是不太稳定，有时会升高。这样间断性
的高血压，其实能通过干预实现治愈。

一般来说，高血压患者会出现头
晕、烦躁、耳鸣、疲倦、失眠等症状。但
有一些患者血压虽高，却没有上述症
状。青年人中，这种无症状的高血压潜
在危险更大，尤其需要引起警惕。

郭宏亮说，临床上他常常发现，有
的青年人没啥感觉，一量血压却高得
离谱儿。这很可能属于继发性高血压。
所谓继发性高血压，就是在某些疾病
持续过程中继发的血压升高，高血压
是这种疾病的临床表现之一。

防治继发性高血压，最关键的是
找到根源，有的放矢。比如，因内分泌
系统疾病继发高血压，光吃降压药用
处不大。只有治好内分泌系统疾病，高
血压才会有所缓解。想尽早发现血压
问题，青年人要定期检测血压。如果血
压一直偏高，切莫盲目服药，也不要不
当一回事儿。应前往医院进行检查，对
症下药。

■记者 刘地委

■记者 刘地委

都说女性能顶半边天，但在许昌市
妇幼保健院产科，女性顶起的是生命的
蓝天。作为全院唯一的全女员工科室，
该科“娘子军”干练、温柔，用双手迎接
新生命，一次次把危重孕产妇从死亡线
上 救 回 ，用 特 色 和 专 业 诠 释 着 生 育 情
怀。

“产科是一个特殊的临床科室。患
者往往是‘一个人、两条命’，稍有闪失，
就会影响一个家庭几代人的幸福。对
此，我们唯有全力以赴。”10 月 27 日，许
昌市妇幼保健院产科主任郑红艳说。

特色团队，撑起生命的蓝天
许昌市妇幼保健院产科是许昌市

重点专科、许昌市产科质量控制中心、
许昌市危重症孕产妇救治中心、国际产
儿科管理服务模式示范项目单位，拥有
远程监护、现代化待产室、LDR 产待一
体分娩间、智能化婴儿游泳馆等，设置
有普通病房、家庭化病房、特需病房、养
胎中心、分娩中心等。

近年来，高龄产妇，以及患妊娠高
血压、妊娠高血糖等并发症的产妇越来
越多，出现瘢痕子宫、前置胎盘、流产、
早产的风险也随之增多。该科加强对

高危妊娠孕产妇的管理，设立产科重症
监护室，加强多学科团队合作，多次成
功抢救急危重症患者，顺利分娩双胎、
多胎数百例。

一名怀孕 34 周的孕妇突感不适，血
压飙升至 180/120mmHg。当地医院向
许昌市妇幼保健院请求转院。

重度子痫前期是妊娠期高血压的一
种特殊、严重的临床表现，患者抽搐会引
起呼吸暂停，脑组织缺血、缺氧，水肿，胎
盘早剥，危机母婴生命。郑红艳立即通知
该院检验科、麻醉科、新生儿科、医政科等
科室组成的危重孕产妇抢救小组就位。

救护车到达后，医生经过检查，发
现该孕妇为重度子痫合并胎盘早剥，母
子危急。郑红艳紧急行剖宫产手术，十
几分钟后，孩子娩出。新生儿科医师评
估情况后将婴儿转入新生儿科治疗。

“作为许昌市危重症孕产妇救治中
心，为提高急危重症抢救能力，我们建立
了急救模拟演练团队，定期对危重症，如
产后出血、羊水栓塞、肩难产、新生儿窒
息复苏、紧急剖宫产、高级生命支持等进
行演练，母婴安全得益于此。”郑红艳说。

特色技术，让妈妈不再有“受难日”
生之门，一个没有硝烟的战场。技

术精湛的“娘子军”虽不惧怕危险和战

斗，但她们更希望防患于未然，让产妇
不再有“受难日”。

近年来，郑红艳带领医护人员紧跟
医学发展新动向，开展了一系列特色技
术。2003 年，该科在全市较早开展了应
用麻药镇痛的分娩技术。随后，该科开
展了导乐、音乐、催眠、导乐球、精油按
摩、拉玛泽呼吸、自由体位、分娩凳、助
产士门诊等多种促进快乐分娩的方法，
实施了臀位外倒转术、宫颈环扎术、瘢
痕子宫试产术、水中分娩术，有效降低
了剖宫产率。

在 该 科 养 胎 中 心 ，众 多 有 先 兆 流
产、复发性流产等症状的孕妇，高危妊
娠孕妇，以及通过试管婴儿等辅助生殖
技术助孕成功的孕妇和高龄初产孕妇
都能保胎至安全生产。臀位外倒转术
是一种经妊娠 37-38 周孕妇的腹壁，采
用手法将胎儿由臀位或横位转为头位
的产科手术操作。该院已开展臀位外
倒转术 2年，帮助众多孕妇实现顺产梦。

该科医生积极开展的宫颈环扎术，
可以延长孕周，减少早产儿的发生率，增
加新生儿成活率，帮助女性圆了母亲梦。

特色服务，打造“妇幼产护模式”
随着生活水平的提高，安心、舒适、

省心的全程一站式服务成为众多孕产

妇的追求。许昌市妇幼保健院提供优
质服务，打造“妇幼产护模式”，使孕产
妇满意度不断提升。该院产科床位一
直处于饱和状态。

“我们追求的是提供 360 度全方位
服务。”说起产科不断拓展的优质护理
服务，该科护士长吴静如数家珍。该院
开办的孕妇学校可向孕妇传授全周期
孕期保健知识，通过孕妇运动课堂、孕
期瑜伽、孕期健身操等，增加孕妇自然
分娩率。产科病房开设母乳喂养查房、
乳腺专家查房、新生儿科专家查房等，
全方位保障母婴安全。

产科的医护人员在工作中充分发
挥女性细心的特点，提供爸爸为宝宝剪
脐带、产妇中药泡脚、新生儿中药药浴，
孩子出生后拍摄第一张全家福、为新生
儿拓脚印做成卷轴画、赠送该院吉祥物
袋鼠等个性化服务。点点滴滴的细节，
让产科病房变得特别温暖。

有人说：“哪有什么岁月静好，不过
是有人替你负重前行。”许昌市妇幼保
健院产科的医护人员每天不停地在病
房、产房、手术室忙碌着，冲刺在抢险救
急 一 线 ，换 来 了 众 多 家 庭 的 平 安 、幸
福。她们说，这只是因为热爱，母子平
安是她们最大的军功章。

用特色诠释生育情怀用特色诠释生育情怀
许昌市妇幼保健院产科侧记许昌市妇幼保健院产科侧记

■记者 刘地委 文/图

年轻人须警惕年轻人须警惕
无症状高血压无症状高血压

10月25日，许昌市妇幼保健院成功
为一名 1 岁 9 个月、严重先天性唇腭裂
患儿进行了唇腭裂修复手术。在该院
外科、新生儿科、麻醉科等部门专家的
精确操作和默契配合下，手术顺利完
成。目前，该患儿伤口愈合良好。

记者 刘地委 摄

谢胜彪（左四）带领护士查房。

如今，许多人说医患关系紧张。然
而，在许昌市人民医院神经内三科有一
段延续 10 余年的医患情。10 余年来，患
者闫女士心脑血管疾病多次发作，生命
垂危。该科主治医生谢胜彪一次次把她
从死亡线上救回。在这一家人心中，谢
胜彪是救命恩人，更是亲人。

“后天我母亲就要出院了，感谢你
一年里给了我母亲三次生命。”11 月 2
日，闫女士 62 岁的女儿刘女士对谢胜彪
说。这是闫女士今年第 3 次因心脑血管
疾病发作住院治疗。

10 月 10 日下午 5 时多，闫女士在家
突然不能行走。刘女士急忙给谢胜彪
打电话。“赶快送医院。”接到电话，已经

过了下班时间的谢胜彪
毫不犹豫地选择等待。

闫 女 士 被 送 到 医 院
后，经过检查，左侧下肢
肌张力差，右侧脑血管狭
窄 90%，患有右侧基底节
区急性脑梗死。由于闫
女士年近 90岁，早上已经
有不适感，错过了溶栓黄
金期，有脑梗死、心肌梗
死反复发作病史，谢胜彪
立即为其进行控制血压、
抗血小板治疗……入院 3
天后，闫女士病情稳定。
23 天后，闫女士各项生命
体 征 正 常 ，可 以 自 己 行

走，准备于 11 月 4 日出院。当谢胜彪把
这个好消息告诉闫女士时，她流下了眼
泪。

“幸好闫女士就诊及时，如果晚了，
很可能卧床不起，很麻烦。”谢胜彪告诉
记者，高龄老人长期卧床后，会出现肺
部感染、褥疮、血栓等一系列并发症，不
但生活质量差，而且危及生命。能帮闫
女士渡过难关，他感到很欣慰。

谢胜彪与闫女士的缘分，要从 10 多
年前说起。当时，闫女士因高血压突发
脑 梗 死 到 许 昌 市 人 民 医 院 进 行 救 治 。
谢胜彪经过多个小时的抢救，助其顺利
出 院 。 后 来 ，闫 女 士 又 多 次 突 发 脑 梗
死、心肌梗死，仍旧是谢胜彪一次次不

遗余力地挽救其生命。刘女士及其家
人多次给谢胜彪和该科医护人员送上
锦旗、感谢信。闫女士将谢胜彪当成了
自己的精神支柱。闲暇时，闫女士也会
找谢胜彪聊天儿、检查身体。当她听到
谢胜彪说“身体状态保持得很好”时，总
是 开 心 地 说 ：“ 我 的 命 是 你 救 的 ，你 说
好，我就放心了。”

随着年龄越来越大，今年 5 月、7 月，
闫女士两次因心脑血管疾病发作入院
治疗。闫女士一度不能进食、体重一直
下降，病情不稳定。闫女士的家人给谢
胜彪打电话求助。受新冠肺炎疫情影
响 ，在 郑 州 进 修 的 谢 胜 彪 突 破 种 种 难
关，夜里近 10 时赶回医院，为闫女士调
整用药。3天后，闫女士病情明显好转。

说起多年的医患情，谢胜彪说，医
生是在患者身边成长起来的，详细掌握
患者的病史，了解其生活环境、习惯等，
才能真正了解其病情，制定个性化的治
疗方案。随着治疗的患者增多，他越发
从心底感到畏惧。患者因为充分信任
而把希望和生命交给他，他只有全力以
赴，方才不负相托。

1010余年医患缘余年医患缘，，多次相救情多次相救情，，患者家属对市人民医院神经内三科医生说患者家属对市人民医院神经内三科医生说：：

感谢你一年里给了我母亲三次生命感谢你一年里给了我母亲三次生命


