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核心提示

近日，江西省市场监管部门
对市场上的食品用纸容器产品进
行了抽检，共抽查了64批次产品，
有9个批次不合格。此次抽检的
主要不合格项目为感官指标、荧
光性物质等。那么，我们在日常
生活中常见的纸质食品包装质量
究竟如何？是不是所有纸制品都
能用来包装食品呢？

【实验人员】
市市场监管局质检中心工程师穆浩、
技术员王鹏
【实验器材】
全自动总迁移量测定仪、恒温培养箱、
三用紫外线分析仪

□ 记者王志鹏文/图

王鹏在检测样品的总迁移量。

·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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用纸袋包装食品一定比用塑料袋包装食品健康吗？

不是所有纸都能用来包装食品

99

日常生活中，食品包装主要分为
两大类：塑料包装和纸质包装。以前，
我们对塑料包装介绍得比较多。就安
全性而言，大家对于纸质包装的信任
度似乎更高一些。

但是，从此次江西省市场监管部
门的检测结果看，食品用纸包装的质
量也存在一定的安全隐患。

“我看了相关报道，先来简单说一
说感官指标。”穆浩说，感官指标其实
非常容易判断。按照国家标准规定，
食品用纸包装要色泽正常，无异臭、霉
斑或其他污物。还有就是纸杯杯口距
离杯身 15 毫米内、杯底距离杯身 10 毫
米内不应印刷。这主要是为了防止印
刷染料中的有害物质进入人体。事实
上，很多感官标准不合格都是因为印
刷不符合国家标准。

再来说一说总迁移量。穆浩解
释，总迁移量就是食品接触材料及接
触制品中，迁移到接触食品中的非挥
发性物质的总量。在强酸、强碱等的
作用下，食品包装中会有一些非挥发
性物质释放或析出到食物中。这些释
放或析出的非挥发性物质，对身体健
康肯定有不利影响，因此要对其总量
进行控制。

穆浩让技术员王鹏进行实验演

示。王鹏拿出 2 种常见的纸质食品包
装样品。穆浩解释，这两种纸质包装
样品都是没有塑料膜的。“我们常用的
一次性纸杯，内壁其实覆盖有一层塑
料膜。”穆浩说。覆盖有塑料膜的纸质
食品包装检测标准与未覆盖塑料膜的
不同。本次只检测纯纸质的食品包装
材料。

王鹏将样品用剪刀剪碎，放入不
同的试管中，然后将浓度为 10%的乙
酸分别倒入试管中。穆浩说，食品中
的酸性物质会对纸质食品包装材料产
生一定的腐蚀作用，加速包装材料中
非挥发性物质的释放或析出。

浸泡完成，王鹏分别取 100 毫升
浸泡液，放入全自动总迁移量测定仪，
打开专用电脑操作系统，监控并记录
检测的全过程。经过检测，2 个样品
中，一个样品的总迁移量符合国家标
准，另外一个样品的总迁移量超标。

“纸质食品包装尽量不要用来装过
热的食物。”穆浩提醒，食品中一般含有
油脂、酸性或碱性物质，这些物质会使
包装材料加速析出非挥发性物质。如
果食物的温度较高，析出速度会更快，
在总迁移量不超标的情况下问题不
大。但是，如果遇到总迁移量超标的产
品肯定会对健康造成不利影响。

【实验一】总迁移量检测
合格产品才能用来装热食

“与塑料包装材料相比，纸质包
装材料更容易受微生物侵扰。”穆浩
说，纸质包装材料本身是由天然的草
木纤维制成的，在不覆盖塑料薄膜的
情况下更容易受潮。其一旦受潮，就
会为微生物的滋生提供有利条件。

纸质食品包装会与食物直接接

触。如果包装材料本身微生物超标，
接触营养丰富的食品后，微生物滋生
的速度会更加迅速。这不仅会加速
食品腐败、缩短食品的保质期，还会
增加有害病菌进入人体的风险。

简单介绍之后，穆浩到样品室取
样。取样时，他仔细检查样品外包装

【实验二】微生物检测
有斑点的纸质食品包装要慎用

日常生活中为了图方便，有些人会
用一些随手可得的纸来暂时放未吃完的
食物，这种做法是非常不可取的。

“ 不 是 所 有 的 纸 都 能 直 接 接 触 食
物。”穆浩说，用来包装食物的纸荧光性
物质检测必须过关。

穆浩说，为了增加纸制品的白度，一
些生产厂家会添加荧光增白剂。添加了
荧光增白剂的纸制品看起来非常白和光
亮。但是，荧光增白剂是一种致癌物质，
进入人体后会对人体健康产生危害。现
在，添加荧光增白剂的纸张主要是办公
用纸，比如大家常用的 A4 纸、A3 纸等。
食品包装用纸和大家常用的纸巾纸、卫
生纸、作业本都不允许添加荧光增白剂。

穆浩打开三用紫外线分析仪，将 3

个食品包装用纸材料样品放在仪器下面
进行检测。结果显示，3 个样品均未出
现荧光效果。

“ 这 三 个 样 品 都 是 合 格 的 。”穆 浩
说。为了进行对比，穆浩又拿出我们常
用的办公用纸进行检测。结果显示，办
公用纸出现了许多肉眼可见的荧光点。

穆浩提醒，在办公室完成工作后，一
定要用水将手洗干净再就餐。这样可以
把沾染到手上的荧光物质清洗干净。此
外，日常生活中也不要用报纸、杂志来包
裹食物。因为这些纸张上都有大量染
料，染料中通常含有大量重金属。用这
些纸张来包裹食物，会使重金属离子进
入人体，对人体健康造成伤害。

【实验三】荧光性物质检测
不是所有纸都能包装食物

密封的情况。样品外包装破裂或密封不
严，就不能作为微生物实验样品。

仔细检查后，他选择了密封完好的
样品，在微生物实验室将包装打开，取出
样品，用天平称取约 10克的重量，剪碎后
放入 200毫升生理盐水中，充分混匀得到
一个生理盐水样液。等生理盐水样液自
然沉降，取上层的清液，分别向 5 个培养
皿中接种 1 毫升样液，然后把营养琼脂
培养基倒入培养皿内。待营养琼脂凝固
后，将培养皿放入 35 摄氏度的恒温箱中
进行培养。培养完成，制作观察玻片，用
显微镜观察并计算菌落总数的数量。

穆浩说，按照国家标准，食品用包装

材料大肠菌群和沙门氏菌不得检出，霉
菌的总数不得超过 50cfu/g。经检测，样
品中未检出大肠菌群和沙门氏菌，霉菌
的总数也低于国家标准的限量。

“纸质食品包装微生物超标的原因
有很多。”穆浩说，生产环境、运输和储存
过 程 中 被 污 染 等 ，都 会 造 成 微 生 物 超
标。食品生产企业在包装前，一定要注
意抽查。此外，消费者在购买纸质食品
包装的食品时，也要注意看一下外包装
是否存在问题。如果发现有异味或较明
显的斑点，那么食品微生物超标的可能
性非常大。这样的食品最好不要再食
用。


