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最近这段时间流感来势汹汹，我市各大
医院儿科患者明显增多。11 月 6日，许昌市妇
幼保健院儿科主任裴留伟提醒：进入秋冬季
节，昼夜温差大，通风不畅，正是水痘等呼吸
道传染病的高发期，家长要注意预防。

裴留伟介绍，水痘是由带状疱疹病毒引
起的急性传染病，以全身性丘疹、水疱、结痂
为特征。水痘一年四季都可发生，冬春季高
发 ，高 发 期 一 般 出 现 在 每 年 11 月 到 次 年 1
月。任何年龄段的人群均可感染水痘，但多
见于婴幼儿和学龄期儿童。

水痘有 15 天左右的潜伏期，初发症状酷
似感冒，特别是孩子，会出现发烧、四肢无
力、头晕、呕吐等典型的感冒症状。如果前
胸、后背及口腔出现红色丘疹和水疱，应及
时就诊。

“水痘发病前一两天至疱疹结痂为止都
有很强的传染性。病毒主要通过飞沫经呼吸
道传播，也可经接触患者疱疹疱浆或被污染
物品感染。”裴留伟提醒，水痘易发于人员密
集场所，托幼机构、学校应加强晨检，发现水
痘病例及时报告并严格执行隔离治疗措施。
另外，接种疫苗是预防水痘最有效的方法。

不少家长认为孩子注射一次疫苗就终
生免疫，这种想法是错误的。水痘疫苗也有
保护期限和保护率。当疫苗产生的抗体失效
时，仍可能感染病毒。参照世界卫生组织的
标准，建议 1 岁到 1 岁半、4 岁到 6 岁接种 2 次
水痘疫苗，能达到较好的预防效果。

虽 然 水 痘 是 传 染 病 ，但 家 长 也 不 必 恐
慌。家长要对可疑或确诊为水痘的患儿进行
隔离，隔离期至皮疹结痂脱落为止。对接触
水痘疱疹的衣服、被褥等物品进行消毒，且
不与健康人共用。此外，隔离期要注意空气
流通，给孩子穿宽松的衣服，避免水疱破裂。

为了避免孩子乱抓乱挠，造成二度感染
及留下疤痕，家长可把孩子的指甲剪短，保
持其双手清洁。患儿宜吃清淡易消化的食
物，避免食用辛辣、油炸食物，多喝温开水。

另外，有家长认为，孩子长水痘期间不
能够洗澡，其实这种想法是不正确的。孩子
在出水痘期间，更要保持皮肤清洁，一定要
定期洗澡，洗完澡用柔软的毛巾或纱布擦干
净，之后涂抹一些止痒的药膏。

■ 记者 刘地委
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高尔基说：“给永远比拿愉快。”在
李伟看来，捐献血液和开展志愿活动是

快乐的事。只要能使他人健康，他愿为
此努力，也成就更加幸福、快乐的自己。

“80 后”李伟是一名多次献血者，也
是我市一名红十字志愿者。11 月 4 日，
得知我市临床用血紧张的消息后，献血
间隔期刚到的他，再次出现在文峰爱心
献血屋，成功献血 400毫升。

“有时间就服务。”这是李伟立下的
“豪言壮语”。在许昌瑞贝卡污水净化
有限公司工作的他，尽管平日里工作繁
忙，但依然抽时间坚持参加无偿献血和
志愿服务。

李伟第一次献血是在 2001 年。当
时，看见停靠在路边的献血车，他很感
兴趣，所以就去了。

很多事情开头并不难，难就难在坚
持上。年复一年，定期献血逐渐成了他
的习惯。只要许昌市中心血站电话打
过来，李伟总会“第一时间”赶去献血。
他说，虽然不知道自己献的血会在谁身
上流淌，但他知道那是生的希望，可以
挽救别人的生命，而且献血不影响身体
健康。

从 2001 年 9 月第一次无偿献血到今
天，李伟已经献血 18 次，总献血量达到
7200 毫升。

“一次又一次无偿献血后，我感到
无比的欣慰与踏实，因为在关键时刻血

液就是生命。有人需要我，我为自己有
合格的血液而自豪。”李伟说，很多人认
为献血多了抵抗力容易下降。这是一
个认识误区，适当献血反而能带来种种
好处。只要身体允许，他会坚持无偿献
血 ，也 希 望 更 多 的 人 加 入 无 偿 献 血 队
伍。

据了解，由于日常注意饮食，经常
锻炼身体，在多次献血中，李伟很少出
现因为身体原因导致献血指标不合格
的情况。

除了积极参与无偿献血外，李伟长
年利用休息时间参与无偿献血宣传工
作，现身说法，鼓励更多的健康人士加入
无偿献血行列。在他的影响下，许多朋
友、同事陆陆续续加入无偿献血队伍。

“ 哪 里 需 要 就 去 哪 里 ，一 切 听 指
挥！”李伟说，历经新冠肺炎疫情，他更
懂得生命的珍贵。挽起衣袖，他是献血
者，奉献满满爱心；穿上红马甲，他是志
愿者，热情服务每一位献血者，递上一
杯 温 热 的 糖 水 ，轻 轻 地 说 一 声“ 谢 谢
您”。李伟无怨无悔地践行着无私奉献
的志愿服务精神。他以实际行动诠释
了自己的爱心，让奉献成就了自己的快
乐。

““哪里需要就去哪里哪里需要就去哪里，，一切听指挥一切听指挥””
记我市无偿献血志愿者李伟记我市无偿献血志愿者李伟

■ 记者 刘地委

如今，血脂异常已经不是老年人
的“专利”。不少年轻人体检后，血脂
检查结果一栏也会出现升高的箭头，
但大多数人觉得身体没有异样就不
予理会。对此，11 月 8 日，许昌市中心
医院健康管理中心主任田锦芳在接
受记者采访时表示，血脂升高会引起
动脉粥样硬化，体检后如果出现了血
脂异常，应该拿化验单请医生判断到
底需不需要干预。

田锦芳告诉记者，血脂，是血浆
中 的 胆 固 醇 、甘 油 三 酯 (TG)和 类 脂

（如磷脂）等的总称。
胆固醇是类似油脂的物质。血

液中的胆固醇必须与特殊的蛋白质
结合形成脂蛋白，才能被运输至组织
进行代谢。当血液中胆固醇含量最
多的低密度脂蛋白胆固醇超标时，会
穿过血管内皮进入血管壁内沉积下
来，逐渐形成动脉粥样硬化斑块。其
中，不稳定的斑块随时会破裂、脱落，
形成栓子、造成动脉阻塞，引发脑中

风和心肌梗死。
冠心病的主因是心脏冠状动脉

硬化。该过程早在青年甚至幼年时
期已经开始。血管狭窄到一定程度
或合并急性血栓形成时会有明显症
状。由于受饮食、生活习惯及外界环
境等影响，目前，我国的冠心病发病
年龄明显提前，很多 20 多岁的年轻人
发 生 急 性 心 肌 梗 死 ，甚 至 因 此 而 死
亡。

血脂异常一般无明显临床症状，
不通过专业仪器检测很难发现。很
多人没有定期体检的习惯，一些细微
的症状往往被忽视。如何及时发现
并有效控制血脂异常呢？田锦芳表
示，日常生活方式干预是预防血脂异
常的有效措施。

在生活水平大大提高的今天，热
量 摄 入 极 易 超 标 ，导 致 体 内 脂 肪 堆
积。同时，由于现代生活、工作节奏
加快，很多上班族久坐少动，上下班
以车代步，长时间玩电脑游戏或以网
购减压，时间一长腰围就超过了预警
线。腰围是身体健康的晴雨表，腰臀

围比例是人体脂肪分布的指标。苹
果型身材的人有过多的脂肪积聚于
腰间，更易患上心脏病、高血压和糖
尿病等慢性疾病。

工作压力大、缺少锻炼者可每天
坚持半小时左右的中等强度有氧运
动，如健步走、慢跑、打太极拳等，将
体重和腰围控制在正常范围内，男性
腰围不宜超过 90 厘米，女性不宜超过
80 厘米。运动要适量，一直不锻炼的
人不要马上投入激烈运动中，以免超
出身体承受能力，发生意外。运动后
有点儿喘，微微流汗但讲话不累，表
示此次运动强度适当；若活动后气喘
吁吁，大汗淋漓，明显感到疲乏，甚至
有头晕目眩等不适症状，说明运动过
量了，应加以调整。

饮食方面，平时要注意控制饱和
脂肪、反式脂肪和胆固醇的摄入；增
加蔬菜、水果、粗纤维食物、富含 n-3
脂肪酸鱼类的摄入；少油低盐，不饮
酒。控制其他危险因素，如对于吸烟
的患者，戒烟有助于降低其心血管患
病的风险。
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■ 记者 刘地委 文/图

李伟在献血。

11 月 9 日，许昌禾康智慧养
老产业有限公司的刘总（右三）一
行将一面印有“关爱老人 牵手公
益”字样的锦旗送到许昌岭云骨
伤医院院长蒋彩云（左三）手中，
以表示对该院医护人员长期以来
在“关爱老人健康，义诊服务患
者”方面所做工作的充分肯定与
赞赏。

记者 马晓非 摄


