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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天间多
云，东南风3级左右，
6℃到20℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
适宜

晨练指数
适宜

8

1994年11月10日
我国首台无缆水下机器人问世

1994 年 11 月 10 日，我国第一台
无缆水下机器人“探索者”号研制成
功。“探索者”号是由中国科学院沈
阳自动化所、中国船舶工业总公司
702 所、中科院声学所、哈尔滨工业
大学、上海交大等单位历时 4 年研制
成功的。

“探索者”号是国家“863 计划”
自动化领域部署的重点型号研制任
务之一，水下潜深 1000 米，活动范围
达 12 海里，可在四级海况下正常回
收，能在指定海域搜索目标并记录
数据和声纳图像，可对失事目标进
行观察、拍照和录像，并能自动回避
障碍，具有水声通信能力，可将需要
的数据和图像传至水面监控台上显
示。

（晨综）

秋色
钓鱼指数
适宜

血糖指数
较稳定

本报讯（记者 王婵）你今天晚上
是不是也准备加入“双 11”网购大战？
下单的时候，你会不会留意商品是从
哪里发货的？虽然许昌本周的天气不
错，但是发货地的天气情况很可能影
响你的收货速度。

晴朗的一周，快走出家门享受深
秋 的 美 好 吧 ！ 当 温 暖 的 秋 阳 洒 在 身
上，忍不住用手遮挡刺眼的光线在深
秋也会变成一件幸福的事。如果你和
我一样喜欢深秋的阳光，那么，未来几
天 正 合 你 的 心 意 ：今 天 晴 天 间 多 云 ，
6℃ 到 20℃ ；明 天 晴 天 间 多 云 ，7℃ 到
21℃。

这样的天气真的很美，但美中不
足的是有些干燥。一定要多喝水，但
不要大口喝，要小口多次地喝。希望
你在深秋不仅能体会到天气的美好，
也能一切安好！

准备好“血拼”了吗？

今天晚上，你会不会调好闹钟，来
一场“血拼”？这两天有没有跟同事、
朋友分享自己选到的好东西？

不论你是想买吃的、用的还是穿
的，好像一到“双 11”，我们就按捺不住

“血拼”的念头。但是，在疯狂“买买
买”的同时，你有没有想过一个问题：

为什么商家选择在秋冬季打折呢？
无 论 是 中 国 网 购 业 发 展 起 来 的

“双 11”“双 12”等打折促销节，还是美
国的“黑五促销”“感恩节促销”“圣诞
节促销”……就连迪拜、魁北克等处于
不同文化影响下的城市，也都喜欢举
办“冬季购物节”“冬季狂欢节”。

为什么商家爱在秋冬季打折？

难 道 人 类 也 跟 要 冬 眠 的 动 物 一
样，习惯在寒冷的季节到来前给自己
囤积食物、衣物和用品吗？

中 国 人 有 着“ 过 冬 ”的 习 俗 ——
“冬藏”。中国是个农业大国，一直有
“春生”“夏长”“秋收”“冬藏”的说法。
到了冬天，人们习惯把收获的农作物
贮藏起来，这样在物资短缺的寒冷季
节就有东西可吃。这样说来是不是也
有点儿道理？

其实，对这个问题，早有人就“气
象与消费”这个话题展开过研究。有
一种说法叫“一度效应”，意思是气温
只要有 1℃的变化，商品的销量就会随
之发生很大改变。

比如德国曾有数据统计：夏季气温
每上升 1℃，就会增加 230 万瓶啤酒的
销售量。针对这一现象，气象环境专家
认为：天气会直接影响人的生理、心理，

支配他们的消费行为。这不仅说的是
气候变化导致人们所需产品的变化，也
有气候对人的心情产生的影响。

美国一家专门负责天气数据挖掘
的公司研究发现：雨季到来的前 3 天，
工艺品的销量总是明显增多，因为人
们喜欢在下雨天窝在家里做手工；而
在天气暖和的日子，人们总会觉得非
常开心，这时投放园艺用品广告特别
有效。

在秋冬季节，一些与家人团聚的
传统节日扎堆，或许也是人们感觉幸
福、消费欲望暴涨的原因。

为什么春节、感恩节、圣诞节等东
西方的传统假期都在冬天？多伦多大
学的行为学教授钟晨波从科学的角度
解释了这一现象：因为寒冷与孤独感存
在着某种联系。这位教授说，当一个人
感到隔绝与孤独时，周遭的环境会变得
越发寒冷。这并不只是形容人情冷暖
的修辞，而是实实在在的感觉。反过
来，低温也会加重这种孤独感。

这个时候，就像抱团取暖的企鹅
一样，人们也会喜欢与亲近的朋友、家
人聚在一起。在这样的聚会中，人们
会互相赠送礼物或者打扮自己——这
些都是一根根拉着你走进商场的隐形
的“线”。

本周阳光占据本周阳光占据““CC位位””

日 出 时 间日 出 时 间

6时52分

日 落 时 间日 落 时 间

17时24分

天冷了，健身注意啥？
天气转冷，很多户外运动项目受

到制约，不少“冬练三九”的人把健身
地点由户外转移到室内。可是，室内
健身和户外健身是有区别的。冬季健
身的注意事项有哪些？

室内健身，要定时开窗通风

冬季在室内锻炼时，应定时开窗通
风，保持室内空气新鲜。如果室内通风
不好，人容易缺氧，引起胸闷、头晕、恶
心、疲劳、食欲不振等。患有高血压、冠
心病的中老年人尤其要注意。

冬季开窗虽然会使冷空气进入室
内，但实验表明，每换一次气可除去室
内 60%的有害气体。所以，每天应定时
开窗三次，每次以 20分钟为宜。

冬季健身，热身很重要。每次热身
时间应保持在 15分钟至 20分钟。尤其
进行器械训练时，要针对各个部位进行
热身，以免造成肌肉拉伤和关节扭伤。
运动前后，要及时补充碳水化合物和蛋

白质，如面食、燕麦片、红薯、土豆、鸡
肉、鸡蛋、瘦肉、鱼肉、豆制品等。此外，
要适当吃些水果和蔬菜。中老年人由
于适应能力较差，最好在 18 时至 20 时
锻炼，尽量穿软底鞋参与锻炼。

在恒温泳池游泳，不要久泡不动

虽然天气变冷，但由于健身效果
好，冬季到室内恒温泳池游泳的人越来
越多。不过，游泳前切记做好热身运
动，入水后不要在水中长时间浸泡不
动，否则会让体温迅速流失。体温一旦
流失到一定程度，就会感觉到冷，这时
就离感冒不远了。

另外，上岸后应立即用干毛巾擦干
身体。身体上的水分如果没有擦干，皮
肤上的水分因蒸发，会不自觉地带走体
温。

游泳后切忌马上进入高温房间，如
桑拿室等，可以等一会儿再进入。由于
冬天室内外温差大，高血压、冠心病、心

脑血管患者最好不要在恒温游泳池游
泳。

跑步前要热身，胸闷、气喘要减速

虽然天气寒冷，但清晨和傍晚依旧
能看到不少跑步的市民。

跑步前，需要做好热身运动，让身
体活动开。之后，再做一些拉伸运动，
避免跑步时受伤。运动后，还要做一些
有助于放松的动作。

此外，跑步时要时刻关注自己身体
的变化，学会识别一些危险信号，以免
悲剧发生。比如，跑步过程中明显感到
自己的心脏跳动时快时慢，就要调整呼
吸，然后慢慢减速，切忌骤然停止跑步；
跑步时体温出现骤然下降的情况时，必
须停下来，迅速补充食物、热水，添加衣
物；跑步过程中，如果出现胸闷、气喘、
眼花等状况，必须减慢速度，补充能量，
避免摔倒，症状严重者要立即求助。

（晨综）

11月8日，在许
都公园附近，阳光透
过泛黄的树叶洒向
地面，照到身上暖洋
洋的。
晨报摄友赵龙 摄


