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近 两 年 ，随 着“ 断 舍 离 ”“ 极 简
风 ”的 兴 起 ，家 居 整 理 师 这 个 新 职
业 在 我 市 悄 然 流 行 。 张 艳 清 是 我
市 一 位 家 居 整 理 师 。 她 告 诉 记 者 ，
与 家 政 服 务 不 同 ，家 居 整 理 师 不 是
简 单 地 收 拾 房 间 ，而 是 要 通 过 科 学
合 理 地 规 划 ，梳 理 、收 纳 家 中 物 品 ，
让 各 种 物 品 使 用 起 来 更 方 便 ，使 家
居空间更美观、更整洁。

兴起：对生活品质的追求

张 艳 清 今 年 34 岁 ，成 为 家 居 整
理 师 之 前 ，她 在 家 居 行 业 工 作 了 12
年 。“ 在 家 居 行 业 工 作 时 ，我 发 现 很
多 家 庭 东 西 堆 积 如 山 ，面 积 很 大 的
房 间 却 显 得 局 促 。”去 年 ，张 艳 清 辞
职 后 到 北 京 学 习 收 纳 整 理 ，成 了 一
名家居整理师。

“ 不 就 是 帮 人 收 拾 柜 子 、叠 衣
服 吗 ？”这 是 很 多 人 对 家 居 整 理 师
的 误 解 。“ 先 规 划 空 间 ，再 进 行 整
理 。”张 艳 清 说 。 按 照 服 务 流 程 ，首
先 ，家 居 整 理 师 要 了 解 客 户 家 的 现
状 、布 局 及 客 户 的 生 活 习 惯 ；其 次 ，
到 客 户 家 进 行 勘 察 ；再 次 ，制 定 规
划 方 案 ，准 备 好 收 纳 用 品 和 空 间 改
造工具；最后，开展入户整理工作。

张 艳 清 告 诉 记 者 ，有 一 次 ，她
到 一 个 客 户 家 里 进 行 家 居 整 理 。
进 门 后 ，她 发 现 客 厅 比 较 整 洁 ，但
厨 房 的 橱 柜 台 面 上 摆 满 了 东 西 。
橱 柜 中 ，杂 物 与 调 料 、粮 食 堆 积 在
一 起 ，多 数 已 经 过 期 。“ 一 个 橱 柜 里
塞了 100 多个塑料袋。”张艳清带着
几位家居整理师，花了 2 天时间，从
客 户 家 的 衣 柜 、橱 柜 中 整 理 出 几 十
袋 垃 圾 和 废 旧 物 品 ，并 对 设 计 不 合
理 的 储 物 空 间 进 行 了 改 造 。 整 理
完 后 ，客 户 满 意 地 说 ：“ 这 才 是 我 心
目中品质生活的模样。”

“ 先 规 划 后 收 纳 ，小 家 越 住 越
大 ，生 活 品 质 越 来 越 高 。”入 行 三 年
来 ，家 居 整 理 师 闫 学 慧 已 接 手 上 百
位 客 户 的 咨 询 、整 理 业 务 。 在 她 看
来 ，整 理 就 是 思 考 物 品 和 自 己 的 关
系 ，越 整 理 就 越 了 解 自 己 ，整 理 的
理 念 就 是 让 生 活 更 美 好 。“ 工 作 忙 ，
经 常 加 班 、应 酬 ，没 有 时 间 清 理 家 ，
乱 糟 糟 是 家 里 的 常 态 ，所 以 花 钱 请
家 政 人 员 上 门 帮 着 做 家 务 。 这 是
平 常 大 家 理 解 的‘ 整 理 ’。”闫 学 慧
说 ，“ 这 是 一 种 误 解 。 国 内 专 业 衣
橱 整 理 专 家 卞 栎 淳 曾 说 过 ，家 政 上
门充其量算‘收纳 ’，而‘整理 ’则是

不 同 的 概 念 。 收 纳 是 让 东 西 装 得
下 ，整 理 则 是 把 东 西 按 照 某 种 逻 辑
进行取舍后放在合适的位置。”

闫 学 慧 告 诉 记 者 ，不 少 顾 客 见
证 了 她 的“ 整 理 大 法 ”后 ，纷 纷 前 来

“ 拜 师 学 艺 ”。 这 其 中 既 有“90 后 ”
男 孩 儿 ，也 有 50 多 岁 的 阿 姨 。 未
来 ，她 想 增 加 课 程 ，逐 步 扩 大 自 己
的业务范围。

探因：女性对物品有“执念”

在 上 门 整 理 过 程 中 ，张 艳 清 发
现 很 多 人 喜 欢 囤 货 ，经 常 乱 买 东
西 。 特 别 是 一 些 爱 美 的 女 性 ，买 完
衣服后就塞进衣柜。

张艳清为一位女性客户进行家
居 整 理 时 ，发 现 200 多 件 衣 服 扔 在
几 个 衣 柜 里 ，甚 至 有 几 件 带 着 标 牌
的 新 衣 服 。 于 是 ，张 艳 清 把 所 有 衣
柜 清 空 ，将 衣 物 按 照 款 式 、新 旧 、季
节 、颜 色 等 进 行 分 类 。 然 后 ，她 与
客 户 进 行 沟 通 ，将 其 喜 欢 且 常 穿 的
衣 服 放 在 方 便 拿 取 的 位 置 ，淘 汰 其
不喜欢或老旧的衣物。

张 艳 清 说 ，整 理 之 后 ，该 女 性
客 户 反 思 了 自 己 的 消 费 习 惯 ，发 现
花 了 许 多 冤 枉 钱 ，说 以 后 再 也 不 乱
囤货了。

“ 之 所 以 需 要 整 理 ，就 是 因 为
大 多 数 女 性 爱 囤 货 。”张 艳 清 说 ，尽
管 不 同 女 性 喜 好 的 物 品 不 同 ，但 她
们 都 喜 欢 把 快 乐 寄 托 在 购 物 上 。
这 种 心 理 导 致 部 分 女 性 患 上“ 囤 货
症 ”。 因 此 ，家 居 整 理 师 要 做 的 是
帮 助 女 性 客 户 进 行“ 选 择 ”和“ 断 离
舍 ”。“ 比 如 ，提 醒 她 们 购 物 的 时 候
先 做 好 心 理 预 期 ，问 问 自 己 这 些 东
西 是 不 是 真 的 需 要 。 告 诉 她 们 家
里 某 些 物 品 无 用 或 者 一 段 时 间 不
用时如何处理。”

前景：日薪近万非神话亦非常态

上 门 给 人 收 拾 屋 子 就 能 日 薪 近
万 元 ？ 关 于 家 居 整 理 师 的 话 题 不
时 在 网 络 上 冒 出 。 事 实 上 ，日 薪 近
万元的情况的确存在，但非常态。

在 某 平 台 ，家 居 整 理 师 上 门 整
理的费用从每小时 300 元到 1000 元
不 等 。 以 1 延 米 的 衣 橱 为 例 ，需 要
整 理 3 至 5 小 时 ，全 天 整 理 费 用 要
数 千 元 。 如 果 还 要 整 理 厨 房 、客 厅
等 ，一 天 收 费 上 万 元 并 非 不 可 能 。
不 过 ，大 多 数 家 居 整 理 师 收 入 根 据

订 单 多 少 有 所 起 伏 。“ 正 常 的 户 型
全 屋 整 理 下 来 收 费 一 两 万 元 ，需 要
四 五 天 ，别 墅 、复 式 价 格 高 一 点
儿 。”闫 学 慧 说 ，这 是 对 郑 州 客 户 的
收费，在许昌会优惠一点儿。

家居整理师的收入除了上门整
理 外 ，还 包 括 线 上 线 下 的 培 训 课 程
收 费 。 家 居 整 理 师 张 琼 在 某 平 台
的视频课程收费 68 元，全网累计有
上 万 人 观 看 。 线 下 其 也 会 举 办 定
期 讲 座 。 最 近 ，她 想 和 小 伙 伴 一 起
开 办 亲 子 整 理 课 程 ，让 父 母 和 孩 子
在 整 理 中 养 成 更 好 的 生 活 习 惯 。

“ 看 到 客 户 在 自 己 的 帮 助 下 获 得 更
好 的 生 活 品 质 ，这 让 我 很 有 成 就
感 。”张 琼 回 忆 说 ，有 一 次 她 在 客 户
家 花 费 7 个 小 时 ，扔 掉 3 箱 旧 物 ，把
4 个 大 衣 柜 重 新 进 行 规 划 。 客 户
说 ，家 里 重 新 让 他 有 了 心 动 的 感
觉 ，也 不 会 因 为 家 里 太 乱 与 爱 人 发
生口角。

对 于 行 业 发 展 前 景 ，张 琼 比 较
乐 观 。“ 现 在 ，整 理 行 业 已 经 比 较 成
熟 了 。”在 张 琼 看 来 ，最 重 要 的 是 越
来 越 多 的 人 认 识 到 了 整 理 的 价 值 ，
对 家 居 整 理 师 这 个 职 业 越 来 越 认
可和尊重。
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家居整理师闫学慧（右图）正在
与客户（左图）沟通收纳整理事宜。

11月7日，由市青少年活动中心主办、时光橙少儿运动中心承办的“爱陪伴 共成长”
亲子趣味运动会举行。空气棒大战、小马快跑、轮胎坐气球等项目吸引了近100组家庭
参与，现场气氛热烈。据了解，随着生活水平的提高和育儿观念的进步，越来越多的家
长认识到陪伴孩子的重要性。寓教于乐的亲子活动成了父母表达爱意、传递幸福的最
佳载体。图为家长和孩子正在参加轮胎坐气球亲子活动。
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既保暖又显身材

今冬，毛衣裙很火

记者浏览时尚网站发现，今冬，毛衣裙
很火，深受女性青睐。11月 9日，记者在市区
七一路某商场发现，部分女装专柜的“C”位
已被或长或短的毛衣裙占据。“我建议你买
中长款毛衣裙，不但保暖，而且拉长身材比
例，显得比较高挑。”贵姿女装专柜资深导购
李柳正在帮顾客尹女士挑选服装，“这款蓝
色毛衣裙很衬你的肤色，而且添加了今年流
行的麻花辫元素，人气很高。这件米色高领
毛衣裙颜色干净，廓形设计，也会为你的形
象加分！”在李柳的推荐下，尹女士最终选择
了米色高领毛衣裙。“我听同事说今年流行
毛衣裙，就想入手一件。今天，导购帮我选
的这条毛衣裙我非常喜欢。”尹女士说，毛衣
裙还有一个优点是不用考虑搭配的问题，无
论搭羽绒服还是各类大衣，都可以轻松演绎

“暖时尚”。
毛衣裙作为今冬的潮流单品，既穿着方

便，又能凸显身材和气质，成了许多女性衣
橱不可缺少的存在。如何将毛衣裙穿出彩
成了大家共同关注的话题。“我喜欢穿未过
膝的中长款毛衣裙，搭配一双长靴，既能御
寒又显腿长。”市民张丹告诉记者，她喜欢穿
毛衣裙搭长靴。“毛衣裙与长靴搭配时，尽量
选择同一色系，可以优化身材比例，既简单
又时髦。”走可爱风路线的“95 后”喵喵喜欢
穿宽松款式的毛衣裙，搭配运动鞋或小皮鞋
既活泼又有朝气。

除了连身款之外，套装毛衣裙也是我市
形象设计师欣欣的推荐款。“无论职场精英还
是喜欢慵懒休闲范儿的女性都能轻松驾驭套
装毛衣裙，演绎出不同的风格。”欣欣说，此
外，当吊带长裙成为时尚，冬季外套一件长款
毛衣便成了加分项。“吊带长裙可选择丝质或
者绸缎等有光泽的面料，既妩媚又可以减轻
毛衣裙的厚重感。毕竟，冬天也是需要浪漫
的……”

今年流行毛衣裙。 资料图片
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