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核心提示

近日，央视曝光北京市消费者协
会在市场上随机抽检的50个不锈钢
保温杯样品中有19个样品重金属超
标。最让大家担心的是一些不合格
产品属于儿童使用的保温杯。现在，
市场上的水杯主要有塑料、不锈钢和
玻璃三种材质，大家在购买水杯时应
该如何选择才更加安全？11月9日，
记者请市市场监管局质检中心的工
程师通过实验为大家答疑释惑。

【实验人员】
市市场监管局质检中心工程师穆浩
【实验器材】
原子吸收光谱仪、烘干箱、气质联用设备

□ 记者王志鹏文/图

穆浩向不锈钢水杯内倒实验溶液。

·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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央视曝光“问题水杯”，消费者应该如何选择？

玻璃水杯最安全
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“此次央视曝光的主要是不锈钢材
质的保温水杯。”穆浩说，对于不锈钢材
质的水杯，不合格产品对健康危害最大
的就是重金属。

特别是对于儿童来说，重金属超标
对儿童生长发育和健康有比较大的危
害，比如造成孩子发育迟缓，出现缺铁、
缺钙、缺锌等问题，免疫力低下，学习注
意力不集中，智力和身体发育迟缓，最
严重的可以致癌。

“重金属离子进入人体后很难排
出。”穆浩说，重金属离子因其本身的特
性，进入人体后很难随代谢系统排出，
会在人体的器官和神经系统沉积下
来。少量的重金属离子对于器官和神
经系统影响不大。但是，长期使用重金
属含量超标的产品，导致人体内重金属
离子超标，就会对身体造成危害。

穆浩拿出 3个不锈钢水杯样品，来
源分别是网络、大型超市和街边小摊
点。穆浩分别向3个样品内注入配置好
的实验溶液，浸泡后提取 5毫升左右的
溶液，放到原子光谱吸收仪上进行重金
属检测。结果显示，3 个样品中有 1 个
样品的多种重金属离子超标，一个样品
的锰含量超标，一个样品合格。多种重
金属离子超标的样品是在街边小摊点
购买的；锰含量超标的样品是网购产

品；合格样品是从大型超市购买的。
穆浩说，市场上，很多不锈钢水杯

的外包装印有“优质不锈钢”“不锈钢”
等字样，这其实是厂家在打擦边球。大
家在购买不锈钢材质的水杯时，一定要
认准304钢或316钢这两种不锈钢。

“我们最常见的不锈钢产品主要有
201 钢、304 钢，316 钢比较少见。”穆浩
说，一般达到食品接触级材质的不锈
钢至少是 304 钢，因为 304 钢达到了抗
腐蚀性强、不易生锈的要求。304钢材
质的产品价格不会太低，一双筷子通常
都要几十元钱，保温水杯的价格会更
高，通常需要一两百元。

根据国家标准的要求，304 钢或
316钢制成的食品接触级产品必须注明

“304”或“316”字样。非 304钢或 316钢
制成的产品，如果有“304”或“316”字
样，一旦被查处将会按照假冒伪劣产品
进行处理。

穆浩建议，大家在购买不锈钢保温
杯时，一定要到正规超市购买标明是
304 钢或 316 钢的产品。如果不放心，
买回家后，可以在杯中泡一些茶水，静
置两三天后，观察杯子的内壁是否有锈
蚀的痕迹。需要注意的是，使用不锈钢
保温杯时，尽量在杯子内只装白开水，
不要用来泡茶和装其他饮料。

【实验一】不锈钢水杯重金属检测
买不锈钢水杯要认准304标志

除不锈钢水杯外，塑料水杯也是
生活中经常用到的物品。相较于不
锈钢水杯，大家对塑料水杯的安全性
也非常关心。

“大家对于塑料水杯安全性的担
忧，主要集中在其装热水的时候是否
会产生有害物质。”穆浩说。塑料的
种类有很多，但一般用于制作水杯的

主要有 PC 和 PP 两种材质。相比较
而言，PC材质的水杯可能含有双酚 A，
这种物质对身体是有害的，特别是在
承装热水或在太阳照射下，更容易产
生有害物质。PP 材质的塑料水杯则
不存在这些问题。PP 材质的塑料杯
耐热性和耐腐蚀性都较好。穆浩解
释 ，蒸 发 残 留 实 验 可 以 模 拟 生 活 状

【实验二】塑料水杯蒸发残留检测
买塑料水杯要认准PP材质

“从环保性能和健康性考虑，玻璃水
杯的安全性最高。“穆浩说，玻璃水杯在
烧制的过程中不含有有机化学物质，不
会被重金属污染。玻璃本身的分子结构
非常稳定，不容易被破坏。

但是，玻璃水杯也有缺点，比如易
碎、隔热性较差。在日常生活中，出于健
康考虑，最好选择玻璃水杯。市场上也
有一些儿童用玻璃水杯。在购买这些产
品时，一定要注意玻璃水杯外边是否有
防滑和隔热套。

“在使用玻璃水杯时，还有一点要特
别注意，那就是一定要及时清洗，防止微
生物超标。”穆浩说。

穆浩取出一个玻璃水杯样品，用无
菌棉擦拭杯口和杯体，剪去手捏部分的
无菌棉，将剩余的部分放入 10 毫升灭菌
生理盐水内浸泡。浸泡完成后，取 1 毫

升浸泡液注入无菌试管，再次稀释后注
入培养皿。然后，将培养皿放在培养箱
内进行培养。培养结束后，制成观察薄
片，用显微镜观察细菌情况。

按照国家标准，金色葡萄球菌、溶血
菌是不允许检出的，每 100 平方厘米的
大肠菌群要小于 3 个。经试验，样品的
微生物指标合格。

穆浩提醒，事实上，不论玻璃水杯、
不锈钢水杯还是塑料水杯，都需要经常
清洗。但是，在清洗的过程中要注意，玻
璃水杯可以用清洁剂、醋、碱等进行清
洗。塑料水杯和不锈钢水杯不能用具有
腐蚀性的酸碱进行清洗，最好使用中性
洗涤剂清洗。此外，在清洗的过程中，塑
料水杯和不锈钢水杯尽量不要用较坚硬
的硬毛刷，因为硬毛刷会刮伤杯壁，影响
产品的使用寿命。

【实验三】玻璃水杯微生物检测
玻璃水杯的安全性最高

态，测定塑料水杯的有害物质含量。穆
浩拿出一个 PP 材质的水杯进行了实验。

他把水杯样品放入一个装有浓度为
10%的乙醇、温度为 60 摄氏度的大烧杯
内浸泡。穆浩解释，不少人喜欢用塑料
水杯泡茶喝，在乙醇中浸泡可以模拟出
水杯在泡茶的情况下产生的有害物质
量。浸泡完成后，穆浩取 100 毫升浸泡
液，将其放入 105 摄氏度的烘箱中，烘干
后放到分析天平上测量蒸发残留量，再
根据公式算出最终结果。按照国家标
准，塑料水杯的蒸发残留量要小于等于
每升 10 毫克，样品水杯的实验结果为每

升 7毫克，在合格范围之内。
“使用合格的塑料水杯一般不会有

太大的问题。”穆浩说，“塑料在高温、高
酸碱度、强光照等条件下，时间长了分子
结 构 会 发 生 变 化 ，释 放 出 一 些 有 害 物
质。”在日常使用的过程中，如果塑料水
杯出现掉色、变脆、变形等情况，说明材
料本身的分子结构发生了变化，这时最
好更换水杯。高分子合成材料分子之间
是有空隙的，这些空隙很容易被脏东西
占据。此外，使用时的摩擦、磕碰也会使
其分子间的空隙变大，因此建议大家最
好半年左右就更换一次塑料水杯。


