
本报讯（记者 张铮 通讯员 尚更
新）9 月以来，“高高在上”的猪肉价格
终于“低头”，“猪肉价格降两成”直接登
上热搜。11 月 11 日，记者从河南省许
昌地方经济社会调查队了解到，10月许
昌全市 CPI环比下降 0.7%，猪肉价格环
比下降 9.3%。

猪肉价格环比下降9.3%

猪肉价格自去年坐上“火箭”以来，
频频登上热搜。如今，猪肉价格真的降
了！近两个月来，持续回落的猪肉价
格让人终于可以挺直腰板，在猪肉摊儿
前大喊一声“老板，来一斤排骨”。

“现在前尖卖每斤 25.8 元，已经降
好多了，以前每斤卖 30 多块。五花肉
等也都降了，就是降多降少的区别。”在
市区向阳路农贸市场，卖肉的商贩告诉
记者。

在市区劳动路一家超市内，不同部

位的猪肉被装在贴有打折标签的包装
盒里。一些居民围着打折猪肉细细挑
选。“这些肉打六折、七折。”工作人员解
释。

采访中，不少居民反映猪肉价格有
所回落，甚至可以买到每公斤 40 元以
下的猪肉。10 月许昌全市 CPI 环比下
降 0.7%。影响 CPI 环比下降的主要因
素为食品类中的猪肉、鸡蛋、鲜菜价
格。其中，猪肉价格环比下降 9.3%。影
响 CPI 环比上涨的主要因素为衣着价
格。

全市10月份CPI同比持平

据统计，全市 10月份 CPI与上年同
月持平。其中，城市下降 0.2%，农村上
涨 0.2%。八大类商品和服务四涨三降
一平。上涨的四类中，生活用品及服务
价格上涨 0.5%，教育文化和娱乐价格上
涨 0.9%，医疗保健价格上涨 0.7%，其他

用品和服务价格上涨 10.0%。下降的三
类中，衣着价格下降 1.2%，居住价格下
降 0.5%，交 通 和 通 信 价 格 下 降 2.8%。
持平的为食品烟酒类价格。

与上年同期相比，今年 1月至 10月
CPI 上涨 2.7%。其中，城市上涨 2.6%，
农村上涨 2.8%。

据分析，在影响 CPI环比下降的主
要食品中，猪肉价格环比下降 9.3%，影
响 CPI 下降 0.57 个百分点，占全市 CPI
环比降幅的 87.0%；鸡蛋价格环比下降
3.2%，影响 CPI 下降 0.04 个百分点；鲜
菜价格环比下降 5.5%，影响 CPI 下降
0.13个百分点。据了解，猪肉价格下降
的原因主要是生猪生产恢复、市场供应
改善、储备肉投放。

在影响 CPI 环比上涨的主要商品
中，服装价格上涨 1.5%，影响 CPI 上涨
0.10个百分点。服装价格上涨的深层原
因是棉花等原材料涨价、人工费用增加。
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中国女排首获世界冠军

天气将转凉，注意保暖
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1981 年 11 月 6 日至 16 日，第三
届 女 子 排 球 世 界 杯 在 日 本 东 京 举
行。中国女子排球队和来自巴西、
保加利亚、美国、日本等 7 国的女子
排球劲旅进行了 11 天的角逐。中国
女排最后 3 比 2 战胜了上届冠军日
本队，以 7 战 7 捷的成绩首次获得世
界冠军。中国教练袁伟民、运动员
郎平分别获得最佳教练员奖、优秀
运动员奖。

（晨综）

本报讯（记者 张大弓）刚刚过去
的周末，虽然太阳照常升起，但是体感
温度较低 ，不少人已经穿上了棉衣 。
秋冬之交昼夜温差大，即使中午气温
再高也抵挡不住寒冷的脚步。不过，
在寒冷的日子里，仅仅看着挂在天空
的太阳，就能感觉暖暖的。

天气将转凉，提防感冒

最 近 一 段 时 间 ，天 气 整 体 还 不
错 ，但 是 这 种 好 天 气 即 将 和 我 们 作
别 。 市 气 象 台 预 报 ，从 11 月 17 日 开
始，天气将出现转折，晴朗模式结束，
雨水和降温将轮番上演。也就是说，
刚 刚 过 去 的 周 末 很 有 可 能 成 为 今 年
秋日的最后一个温暖周末，本周开启
入冬的进程 ，天气肯定会越来越冷 。
大家要注意防风御寒，避免感冒。具
体预报为，我市今天晴天转多云，7℃
到 19℃ ；明天多云转阴天，有小到中

雨，10℃到 16℃。
天气越来越寒凉，大家要提防感

冒，不妨在平日里经常搓搓手。不需
要太长的时间，您就会感到两只手暖
烘烘的。这样做不仅有利于养生，而
且能预防感冒。

经常搓手，一方面可以借助摩擦
生热提高人体局部的温度，另一方面
能 加 速 血 液 循 环 ，从 根 本 上 防 止 冻
伤。此外，经常搓手能促进新陈代谢，
预防感冒。拇指根部在中医上被称为

“大鱼际”，脉穴丰富。经常刺激它能
加速血液循环 ，疏通经络 ，提高面部

“三角部位”和咽、鼻、喉及上呼吸道抵
御感冒病毒侵袭的能力。

搓手的时间可长可短。只要有空
闲便可将双手从虎口处接合，然后捏
紧、转动。在转动的过程中，使双手的
各部位互相摩擦。

手部的很多肌肉、关节均受大脑

指挥，因此经常搓手能让大脑越来越
灵活。小朋友经常搓手，不仅可以让
手指更加灵活自如，还能益智。

空气干燥，尽量别舔嘴唇

刚刚过去的双休日，很多市民走
出家门，或在市区公园、广场玩耍，或
到周边山林赏红叶。

有阳光的日子里，空气愈发干燥，
很多人会不自觉地舔嘴唇。其实，秋
冬季节舔嘴唇会使干燥症状加重，甚
至导致唇部肿胀，患上慢性唇炎。

这是因为唇部皮肤的厚度只有身
体皮肤的 1/3，而且没有皮脂腺，不具
备保护功能，对干燥的空气、低温、冷
风等特别敏感。

所以在秋冬季节，大家要及时补
充水分，多吃新鲜蔬菜，如黄豆芽儿、
油菜、白菜、白萝卜等，必要时可服用
维生素 A 或维生素 B。

猪肉价格降了！
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许昌 10月份 CPI“出炉”

田地 广袤的土地上，农人正在劳作，给人静谧、放松之感。
晨报摄友 刘喜芳刘喜芳 摄


