
2020年11月18日 星期三 编辑 刘地委 编审 黄鸿飞 电话4396876 E-mail：xccbgx@163.com健康许昌 15

本报讯（记者 刘地委）大 学 校
园，青春激扬，热血澎湃。近段时间，我
市血液库存持续偏低，急需各种血型
血液。为缓解临床用血紧张局面，我市
多家高校纷纷行动，组织开展无偿献
血活动。莘莘学子挽袖献血，展示了新
时代大学生的风采与担当。

为扎实推进学校无偿献血工作，增
强大学生的社会责任感，11 月 5 日，许
昌职业技术学院无偿献血活动如期举
行。此前，该学院的青协志愿者们精心
策划了线上线下的宣传，通过开班会、
发放宣传材料等方式，广泛宣传无偿献
血知识和参与献血的重要性。

当天，在参与无偿献血的队伍里，
有刚满 18 岁的大一新生，也有在大学
期间多次参与献血的学姐、学哥。大家
争先参与，以实际行动践行着当代大学
生的奉献情怀。

“能用自己的热血挽救别人的生
命，这样的活动很有意义。”“青春的意
义在于奉献，我们大学生有能力，也有
责任为社会做一些力所能及的事情。”
献血现场，不少学生表示，无偿献血是
每个健康公民应尽的责任和义务，参加
无偿献血是回报社会的一种方式，他们
很高兴参与这样的活动。

当天，该校共有 80 余名师生参与
无偿献血，累计献血 26200毫升。

11 月 10 日、11 日，许昌电气学院
一年一度的无偿献血活动成功举行。
许昌市中心血站特别举办了无偿献血
有奖知识问答、献血知识知晓率调查
活动，受到了学子们的欢迎。该学院近
300名师生成功献血。

许昌市中心血站站长闫惠玲告诉
记者，长期以来，高校学生一直是我市
无偿献血的先锋力量和生力军，一直
积极主动地参加无偿献血，用浓浓热
血和真情诠释对生命的尊重，用实际
行动传递温暖和关爱，为有力地补充
我市血液库存贡献力量。捐献可以再
生的血液，挽救不能重来的生命。希望
我市更多爱心团体和热心市民积极参
与无偿献血，为急危重症患者的康复
加油。

■记者 刘地委 文/图

如果把人体比作大厦，泌尿系统相
当于整个大厦的下水道系统，打好人体
下水道保卫战是每个泌尿外科大夫的
使命。近日，许昌市人民医院泌尿外科
独立为一名左肾重度积水、无功能的患
者实施了后腹腔镜肾切除术。这例手
术的成功开展，是该院泌尿外科一次新
的技术突破，也标志着该院泌尿外科技
术水平达到省内甚至国内领先水平。

“泌尿外科的手术不一定非得经过
腹腔开刀，泌尿和男性生殖系统位于腹
膜外。所以，从腹膜后入路为特色的泌
尿外科后腹腔镜技术更适合泌尿外科
患者。”11 月 13 日，许昌市人民医院泌尿
外科副主任医师陈占敏说。

他告诉记者，目前，肾切除手术是
肾肿瘤和无功能肾的主要治疗方法，通
常有开放手术和腹腔镜两种方法。传
统开放手术方式需要在患者腰部切开
一个长约 15 厘米的口子，除了影响美观
外，创伤大，术后恢复慢，对患者以后体
力劳动存在一定影响。

随着腹腔镜技术和医疗手段的不
断进步，泌尿外科手术已步入“微创时
代”，腹腔镜技术几乎涵盖了泌尿传统
疾病手术治疗的所有方面。目前，常用

的腹腔镜技术是从腹腔开孔，因为腹腔
解剖标志明显，操作空间大，但是从腹
部进入腹膜后间隙，需要游离肠道、肝
脏和胰腺等脏器，手术操作复杂，还容
易损伤腹腔内脏器。

此次实施后腹腔镜肾切除术的患者
因积水严重，肾脏体积巨大，且肾被膜外
黏连非常严重，用腹腔镜技术实施手术

并不比传统的开腹根治性肾切术轻松。
评估患者的病情后，陈占敏决定为其实
施后腹腔镜肾切除术。经过 1 个多小时
的奋战，手术顺利结束。术中完整切除
了左肾，患者术后恢复良好。

后腹腔镜技术，是泌尿外科对腹膜
后疾病诊疗的一种独到方式。后腹腔
镜技术是指在患者腰部开几个直径为 1

厘米的小孔，采取后腹腔入路，让腹腔
镜穿行于无血管的腹膜后间隙，精准找
到病灶，将其切除。

由于手术径路不经过腹腔，可以避
开腹腔脏器，后腹腔镜技术具有手术路
径直接，手术视野暴露充分、清晰，手术
操作损伤小，手术区域外的部位不会受
到干扰，出血少，操作安全，病人术后痛
苦小，并发症少，患者恢复快、手术外表
美 观 等 优 点 。 不 过 ，因 后 腹 腔 比 较 狭
小，操作空间有限，该手术难度大，技术
要求高。这对医生的经验和技术提出
了更高的要求。

秉承技术创新解除患者病痛的宗
旨，经过多年的发展，目前，许昌市人民
医院泌尿外科的医疗团队已成功开展
了显微镜下精索静脉结扎术、经尿道前
列腺等离子剜除术、后腹腔镜肾上腺肿
瘤切除术、后腹腔镜肾切除术、后腹腔
镜肾部分切除术、复杂肾结石经皮肾镜
碎石取石术（一期标准通道双侧经皮肾
镜碎石取石术）、隐匿型阴茎延长术等
一系列微创手术，撑起泌尿系统的“保
护伞”，赢得了患者和社会的广泛认同。
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11 月 14 日是第 14 个“联合国糖尿
病日”。当天上午，许昌市人民医院内
分泌代谢科主任迟鹏威带领科室医护
人员开展义诊活动，为糖友提供咨询，
免费测量血糖、血压，进行饮食指导、糖
尿病宣教，制定个体化治疗方案等服
务。

记者 刘地委摄

陈占敏（左一）带领团队为患者实施后腹腔镜肾切除术。

■记者 刘地委

说 到 乙 肝 ，很 多 人 不 禁 谈“ 肝 ”色
变。很多人认为，只要患上了乙肝，就
要一辈子和疾病相伴。

11 月 17 日，许昌市立医院感染科主
任娄海山表示，乙肝——肝硬化——肝
癌的“乙肝三部曲”不是必然的。随着
抗病毒药物的发展和一些新药的出现，
只要坚持规范化、有力地抗击病毒，部
分乙肝患者有望告别终身服药，实现临
床治愈。

“虽然身体没有太大的不适，但是
每天都胆战心惊的，怕别人知道我是乙
肝患者。”近日，一名乙肝患者来到许昌
市立医院感染科，找娄海山进行诊治。
该患者从 2005 年查出乙肝后因无明显
症状，一直没有治疗，拖延至今。经评
估病情后，娄海山采用药物配合针剂为
该患者进行治疗，通过 14 针治疗后达到
临床治愈的效果。

娄海山告诉记者，肝脏是一个“沉默
的器官”，早期肝癌患者往往无明显症状

和体征。一旦患者出现胀痛、恶心、低
烧、黄疸、周身水肿症状就诊时，往往已
属中晚期。乙肝的恶性度高、治疗难度
大，被称为“癌中之王”。由于我国乙肝患
者数量巨大，新发病例数持续增高，致使
乙肝成为病毒性肝炎中的“重头”。

减少乙肝危害，主要有两项措施：
一是“防”，通过接种乙肝疫苗，减少乙
肝患者数量；二是“治”，通过抗病毒治
疗，延缓疾病进展，降低患者发生肝硬
化和肝癌的风险，并争取使部分符合条
件的患者实现临床治愈。

那么，什么是乙肝临床治愈？娄海
山说：“通俗地讲，乙肝临床治愈就是患
者通过治疗，清除了乙肝表面抗原，获
得 了 高 水 平 的 表 面 抗 体 ，可 以 安 全 停
药。”慢性乙肝患者的治疗过程分为三
个阶段：一是乙肝病毒转阴；二是大“三
阳”转为“小三阳”，进入这个阶段代表
病情又有了好转；第三个阶段就是大家
经常讲的“拿金牌”——乙肝表面抗原
被清除，实现功能性治愈。

目前，乙肝抗病毒治疗药物主要包

括 干 扰 素 和 核 苷（酸）类 药 物 两 大 类 。
经核苷（酸）类药物治疗后，乙肝表面抗
原处于低水平的乙肝患者，联合干扰素
治疗有较高的机会获得临床治愈。

为有效降低肝硬化和肝癌发生率，
汇 聚 中 国 专 家 智 慧 ，共 攀 乙 肝 治 愈 高
峰，2018 年，中国肝炎防治基金会发起
了“ 珠 峰 ”项 目 ，计 划 自 2018 年 4 月 至
2021 年 6 月，由全国 1000 余名临床肝病
医生共同参与，在全国范围内招募治疗
符合条件的慢性乙肝患者，帮助部分患
者实现临床治愈。娄海山是“珠峰”项
目的参与者之一。

“口服抗病毒药物治疗 1 年以上、乙
肝表面抗原水平低于 1500IU/mL、乙肝
病毒的脱氧核糖核酸值低于 100IU/mL
的 乙 肝 患 者 ，可 以 申 请 参 加‘ 珠 峰 ’项
目。这类患者经过科学、合理的治疗，大
约 60%可以实现临床治愈。”娄海山说，目
前，我市已有不少乙肝患者加入该项目，
除了免费进行乙肝表面抗原检查，还可
以享受抗干扰素用药减免优惠，消除需
要终身服药的困扰。
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