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进 入 11 月 中 旬 ，由 于 出 行 人 数 减
少，景区酒店房间充裕，旅游产品价格
大幅回落。11 月 16 日，记者走访中了解
到，许多旅行社推出了错峰出游优惠线
路，既能少花钱，又能避开汹涌的人流，
享受同样甚至更好的服务。

“银发族”开启错峰出游模式

“ 旅 游 让 我 们 的 生 活 变 得 更 加 充
实 ，让 我 们 的 晚 年 生 活 重 新 焕 发 了 光
彩。”市民周先生已经退休，“旅游已经
成为满足中老年人心理需求、丰富中老
年人生活的重要组成部分。现在，很多
中老年人把旅游当成度过自由时间的
最好选择。”

如今，随着生活水平的提高及观念
的转变，“银发族”已经成为旅游市场的
主力军。

11 月初，周先生和家人选择乘专列
去福建欣赏美丽的景色。他对记者说，
坐火车旅行不用那么忙碌地为了旅行
而旅行，虽然耗时较长，但是路上的风
景 多 样 ，搭 火 车 本 身 就 是 旅 行 的 一 部
分。

许昌飞扬旅行社负责人王鸿表示，
从目前的情况看，“银发族”出行具有意
愿强烈、时间充沛、渠道仍以旅行社为
主的特点。“错峰出游不仅价格实惠，而
且能避开人流高峰，获得更舒适的旅游
体 验 ，特 别 适 合 时 间 灵 活 的 中 老 年 群
体。”王鸿说。

专列“带热”错峰出游市场

由于时间较充裕，许多中老年人选
择 7 天以上的行程，出行方式上比较喜
欢乘火车。因此，近期一些旅行社推出
的旅游专列受到许多中老年朋友的青
睐。

“火车是时下较安全的交通方式之
一。通常，中老年人觉得乘火车比坐飞
机更安全，比坐汽车更舒适。因此稍微
远点儿的地方，他们都喜欢乘火车，比
较适合中老年人缓慢的节奏。”王鸿表
示，在景点选择上，与年轻人相比中老
年人最爱保健养生游和红色旅游，其次
是休闲度假游、文化鉴赏游和都市观光
游。目前，旅游市场推出的重庆宜昌双
卧 六 日 游 ，让 游 客 既 能 感 受 火 车 的 舒
适，又能泛舟于三峡的青山绿水间，一
次畅游宜昌、长江三峡、神女天路、白帝
城、宜昌三峡大瀑布等多个景点。

“我们推出的针对中老年人的旅游
产品，都安排了保健医生，增加了互动
性强的活动。在行程设计上，根据中老
年人的特点尽量减少体力消耗较大的
爬山、长时间行走等，一天只安排游玩 1
至 2 个景点，减少在购物点逗留的时间
等。”王鸿说。

门票优惠带动错峰出游热

随着出行人数减少，机票、酒店客
房等的价格出现了大幅回落。优惠的

价格，也是很多人选择错峰出游的重要
原因之一。

目 前 ，很 多 地 方 的 优 惠 活 动 在 持
续。比如，湖北推出的“与爱同行 惠游
湖北”活动将持续到年底；山东泰山、三
孔、天下第一泉等 81 家国有景区推出的
大幅降低门票价格活动将持续到年底；
12 月 31 日前，新疆喀什地区 A 级景区向
所有游客实行门票免费、星级酒店住宿
优惠、自驾游奖励等 8 项优惠政策；西藏

的冬游优惠活动时间截至 12 月 31 日，除
寺庙景区外，国有 3A 级及以上景区免费
游览，国有 3A 级以下和非国有 A 级景区
在淡季价格基础上减半；广西的冬游特
惠活动时间截至 2021 年 1 月 31 日，4A 级
以上景区面向全国游客免费或五折优
惠……

王鸿提醒，60 岁以上的游客在国内
许多景区能享受多种优惠。所以，出游
时一定要带上老年证，能节省不少费用。

淡季迎来错峰出游热
中老年人成市场主力军
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