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核心提示

根据国家市场监督管理局公布
的 2019 年童鞋抽检报告，90 个批次
的抽检样品中有15个批次不合格，有
9个批次增塑剂严重超标。据悉，近
日我市市场监管部门正在对市区范
围内的童鞋进行集中抽检。那么，我
市市场上的童鞋整体情况如何？平
时大家在购买童鞋时应该注意哪些
问题？11 月 17 日，记者走进市市场
监督管理局，请专业工程师通过实验
为大家答疑释惑。

【实验人员】
市市场监管局质检中心工程师穆浩
【实验器材】
气质联用设备、原子吸收光谱仪、分光光度计

□ 记者王志鹏文/图

穆浩用剪刀剪下鞋底的塑料，准备检测塑化剂含量。

·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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国家抽检童鞋，部分产品增塑剂严重超标

穿上袜子再穿鞋，新鞋最好先晒晒
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“近期，我们对市区市场上售卖的3
岁以下穿的童鞋进行了集中抽检。”穆
浩说，目前样品已经全部抽检完毕，接
下来他们会对抽检样品进行集中检
测。根据以往的抽检结果，我市市场上
童鞋的总体质量较好，不合格产品的出
现率比较低。

穆浩解释，本次抽检的大背景就是
国家市场监管部门公布的 2019年童鞋
抽检结果，不合格产品中增塑剂超标的
比例比较高，其中更是有一家知名品牌
的童鞋超标。因此，这次检测的重点就
是童鞋的增塑剂含量。

此外，之所以选择 3岁以下穿的童
鞋，是因为这个年龄段的孩子平时喜欢
抓挠、啃咬身边的物品，更容易受到增
塑剂的侵害。

穆浩拿出三双童鞋样品，用剪刀把
样品一的鞋底剪下来一块，剪碎后放入
烧杯中，加入正己烷浸泡。然后，将其
放入超声波清洗机 30 分钟进行萃取。
萃取完成后，将萃取液放入气质联用设
备。之后，他分别对样品二和样品三进
行了检测。结果显示，三个样品均未检
出增塑剂。

为什么增塑剂对儿童的危害特别
大？因为增塑剂是一种一类环境雌激
素物质，具有生殖和发育毒性，比如它
可以干扰人体的内分泌系统，导致男性

生殖能力减弱，引发女性性早熟，并且
可以通过胎盘代谢影响胎盘发育，导致
胚胎生长缓慢。此外，增塑剂还有一定
的致癌作用。

穆浩解释，童鞋制造业的门槛较
低，一些家庭作坊或小企业为了降低成
本，在生产原料上难免出现把关不严的
问题。塑料、树脂等材料中添加了增塑
剂之后，加工性能将会得到优化，可塑
性、柔韧性、拉伸性、膨胀性都会得到大
幅改善。这些材料用在童鞋中，会使鞋
底的柔软度、拉伸度更强，穿起来更加
舒适。

“在购买童鞋时，大家尽量购买正
规大品牌的产品。”穆浩说，在以往的抽
检中，正规大品牌产品的合格率要远高
于小品牌。此外，一般正规大型商场、
超市出售的产品，安全性和可靠性相对
较高。童鞋购买回家后，如果不放心可
以用水洗一下，然后放到日光下晾晒。
在购买鞋子时，最好不要买印花、烫画、
涂层、珠片比较多的产品，因为增加这
些装饰时，一般都会用到含增塑剂的材
料。需要注意的是，尽量让孩子穿上袜
子再穿鞋，还要防止年龄较小的孩子啃
咬、抓挠鞋子。如果发现孩子啃咬了鞋
子，可以让孩子吃些抗氧化性较强的水
果，比如蓝莓、红石榴、柠檬等，还需要
喝大量的水，以便将增塑剂排出体外。

【实验一】童鞋增塑剂检测
增塑剂超标，严重影响儿童发育

“在 2018 年，上海市市场监管部
门抽检的童鞋中有重金属铅超标的
不合格样品。”穆浩说，重金属铅超标
会对孩子的神经、造血、生殖系统造
成伤害，也会影响孩子的生长发育和
智力发展。

穆浩拿出三双童鞋样品，颜色分
别为白色、淡粉色和大红色。他选择
鞋面的任意一部分剪下，然后将其剪
碎，放入天平上的比色管内，称取 0.5
克左右。然后，穆浩向比色管内加入
硝酸和过氧化氢进行初步消解。为

【实验二】童鞋重金属检测
颜色过于鲜艳的童鞋最好别买

“除了增塑剂和重金属之外，童鞋安
全技术规范对产品的甲醛含量也有明确
规定。”穆浩说，“甲醛在现代工业生产中
的用途非常广泛。”在童鞋的生产中，有
些纺织面料的鞋子为了达到防皱、防缩、
阻燃的效果会添加含有甲醛的化学物
质，为了保持鞋面印花、烫画、珠片和染
色的耐久性也会添加甲醛。甲醛是一种
挥发性较强的有毒、有害气体，童鞋甲醛
超标必然会对孩子的健康造成危害。

穆浩拿出三个童鞋样品进行甲醛检
测。他从样品上剪下一块面料，用天平
称出 2 克的量，然后用剪刀将其剪成碎
块。之后，他把碎块放入锥形瓶，加入
100 毫升蒸馏水，放入水温为 40 摄氏度
的水浴振荡器内震荡 1 个小时。冷却至

常温后，穆浩从锥形瓶中取 5 毫升液体，
倒入比色管，向比色管内加入 5 毫升显
色剂。摇匀之后，再次放入水温为 40 摄
氏度的水浴振荡器震荡 30 分钟，而后将
比色管在暗处静置 30 分钟。最后，用分
光光度计进行比对，根据公式计算出样
品中的甲醛含量。经检验，三个样品的
甲醛含量均未超过国家标准规定的限定
值。

穆浩说，近几年来的抽检中，童鞋甲
醛超标的现象非常少见。但是，为了安
全起见，新买回家的鞋子可以用水洗一
下。因为甲醛溶于水，用水清洗可以有
效减少童鞋中的甲醛含量。若是为了保
持鞋子的外观不舍得清洗，可以在日光
下晾晒一段时间再让孩子穿。

【实验三】童鞋甲醛检测
水洗可有效降低甲醛含量

加快消解速度，他把比色管放入加热装
置，用 70 摄氏度左右的温度加热 30 分
钟。冷却至常温后，把比色管放入微波
消解仪进一步消解。如此重复消解一
次，让样品中的酸性物质彻底挥发出来，
最终得到 1 毫升左右的溶液。而后，穆
浩把得到的溶液放入容量管，加水定容
到 10 毫升。最后，用原子吸收光谱仪对
样品进行检测。根据国家标准，童鞋中
铅、砷、镉的含量都必须低于每千克 100
毫克。经检测，三个样品的重金属含量
均不超标。但是，三个样品相比较，白色
样品的含量最低，大红色样品的含量最

高。
穆浩说，童鞋中重金属的来源主要

是颜料和染料。此外，童鞋使用的皮革
装饰和胶粘剂中也会有重金属。家长们
在给孩子购买鞋子的时候，最好选择颜
色较浅且配饰较少的鞋子。

“重要的事情再强调一遍，让孩子穿
上袜子再穿鞋。”穆浩说。孩子们都喜欢
颜色鲜艳的鞋子。不穿袜子的话，鞋子
就会和孩子的脚部皮肤直接接触，鞋面
中的重金属离子有可能通过脚部的皮肤
进入体内，从而对孩子的身体健康造成
危害。


