
11 月 17 日，大范围雨雪来袭。由
于水汽条件充分，前段时间，内蒙古和
东北地区出现了大范围降雪天气。飘
落的雪花看似浪漫，但其中的致命危害
不能忽视。

为何雪能下这么大？

这要归功于这个初冬时节非常少
见却强大的暖湿气流。

西南暖湿气流和东南暖湿气流北
上汇合后，在东北地区一带遭遇冷空
气。冷暖气团激烈“碰撞”产生大范围
雨雪。由于暖湿气流实力强劲，水汽补
给非常充分，导致降雪持续，局地雪量
大。

降雪量≠积雪深度，警惕积雪危害

按我国气象标准，24小时降雪量达

到或超过 10 毫米即为暴雪，别小看了
这看似不起眼的 10毫米。

我国常年冬季积雪深度变化值和
相应降雪量的比值平均为 0.7 厘米/毫
米。也就是说，平均每增加 1 毫米降雪
量对应积雪深度增加 0.7 厘米。不过，
受气温影响，相同降雪量的情况下，气
温越低，积雪深度增量也就越大。

接下来可以换算一下，10毫米以上
的暴雪会带来什么样的影响？

暴雪多出现在我国北方漫长而寒
冷的冬季。由于气温较低，干雪较多，
对应积雪深度增量与降雪量比值约为
0.9 厘米/毫米至 1.2 厘米/毫米。那么，
10 毫米以上的降雪量也就意味着会增
加 9厘米以上的积雪。

对于行人来说，10厘米积雪刚没过
脚面，还可以行走，但对行车来说危险

倍增。根据英国气候条件与交通事故
资料统计，降雪时高速公路事故发生率
是干燥路面的 5倍。

此外，在水汽充足、气温条件更合
适的地方，更容易下出“压秤”的雪。一
般而言，在北方，100平方米面积上 8毫
米至 10毫米的积雪重达 100公斤；而在
南方，相同面积的积雪可达 130公斤。

如果积雪过厚，还可能压塌房屋或
农作物设施。一般来说，在 100 平方米
的建筑顶部，20 厘米积雪的重量就有 1
吨至 2 吨，相当于一辆普通小轿车的重
量。如果雪的含水量大，还会比干雪重
30%左右。

此外，有时暴雪伴有强寒潮、大风
天气。强风裹挟着暴雪呼啸而来，会造
成雪灾、风灾等。

（晨综）
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世界机器人大会开幕
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2015 年 11 月 23 日，世界机器人
大会在北京举行。这是中国首次举
办关于机器人的国际性大会。

机器人大会由中国科学技术协
会、工业和信息化部、北京市政府主
办 。 世 界 机 器 人 大 会 展 出 面 积 达
17000 平方米，来自海内外机器人领
域的 209 家企业、科研机构和高校携
旗下机器人创新产品强势来袭，在
工业机器人、服务机器人、特种机器
人等专业展区扎推亮相。

（晨综）

本报讯（记者 张大弓）刚刚过去
的周末，寒冷的北风呼啸着吹向大地，
在 带 来 降 温 的 同 时 也 带 来 了 一 些 降
水。户外，许多人穿上了羽绒服，把自
己裹得严严实实。预计本周仍以阴冷
天气为主，大家要做好防寒保暖措施。

小雪节气，来碗羊肉汤吧

昨天，我们进入二十四节气中的
小雪节气。小雪和雨水、谷雨、寒露、
霜降、大雪等节气一样，都是直接反映
降水的节气。《月令七十二候集解》中
说，农历十月，雨下而为寒气所薄，因
此凝结成雪。此时的雨雪量不大，因
此叫小雪。

而在气象学中，小雪时节，东亚地
区已建立比较稳定的经向环流，西伯
利亚地区常有低压或低槽，东移时会
有大规模冷空气南下。在我国广大地
区，西北风开始成为我国广大地区的

“常客”，气温逐渐降到 0℃以下。由于
气温没有降得很低，虽然开始降雪，但

是雪量不大。
本周我市天气如何？受冷空气影

响 ，我 市 将 进 入 连 续 多 天 的 阴 冷 天
气。具体预报为，我市今天阴天，有雨
夹雪或小雪，1℃到 4℃ ；明天阴转多
云，-2℃到 8℃。

小雪时节，天气阴冷晦暗，光照较
少，容易引发或加重抑郁症。为增加
营养，这个季节宜吃羊肉、牛肉、鸡肉
等温补食物，腰果、芡实、山药、栗子、
白果、核桃等食物也是不错的选择 。
当然，对咱们许昌人来说，羊肉汤是十
分应景的食物。

皮肤干燥、瘙痒怎么办？

冬 季 ，很 多 人 感 到 皮 肤 紧 绷 、干
燥，甚至瘙痒不止，这是为什么呢？我
们该如何应对？其实，这与生活习惯
有很大关系，我们可以从小事入手，注
意防护。

引发皮肤瘙痒的原因有 4 个。第
一个是气温下降。冬季，由于空气干

燥，使得皮肤水分逐渐蒸发，其表面变
得更为粗糙，抵抗力也会减弱。第二
个是皮脂分泌不足。皮肤的表面由皮
脂膜形成，可帮助肌肤维持适当的水
分。一旦皮脂分泌减少，就无法满足
制造皮脂膜的需要。第三个是饮食习
惯不科学。减肥及偏食也会使皮肤变
得干燥。第四个是睡眠不足。

缓解这些症状的方法有这些：一
是保持皮肤清洁，不要洗澡太勤，洗澡
水不宜太热。过热的洗澡水容易加剧
皮肤水分流失，从而引起皮肤瘙痒等
症状。洗澡后要注意涂抹身体乳液。
二是贴身衣物的材质非常重要，纯棉
面料的衣服既能保暖，又能保持良好
的透气性，一定程度上可以缓解皮肤
瘙 痒 。 三 是 皮 肤 瘙 痒 的 人 可 以 多 喝
水，给身体补充水分。身体水分充足，
皮肤自然就不会缺水。四是在饮食方
面，尽量多摄入富含维生素 A、维生素
E 的食物，少食用刺激性、高脂肪、糖类
食物及海产品。

下雪并非“浪漫”那么简单
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美如画 不管是春夏还是秋冬，大自然总能呈现出它的美。
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