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每年冬季都是妊娠高血压的高发
季节，因为准妈妈的血管和老年人一
样脆弱，当天气变冷，加上情绪不稳定
因素的影响，有可能导致血压飙升。11
月 23 日，许昌市妇幼保健院孕产保健
专家王芳建议，冬季孕妇更应该定期
去医院检查。如出现头昏、下肢浮肿等
症状，其要及时到医院就诊，防止出现
抽搐等后果。

王芳告诉记者，妊娠高血压是在
妊娠期间出现的高血压症状，发病时
间多见于孕 20 周以后，尤其是孕 32
周后。诱发妊娠高血压的因素很多，
主要有寒冷季节或气温变化过大，特
别是气压升高时。以下人群是患妊娠
高血压的高发人群：年轻初孕妇或高
龄初产妇；精神过分紧张或受刺激致
使中枢神经系统功能紊乱者；有慢性
高血压、慢性肾炎、糖尿病等病史的
孕妇；营养不良，如贫血，低蛋白血
症者；子宫张力过高；家族中有高血
压史，尤其是孕妇之母有重度妊高症
史者。

轻度妊娠高血压主要表现为血压
轻度升高，可能伴有轻度水肿和微量
蛋白尿。此阶段可持续数日至数周，逐
渐发展或迅速恶化。重度妊高征包括
先兆子痫及子痫。先兆子痫除以上三
种主要症状外，还会出现头晕、头痛、
视觉障碍、上腹不适、胸闷及恶心呕吐
等，标志颅内病变进一步发展。子痫在
上述各严重症状的基础上，会抽搐发
作，或伴有昏迷。

轻度妊娠高血压孕妇可在门诊治
疗，中度、重度妊娠高血压孕妇应住院
治疗。治疗包括镇静、解痉、降压、扩容
或利尿等。

那么，妊娠高血压应该怎样预防
呢？王芳建议孕妇在妊娠早期进行定
期检查，主要是测血压、查尿蛋白和测
体重，一般怀孕 12 周后就应该去正规
医院检查。另外，要注意休息和营养，
保持心情舒畅、精神放松。孕妇饮食要
遵循低盐、低糖和低脂原则，讲究营养
均衡。曾患有肾炎、高血压等疾病和上
次怀孕有过妊娠高血压的孕妇要在医
生的指导下进行重点监护。

“如果孕妇出现头昏、下肢浮肿
等，随时到医院就诊，不要以为这是怀
孕期间出现的自然现象，应该引起足
够的重视。不过，如果患者怀孕期间查
处患有妊娠高血压也不要太担心，及
时治疗都是可以控制的，妊娠高血压
一般在产后会逐渐好转。”王芳说。

■记者 刘地委

本报讯（记者 刘地委）11 月 20 日，
许昌市卫健委发布公告：根据专家组评
审结果，并经公示，襄城县中医院符合
二级甲等（以下简称二甲）中医院标准，
确定为二甲中医院。

10 月 29 日、30 日，襄城县中医院接
受了许昌市卫健委、郑州市中医院、许
昌市中医院、禹州市中医院、鄢陵县中
医院一行共 12位专家的现场检阅。

12 位评审专家分为 8 个工作组，对
照《二级中医医院评审标准（2018 版）》

《二 级 中 医 医 院 分 等 标 准 和 核 心 指 标
（2018 版）》《二级中医医院评审标准实
施细则》分别通过听取汇报、跟踪访谈、
实地查看、查阅资料等方法，分别对襄
城县中医院在管理、医疗、医技、护理、
院感、药事、党建等方面进行了全方位、
多角度的评审检查和综合考评。

评审组对该院在发挥中医药特色
优势和提高临床疗效方面、人才培养、
临床科室中医优势病种管理及技术运
用、对口帮扶等方面给予充分认可，对
中医药文化建设、治未病、绩效考核、重
点专科建设等方面提出很好的意见和
建议。经综合评审，襄城县中医院达到
二甲中医院评分标准。

根据我国目前施行的医院等级制
度，根据医院的功能、任务、设施条件、
技术建设、医疗服务质量和科学管理的
综合水平进行等级评定，二甲医院是二
级医院中实力最强的医院。

自“创二甲”号角吹响以来，襄城县
中医院全院上下拧成一股绳，鼓足一股
劲儿。从院领导班子成员到普通职工，
从临床一线到行政后勤各部门，从刚迈
入医院大门的年轻职工到满头白发即

将离开工作岗位的老同志，全院职工以
实际行动发扬“一天也不耽误，一天也
不懈怠”的创建精神，在新征程上顽强
拼搏，全面推进医院内涵建设，持续提
高医疗水平，全力以赴圆梦“二甲”。

站在新的起点，襄城县中医院院长
邵新亚说：“襄城县中医院将以二甲中
医院评审通过为契机，坚持和突出中医
药特色，进一步加强医院管理，持续改
进医疗服务质量，使医院等级评审的成
果转化为对患者优质的服务，让广大患
者感受到医院评审工作的成效，促进医
院综合实力再上新台阶，以更精湛的技
术、满意的服务为广大患者的生命健康
保驾护航。”

据了解，创建于 1985 年的襄城县中
医院是一所突出中医特色、中西医相结
合的由政府创办的非盈利性公立中医

院，是城乡居民医保、民政优抚定点医
院。该院现有医护人员近 600 人，床位
600 张，医疗设备 80 余台（件），开展具有
中医药特色的单人单方膏方、丸剂、散剂
等传统中药剂型服务。该院现为郑州大
学第一附属医院协作医院、河南省中医
院协作医院、河南省中医药大学大学生
实习基地。该院脑病科（中风科）是省级
重点专科，康复科纳入省级重点专科培
育项目，儿科为市级重点中医特色专科。

正在建设中的襄城县中医院新院
区占地 150 余亩，建筑面积 14.26 万平方
米，规划设计床位 1000 张，预计今年可
投入使用。新院区投入使用后，该院全
体职工将为努力建设“省内一流、全国
知名、技术领先、特色突出”的现代化、
综合性县级中医院而继续努力，以便更
好地满足患者的就医需求。

许昌再添一所二甲中医院许昌再添一所二甲中医院
襄城县中医院正式通过二甲等级评审襄城县中医院正式通过二甲等级评审

■记者 马晓非 文/图

朱志恒查看患者恢复情况。

“来，抓住我的手，用力握。”11 月 23
日，许昌市人民医院神经外科二病区主
治医师朱志恒对患者刘先生说。

“一天比一天恢复得好，这多亏了
你们。一路走来，感谢所有医护人员。
医护人员给了家人第二次生命，把其从
死亡线上拉了回来。”患者家属激动地
对朱志恒说。

刘先生今年 30 多岁。10 月 2 日凌
晨，他突然出现头晕、大汗淋漓、意识不
清 等 症 状 。 家 人 赶 紧 拨 打 120 急 救 电
话，将其送到了许昌市人民医院。经过
检查，该院医生为其诊断为脑干出血，

出血量为 10 毫升左右。由
于病情危重，患者被送进了
重症监护室。

“脑干出血起病急，病
情凶险，是所有脑卒中中病
死率最高、预后最差的一种
疾 病 。”朱 志 恒 对 记 者 说 ，

“临床数据显示，脑干出血 5
到 6 毫升，死亡率为 30%左
右；脑干出血 10 毫升，死亡
率为 70%以上。”

入院之后，患者已经处
于 昏 迷 状 态 ，没 有 自 主 呼
吸，血压非常高。作为刘先
生在重症监护室的管床医
生，许昌市人民医院重症监

护室医生张定喜立即组织医护人员进
行抢救，并请朱志恒会诊。

上呼吸机、稳定血压、保持气道通
畅……10 月 2 日凌晨 2 时到 4 时，许昌市
人民医院医护人员通力协作，争分夺秒
地对刘先生进行抢救。在他们的共同
努力下，患者生命体征逐渐平稳，抢救
的第一步成功了。

然而，接下来的一周是最危险的时
候。入院第一周，患者出现了脑水肿。

“脑干出血，患者会经历脑水肿期、肺部
感染期。患者出血尚未消除，加上脑水
肿，非常容易出现呼吸、心跳停止。”朱

志恒说。
许昌市人民医院重症监护室医护

人员 24 小时严密监护患者，采取多种措
施预防患者颅内出血增多，减轻脑部水
肿，在保持患者呼吸功能的同时，积极
控制重症肺炎的进展。朱志恒每天至
少到重症监护室查房两次，并随时与张
定喜沟通，根据患者病情变化及时调整
治疗方案。

在许昌市人民医院重症监护室住
院两周后，刘先生病情稳定，转入了许
昌市人民医院神经外科二病区，朱志恒
成为他的管床医生。又过了两周，刘先
生可以坐起来、站立，吞咽功能也恢复
正常，转入该院康复医学科进行康复治
疗。“根据患者目前的恢复情况，经过积
极的康复治疗，可以恢复正常生活。”朱
志恒说。

回忆起一个多月以来的就医经历，
刘先生及其家属感激不已。他们认为，
在最艰难的时候，许昌市人民医院医护
人员给了他们坚持下去的信心和勇气，
带给了他们生活的希望。

男子脑干出血男子脑干出血 1010毫升毫升。。医护人员全力抢救医护人员全力抢救，，将其从死亡线拉回将其从死亡线拉回。。患者家属表示患者家属表示：：

““医护人员给了家人第二次生命医护人员给了家人第二次生命””

准妈妈冬季注意预防准妈妈冬季注意预防
妊娠高血压妊娠高血压

11月18日上午，来自江苏的患者特
意为许昌红月医院·许昌市第三人民医
院院长陈荣月送去四幅字画（图为其中
之一）。

该患者 10 年来深受糖尿病的折
磨。今年年初，他无意刷到陈荣月的抖
音科普视频，便关注了该抖音号。今年
8月份，其通过网络预约，千里迢迢来到
许昌。通过3个月的治疗，定期复诊，他
的体重减轻，血糖控制到正常范围。该
患者非常高兴，邀请好友写下字画，并从
江苏带到许昌，特意装裱后送到了许昌
红月医院·许昌市第三人民医院，以感谢
陈荣月及全体医护人员的精心治疗和真
情关怀。

记者 刘地委 摄


