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本报讯（记者 毛迎 文/图）12 月 7
日，我们将迎来二十四节气中的大雪。

《月令七十二候集解》说：“至此而雪盛
也。”大雪的意思是天气更冷，降雪的可
能性很大。寒冬时节，市民的“菜篮子”
里有哪些常见的蔬菜？菜价如何？12
月 2 日，我到市区一些超市和菜市场转
了转，发现眼下上市的辣椒品种非常丰
富。火辣辣的辣椒，食之可驱寒，因此
颇受消费者青睐。除此之外，有滋补功
效的板栗、山药、芋头、南瓜等也很畅
销。

辣椒品种丰富，
食之驱寒暖身

几个大青椒、一把小米椒、一个黄
澄澄的甜椒，当日，在市区文化路，市民
刘丽娟买了 3 种辣椒。“这 3 种辣椒味道
有差异，吃法也不一样。大青椒可以和
肉丝一起炒，既香又辣；小米椒辣味重，
做凉拌菜的时候切碎加入，很提味儿；
甜椒没有辣味儿，和玉米粒一起炒，孩
子非常喜欢吃。”刘丽娟说。

在人们的印象中，秋季是辣椒丰收
的季节，可眼下已是寒冬，却能买到多
个品种的新鲜辣椒。在市区一些超市
和菜市场，黄皮椒、菜椒、螺丝椒、小米
椒、灯笼椒等辣椒摆满了柜台，颜色有
红、有绿、有黄，就像一幅色彩斑斓的
画。

寒冷的冬天，很多人喜欢吃火锅。
当日，在市区学府街一家超市内，市民
苏女士购买了脆皮肠、香菇、豆腐皮、鸭
血、粉丝等一大堆食材，准备回家做火
锅。在调料区买了一包火锅底料后，她
又返回蔬菜区，挑选了一些小米椒。苏
女士说，吃火锅的时候，她喜欢在料碗
里加入切碎的小米椒或红线椒。煮熟
的食物混合切碎的新鲜辣椒，刺激着人
的味蕾，颇为畅快。“大冷天吃些辣椒，
感觉全身的血液都升温了。”苏女士说。

我注意到，在寒冷的冬日，辣椒是
一种颇受欢迎的食材。吃辣会让身体
发热，这是人们最直观的感受。不少人
说，很享受那种辣得直冒汗还大呼过瘾
的感觉。

辣椒属辛味食物。中医认为，辛味
属肺经，肺虚有寒的人，可适当吃些辣
椒、生姜、大葱、花椒等食物，能行气活
血、宣肺祛寒。在寒冷的冬季，吃些辛
辣食物不仅可以刺激人的食欲，还能够
疏散风寒，使身体暖和起来。

板栗可炒可蒸可炖，
老少皆宜

冬日里，行走在市区街头，不经意
间，糖炒栗子那香甜的气息就会钻入你

的鼻孔。事实上，板栗不仅是干果店里
的“新秀”，也是菜市场里的“明星”。

“天气太冷了，我中午准备炖鸡块
儿，加入一些板栗，既好吃又滋补。”当
日，在市区春秋广场附近一家超市内，
市民周玉梅一边挑选板栗，一边对同伴
说。这家超市的板栗每公斤售价 9.16
元。周玉梅表示，入冬之后她经常买板
栗，板栗的价格波动不大。

“糖炒栗子大家都爱吃，其实板栗
除了可以炒制外，还适合蒸、炖。蒸食
是最简单的方法，能最大限度地保留板
栗原本的味道。用刀在板栗的外皮上
切一下，蒸到板栗开口‘笑’了，就可以
吃了。更美味一些的做法是把板栗和
鸡肉一起炖，炖到鸡肉和板栗熟烂，加
盐等调料调味就可以了。板栗炖鸡是
一道养生菜，很适合在寒冷的冬天食
用。”周玉梅说。

板栗口感绵软，老少皆宜。它不仅
好吃，还有食疗作用。唐代孙思邈说：

“栗，肾之果也，肾病宜食之。”《本草纲
目》中指出：“栗治肾虚，腰腿无力，能通
肾益气，厚肠胃也。”板栗性味甘寒，有
养胃健脾、补肾强筋的功效。俗话说，
冬季进补，开春打虎。若是进补大鱼大
肉，会增添脾胃负担，消化吸收的效果
不会很好。吃一些有滋补作用的素食
进补，既可起到补虚的效果，又不会增
加脾胃的负担，可谓一举两得。

山药、芋头口感香糯，
清蒸、炖汤都好吃

“买一捆铁棍山药吧，这个时节吃
山药对身体有好处……”当日，在市区
胖东来生活广场蔬菜柜台前，一位老先
生看到柜台上摆放着一捆捆铁棍山药，
一边伸手挑选，一边对身旁的老伴儿
说。

我注意到，铁棍山药每根有三四十
厘米长，一头大一头小，表皮上布满根
须，有的长着细细的“尾巴”。为了方便
顾客挑选，铁棍山药被分成一捆一捆
的。铁棍山药每公斤售价 9.8 元，不少
人路过这个柜台时，会顺手提起一捆放
进购物筐里。

铁棍山药是众多山药品种之一，因
为表皮上有像铁锈一样的痕迹，故得名
铁棍山药。铁棍山药肉质紧实细腻，粉
性很足，比普通山药的黏液少。因含水
量少，铁棍山药多糖含量丰富，营养价
值比较高。

山药最简单的吃法是蒸食。蒸山
药不用去皮，只需要用刷子将表面的根
须去掉。生山药不容易去皮，蒸熟后再
去皮就简单多了，轻轻一撕就掉了，避
免了生着去皮手上沾满黏液的麻烦。

嫌蒸着吃口感太单调，可以把山药切成
块 ，与 小 米 一 起 熬 粥 喝 ，既 滋 补 又 养
胃。除此之外，还可以将山药与排骨或
猪棒骨一起炖汤喝。

山药口感香糯，深受人们喜爱。还
有一种食材，吃法和味道都与山药相
似，营养也很丰富，它就是芋头。在胖
东来生活广场，大个儿的荔浦芋头和黄
皮、青皮的南瓜摆放在一起。芋头是高
热量食材，可以当作主食。“买回家后洗
干净，放进蒸锅蒸熟了吃，既面又甜。”
市民柴女士说。她表示，除了蒸食之
外，她还通过看菜谱学到了不少用芋头
制作的靓汤，如滋阴润燥的芋头老鸭
汤、健脾养胃的山药芋头排骨汤等，都
非常适合冬季喝。芋头炖肉、排骨是下
饭利器。在炖芋头之前，先将肉或排骨
在油锅里翻炒至表皮焦黄，再和芋头一
起炖，味道更香。蒸熟的芋头能加工制
成芋泥卷、芋头糕等甜品。

芋头富含淀粉、蛋白质、多种维生
素和微量元素。中医认为吃芋头可以
补益中气，非常适合身体虚弱的人食
用。
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白庙后街：西红柿，5 元/公斤；包
菜，3元/公斤；娃娃菜，2元/公斤；泡椒，
6 元/公斤；生姜，12 元/公斤；蒜苗，5
元/公斤；莲菜，7元/公斤

光明路惠泽农贸市场：土豆，3元/公
斤；小葱，6元/公斤；黄心菜，2元/公斤；
西红柿，5元/公斤；菠菜，3元/公斤；生
菜，4元/公斤；芹菜，3元/公斤

胖东来生活广场：漯河黄瓜，5.8
元/公斤；寿光菜椒，5.8 元/公斤；黄皮
椒，7 元/公斤；中牟青茄子，5.8 元/公
斤；紫甘蓝，3元/公斤；兰州西葫芦，4.8
元/公斤；荔浦芋头，11.8元/公斤；铁棍
山药，9.8元/公斤

胖子店文化路店：南瓜，1.96元/公
斤；线椒，9.96元/公斤；冬瓜，3.56元/公
斤；大白菜，1.56元/公斤；平菇，3.96元/公
斤；小白菜，3.36元/公斤

大雪节气将至，
滋补暖身的食材受青睐

市 民
在 胖 东 来
生 活 广 场
挑选辣椒。

“数字城管”
新增责任平台单位

本报讯（记者 张铮）12 月 1 日，
记者从市数字化城市管理中心了解
到，为进一步推动文明城市创建常态
化，该中心将按照市创文办《关于将
相关单位创文工作任务纳入数字城
管平台督导的通知》的要求，新增责
任平台单位。

据了解，许昌数字化城市管理系
统覆盖中心城区 189 平方公里，采取

“一级监督，二级指挥，三级处理”的
运行模式，全面受理公用设施、道路
交 通 、市 容 环 境 、房 屋 土 地 、施 工 管
理、突发事件等 83 类城市管理部件问
题和 74类事件问题。

目前，市数字化城市管理中心按
照市创文办《关于将相关单位创文工
作任务纳入数字城管平台督导的通
知》的要求，新增许昌学院、许昌职业
技术学院、许昌电气职业学院、许昌
站、许昌东站、许昌北站、许昌广播电
视台、许昌铁塔公司 8 家责任平台单
位。

市数字化城市管理中心通过多种
渠道，全覆盖、无遗漏地排查立案，及
时派遣至相关责任单位进行处理，严
格督查考核；定期对各责任单位问题
整改情况进行绩效考评，考评成绩纳
入全市创建全国文明城市考评体系。

突击检查物流快递环节
斩断非法卷烟流通渠道

本报讯（记者 黄舒平 通讯员
李鹏）为切实加强寄递物流行业的
管 理 ，严 厉 打 击 通 过 寄 递 物 流 环 节
流 通 假 烟 的 违 法 行 为 ，严 格 落 实 寄
递 行 业 3 个 100％ 制 度 ，11 月 27 日 ，
许昌市烟草市场综合治理工作领导
小 组 办 公 室 组 织 市 市 场 监 管 局 、烟
草局、邮政局组成联合检查组，对市
区的物流寄递行业涉烟行为开展联
合执法检查。

孤寡老人患病
社区干部帮忙

本报讯（记者 黄增瑞）近日，在
市区望田路西段文峰小区，居民都传
颂着一件事：一位 87 岁的孤寡老人患
病后，社区干部送其到医院，又想方
设法联系到她在郑州的亲人，在寒冷
的冬日传递着爱与温暖。

12 月 2 日，记者来到魏都区文峰
街道办事处文峰社区，该社区居委会
主任贺婵讲述了这件感人的事。“多
年来，这位叫李清林的老人一个人住
在 文 峰 小 区 ，7 年 前 出 车 祸 左 腿 受
伤 ，如 今 一 直 拄 着 双 拐 外 出 。”贺 婵
说，他们为老人办理了低保，平时经
常有社区干部和工作人员到老人家
里进行探望。

前段时间，李清林在家里不慎摔
倒，当时感觉没大碍。11 月 27 日，老
人 外 出 时 突 然 感 觉 腿 部 没 有 知 觉 。

“我们知道情况后，立即安排李君芳、
李晓敏和宁宁赶到文峰小区门口，把
老人背到家里。”贺婵说，当晚，他们
看老人的病情比较严重，联系了市第
二人民医院，将老人送到医院救治。

随后，社区干部和志愿者联系到
老人在郑州生活的亲人。目前，其亲
人已经给老人办理了出院手续，准备
先把她送到市区一家养老院。


