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《许昌市文明行为促进条例》发布之后，广场舞爱好者表达真实心声

文明的姿态，是最赏心悦目的姿态

广场舞作为一项简单易
学的健身项目，深受广大中老
年人喜爱。跳舞健身无可厚
非，然而中老年人多随性而
跳、闻乐起舞，场地的选择、时
间的安排、音量的大小，多处
于自由散漫的状态。有人甚
至把音响开得震天响，影响他
人工作、学习和生活。广场舞
扰民成为各地噪声举报的主
要问题。

近日，我市颁布的《许昌
市文明行为促进条例》（以下
简称《文明条例》）规定，在公
共场所跳广场舞，应该严格控
制音量，晚上9时以后禁止出
现有噪声的活动。广场舞爱
好者对《文明条例》的颁布有
怎样的看法？12月6日，记者
带着这个问题进行了深入采
访。

□ 记者张汉杰文/图

12 月 6 日早上，在帝豪游园的喷
泉处，一支三四十个人的队伍正跟
随音乐做健身操。队员们的动作整
齐划一，抬手、转身、踢腿、昂头，接
着扭臀、送胯，手上的动作和跳跃的
动作多了起来。

这群广场舞爱好者是帝豪游园
梦之队队员。他们做的健身操融体
操、音乐、舞蹈于一体。“这套健身操
分为 12 节，每节有 5 个动作，全套一
共有 60 个动作，全部做完大概需要 1
小时。”该队队长陈玉霞说，他们有
队员 100 多名，男女都有，年龄为 40
岁到 80 岁。“这套健身操难度适中，
既能锻炼身体，又不会让人感到太
累。”

提起帝豪游园梦之队，陈玉霞
特别自豪：“我们队的队员很多，大
家为了锻炼身体走到一起，平日相
处得特别好，就像家人一样。”她说，
夏天，做完健身操，大家累得满头是

汗 ，有 的 队 员 给 大 家 买 西 瓜 、矿 泉
水。“冬天下雪的时候，我们也出来
锻炼。健身场地有积雪，队员们不
计较得失，谁来得早都会赶紧清扫
积雪，以便大家锻炼身体。”

“《文明条例》让我市的广场舞
变得更加规范。作为许昌市民，我
们应该以实际行动为这座全国文明
城市增光添彩。”陈玉霞说，得知我
市颁布《文明条例》之后，她“第一时
间”将这个消息分享到微信朋友圈，
提醒大家文明健身。

此外，陈玉霞还时常带领队员
们积极参加公益活动。“我加入了爱
心公益组织。爱心公益组织到养老
院、困难家庭慰问时，我会告诉队员
们，他们积极响应。”陈玉霞说，“我
们退休了，平时空闲时间比较多，除
了锻炼身体外，也希望发挥余热，为
社会多作贡献。”

帝豪晨操队的规模与帝豪游园
梦之队相当，其成员以中老年人为
主。

“天气越来越冷，晨练的人比往
常少了不少。”今年 60 多岁的安喜兰
是帝豪晨操队队长。她留着一头短
发，炯炯有神的眼睛放着光芒，标准
的瓜子脸上始终带着微笑。跟她交
谈，队员们感觉既温暖又舒服。

“帝豪晨操队成立差不多 10 年
了 ，以 做 健 身 操 为 主 。”安 喜 兰 说 ，

“健身操老少皆宜，融入了很多舞蹈

动作。10 年前我们队有十几个人，
现在有一二百人。所有队员都是自
发加入的。大家每天在一起做操、
聊天儿，美得很！”

10 年前，安喜兰退休后下决心
学点儿东西。一直喜欢跳舞的安喜
兰有一定的舞蹈基础。一个偶然的
机会，她发现有氧健身操不错，不但
简单易学，而且能锻炼身体的协调
能力。

说学就学，安喜兰买了个音响，
在网上学了一套有氧健身操，每天

当日上午，在市区文峰游园北
侧的空地上，一队舞者手持彩球，在
音乐《过年了》的伴奏下翩翩起舞。
随着音乐的变化，队员们的步子和
队形发生变化。大家迈着轻盈的脚
步，一会儿站成一排，一会儿变成三
角形。整齐划一的动作，加上大家
幸福的笑脸，引得不少路人驻足观
看。

“再有不到一个月就是元旦，这
是我们专门准备的节目。姐妹们练
了一段时间，效果不错。”文峰游园
舞蹈队队长段桂梅介绍，除了《过年
了》这支舞蹈以外，舞蹈队还在排练
扇子舞《难忘今宵》。“每逢节假日，
舞蹈队演出的机会较多，我们总是
提前准备好节目。如果节目的效果
好，我们会报名参加许昌春晚。”

“时间过得真快，自 2017 年 9 月
建队至今已经 3 年多。”段桂梅说，刚
建队时只有几个人，如今已经发展

到 20 多人。队员的年龄为 61 岁到
67 岁，入队前没有舞蹈基础。“我记
得，2017 年年底，我们鼓起勇气第一
次登台参加广场舞比赛，姐妹们一
个个高兴得像孩子。”

“姐妹们都说，一辈子没上过舞
台，没想到老了竟然上了舞台。从
此，姐妹们一发不可收拾，爱上了舞
蹈。”段桂梅说，有了登台经验，3 年
间，文峰游园舞蹈队参加过省里、市
里举办的多项活动，获得了不错的
成 绩 ，社 区 、养 老 院 都 有 她 们 的 身
影。

“为了避免给居民的生活、工作
带来影响，我们一般每天上午 9 时之
后才开始跳舞。”段桂梅说，她和队
员们将积极践行《文明条例》的有关
规定。“将心比心，换位思考，文明起
舞。悦己悦人，利己不扰他，方能跳
出最美舞姿。大家和睦相处，才可
能合奏出最美的旋律。”

悦己悦人方能跳出最美舞姿

《文明条例》颁布，跳广场舞更加规范

文明起舞才能共享文明健康

文明花开遍中原文明花开遍中原

核心提示

12月6日，市民在市区八龙游园跳广场舞。

早上在小区门口做。就这样，队员
越来越多。有的队员提议：“咱们离
帝 豪 游 园 这 么 近 ，不 如 去 帝 豪 游
园。”大家一拍即合。帝豪晨操队到
帝豪游园后，队员越来越多。安喜
兰专门挑选出 8 个领队，站在队伍的
前面带领大家做操。

“跳广场舞是跳舞者的自由，但
前提是不能影响别人的生活。”安喜
兰说，《文明条例》颁布之后，她呼吁
队员们减小音响的音量，文明跳舞，
愉快健身，彼此多一些理解，多一些
尊重，让周边的市民都享受健康文
明的环境。


