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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天间多
云，偏西风2到3级，
1℃到10℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

紫外线指数
较弱

洗车指数
适宜

穿衣指数
羽绒服

感冒指数
易发

1948年12月10日
联合国大会通过《世

界人权宣言》
1948 年 12 月 10 日，联合国大

会 全 体 会 议 通 过《世 界 人 权 宣
言》。 该 宣 言 包 括 序 言 和 30 项 条
款 ，其 中 19 项 涉 及 公 民 和 政 治 权
利 ，6 项 涉 及 经 济 、社 会 和 文 化 权
利。

《世界人权宣言》是战后联合
国通过的第一个关于人权的专门
性国际文件，是有组织的国际社会
第一次就人权和基本自由作出的
郑重宣言，对推动世界人权事业的
进步和发展作出了不可磨灭的贡
献，不失为世界人权史上的一个重
要里程碑。

（晨综）
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近期天气干燥近期天气干燥，，注意补水注意补水

资料图片

本报讯（记者 李翊飒）今 明 两
天，我市气温没有大的起伏，以多云为
主。天气干燥，市民要注意补水。

干燥的冬季，怎么提高
湿度

“我市今天晴天间多云，偏西风 2
到 3 级，1℃到 10℃。”市气象台的工作
人员说，“明天我市-2℃到 10℃，依然
是晴天间多云的天气。”本周六，我市
气温没有大的起伏，但是到了本周日，
气温会有明显的下降，为-4℃到 4℃。

近期雨水稀少，空气干燥，尤其在
有暖气的环境下更易出现皮肤脱皮、
嘴唇发干等症状，那么冬季如何才能
有效补水呢？

1. 养绿植。绿色植物是天然的空
气加湿器，如仙人掌、水竹、绿萝、富贵
竹……冬季天气干燥，可以在客厅、卧
室养些观赏型绿色植物，既能净化空
气，又能提高室内水分含量。

2. 使用加湿器和温湿计。屋里干
燥，最快的解决方式是放一个加湿器，
它可以快速提高空气中水分的含量。
但加湿器可以覆盖的范围有限，所以
需要加湿的房间可以各放一个。此

外，家里有老人和小孩儿时，房间里可
以挂一个温湿计，方便随时了解空气
湿度和温度。

3. 养殖观赏鱼。冬季养观赏鱼也
是缓解室内干燥的一个好方法。它既
可以达到视觉保湿的效果，还可以提
高室内空气的湿度。

4. 在暖气片旁边放盆水。如今，
许多家庭都有暖气，在暖气片旁边放
一盆水也有很好的加湿效果。

5. 做好皮肤保湿工作。冬季空气
干燥，皮肤的保湿工作也需要注。日
常的护肤品可以选择保湿补水型的，
还可以定期敷补水面膜，防止皮肤干
燥。

6. 多喝水，补充体内水分。干燥
的环境就像蒸馏器，不但蒸发屋内水
分，而且会慢慢消耗我们体内的水分，
这时候，自身补水就显得非常重要。
要多喝热水，注意要少量、多次分时段
补水。

加湿器里加“作料”或
影响健康

说到补水，很多人一下子就能想
到加湿器。使用加湿器时，有越来越

多的人喜欢在加湿器里添加精油、醋
等“作料”，以期起到杀菌、美容养颜等
目的。

但实际上，这种做法并不可取，甚
至可能引发呼吸系统疾病。

这是因为真正能用于治疗，并作
用于肺部的物质，必须具有一定水溶
性、脂溶性，并有一定的微粒数，才能
与肺泡上皮细胞相结合，从而被毛细
血管吸收。

当精油、醋等物质通过加湿器释
放到空气中时，本质上，这些物质对
于肺来说都是异物，会加重哮喘、肺
气肿等疾病症状，甚至会导致过敏性
肺炎。

加湿器除了增加空气湿度外并无
其他功能，所以，不仅不要在加湿器添
加其他物质，而且最好使用纯净水。
因为自来水里的杂质会缩短机器的使
用寿命，甚至损坏机器。

为了更健康、更舒适地度过干燥
的冬季，使用加湿器时，要根据室内空
气干燥程度调整雾化量，将室内的空
气湿度控制在 30%至 50%。

此外，应每 3 天至每 5 天清洗和消
毒一次加湿器。

初冬月季
傲娇如春

在初冬的萧瑟中，束束鲜
艳的月季依旧静静地开着。

晨报摄友 杨望祥摄

冬天想邂逅“冰雪奇缘”的童话
世界，除了盼雪外，赏雾凇也成为很
多人的选择。雾凇非冰非雪，非花非
雾，是冬季的视觉盛宴。目前我国不
少地方已经进入雾凇最佳观赏期，到
底有哪些观赏雾凇的好去处？

雾凇在我国南北方皆可观赏，只
要雾中有过冷却水滴，并满足一定温
度就可形成，在北方湿气较大的邻水
地区很普遍，在南方高山地区也比较
常见。

在北方，东北、内蒙古以及新疆
等冬季漫长的地区，赏雾凇的时间较
长。内蒙古兴安盟的阿尔山有着长

达 50 多公里的雾凇带，素有“大兴安
岭百里雾凇长廊”的美称，长达 7 个
月的冰雪期为雾凇景观提供了天然
的保护；吉林赏雾凇圣地众多，雾凇
岛、松花江畔都是著名雾凇观赏地，
长白山魔界风景区的雾凇因雾气较
大，比普通的雾凇观赏地更添了几分
神秘感。

在南方，湖南天门山、衡山，安徽
黄山以及四川峨眉山都是赏雾凇的
绝佳观赏地，其中峨眉山的雾凇观赏
期最长，每年平均雾淞日数有 140 多
天。

（晨综）

赏雾凇去哪里好？


