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□ 记者黄增瑞

这几天，一段医护人员利用微信视
频通话帮助一名卡喉男童脱离生命危
险的视频爆红网络。12 月 11 日，禹州
市卫健委有关人员代表阿里巴巴集团，
向禹州市第二人民医院急诊科护士楚
亚兵等人颁发了“天天正能量”特别奖
荣誉证书和 5000 元奖金。

男童喉咙被卡，视频通话施救
12 月 9 日，禹州市第二人民医院急

诊科医护人员利用微信，和禹州市方山
镇一名男童的妈妈进行视频通话，向其
示范海姆立克急救法。

“把小孩儿翻过来，头朝下，用掌根
拍他的后背，你看着咋弄！”视频中，楚
亚兵拿着一个靠枕，给对方做示范。接
着，走来一位医生。他让楚亚兵低头弯
腰，然后用右手拍打她的后背。

不一会儿，男童哭出了声，脱离生
命危险，大家才松了一口气。

网友纷纷为医者仁心点赞，称他们
是“最美医护工作者”。

12 月 11 日，禹州市卫健委副主任
张国强、党组成员陈俊坤等代表阿里巴
巴集团，向楚亚兵等医护人员颁发了

“天天正能量”特别奖荣誉证书和 5000
元奖金。

“我们只是做了应该做的”
12 月 13 日，记者联系到楚亚兵，请

她对当天的事进行了还原。
“12 月 9 日 18 时 30 分，我接到 120

转来的电话，说方山镇三古垌村一名不
到两岁的男童喉咙被卡，情况非常危
急。事发地距离我们医院几十公里，如
果开急救车到那儿，恐怕啥都耽误了。”
楚亚兵说，她要了男童家人的电话，向
其了解情况。

男童的妈妈说，孩子吃了一块肉，
喉咙被卡，嘴唇发紫，处于窒息状态。
楚亚兵迅速将对方添加为微信好友，以
视频通话的方式教她处理危机。

为了让家长看得更清楚，楚亚兵喊
来该院急诊科内科医生张晓卫，一边口
头指导，一边做示范。

“孩子哇的一声哭了出来，我们悬
着的心才放下。”楚亚兵说，她让对方把
孩子送到就近的方山镇卫生院，请医生
观察一下情况。后来，男童的妈妈反
馈，她带孩子去了方山镇卫生院，孩子
状态不错，没有啥事了。

男 童 的 妈 妈 给 楚 亚 兵 发 微 信 说 ：
“我快吓死了！太谢谢你了……儿子长
大后，我一定告诉他是禹州市第二人民
医院的医护人员救了他。”楚亚兵回复：

“宝宝没事就好！我们只是做了应该做
的。”

秉承医者理念练就过硬技能
“短短几分钟的急救，来自我们对

‘生命无价，健康至上’理念的秉承，来
自我们的职业素养。”禹州市第二人民

医院外联办主任闫茹对记者说，楚亚兵
从事急诊工作 8 年，经常代表该院参加
急救技能比赛，2017 年在心肺复苏急救
比赛中取得全市和全省第一名、全国第
十五名的成绩。2019 年，楚亚兵获得

“许昌市优秀红十字志愿者”称号。
楚亚兵在关键时刻的表现让同事

非常佩服。“亚兵果断判断、临危不乱，
凭借丰富的经验成功施救，是我们学习
的榜样。”当时在现场帮忙的该院急诊
科护士沈小草说。

闫茹介绍，这种事在他们医院绝非
个例。2019 年 6 月，该院妇产科护士长
王亚丽跪地给一名市民做心肺复苏，入
选“河南好人榜”。下一步，该院将通报
表彰楚亚兵和张晓卫的先进事迹，号召
全院医护人员向他们学习。

民生工程加紧建设

12 月 12 日，工人在许昌市中心医
院新院区项目建设工地加紧施工。

该项目占地256亩，引入了中原人
文文化和河南山水自然文化理念，门诊
楼、急诊楼、医技楼、病房楼等自北向南
分布，由“S”形连廊和圆形通道连接，能
够让患者就医更加方便和快捷。许昌
市中心医院新院区投用后，将成为豫东
南地区信息化水平最高的地级市三级
甲等综合医院。

记者牛书培 摄

求救电话打到禹州市第二人民医院急诊科，险情发生在数十公里外

医护人员“云抢救”卡喉男童
获得阿里巴巴“天天正能量”特别奖

扫 码 观
看救人视频，
了解海姆立
克急救法。

在作文教学中，每当教师布置作文
时，不少学生感觉无话可写，即便绞尽脑
汁，也是内容空洞、缺乏情感。针对这种
情况，我想，教师应当让学生学会观察生
活、表达生活，注重让学生亲历生活，获
得体验，将生活的素材转化为作文的内
容。

首 先 引 导 学 生 走 进 生 活 ，学 会 观
察。作文课上，很多学生感觉没什么可
写。这跟他们对生活的观察不仔细，对
写作素材的不积累有很大关系。针对这
样的学生，教师要多与他们沟通交流，使
其认识到写作文就是写出自己想说的

话。在学习生活中，教师要引导学生观
察周围的生活，启发他们思考、搜索写作
素材。总之，观察是生活素材积累的前
提条件，必须用敏锐的眼光观察周围的
世界。

只要学生走进生活、观察世界，作文
就不再是“无米之炊”，学生便会无拘无
束、轻松愉快地尽情写作，激情满怀、童
心焕发、自鸣天籁。

其次让学生走进生活，积累素材。
要使学生有东西可写，就要创造条件，让
他们到生活中积累素材。作文离不开生
活，作文的源泉来自平凡生活的点点滴

滴。一个人的本领再高，如果离开了丰
富 多 彩 的 现 实 生 活 ，就 难 以 写 出 好 文
章。许多著名作家经历了作品中描述的
生活，做到历其境、经其事，因此写出来
的作品能使读者如临其境、如闻其声。
自己的所见、所闻、所感都可以作为写作
的材料。

再次让学生走进生活，感情悟理。
紧紧贴近生活，生活就会源源不断地进
入文章。其实，文章成功的关键在于贴
近自我的心灵。很多学生的作文仅仅是

“生活的复印件”，没有惊喜、沮丧之类的
情感因素，写作主体鲜活的生命力难以
显现，作文也就索然无味。而这种情感
因素的生成来自对生活的感悟。感悟越
深刻，情感越丰富，作文的生命力也就越
强。

教育家陶行知说：“生活即教育。”作

文本身是生活的一部分，作文之内容即
生活之内容，作文教学是生活教育的一
个组成部分。

最后让学生走进生活，创造生活。
作文教学应当力除陈弊，让作文进入生
活，让生活进入作文，积极引导学生主动
观察生活、感悟生活，激励学生真实展示
发自内心的思想，在真诚拥抱生活的基
础上抒发心灵深处的真实情愫，成为一
个热爱生活、创造生活的人。这也体现
了“语文学习的外延与生活的外延相等”
的大语文观。

让学生走进生活，寻找素材；让生活
走进作文，放飞心灵。只有如此，作文方
能步入“创新”的境界，学生才能享受到
成功的快乐。生活是作文之本，愿每一
位语文老师都能牵着学生的手走进生
活，指导他们写出优秀的作文！

生活为写作保驾护航
苏桥镇杜寨小学 刘江涛

郑太高铁运行

游山西、到新郑乘飞机
许昌北站乘高铁列车去

本报讯（记者 吕正子）告诉大家
一个好消息：许昌北站开通了前往长
治南站的高铁列车。今后，许昌人畅
游三晋大地就方便多了！

12 月 12 日，郑太高铁运行，郑州
与太原两座省会城市之间的高铁通行
时间缩短至 2 小时 24 分，比原先绕行
石家庄节省 1 个多小时，比普速列车
节省近 9 个小时，极大地方便了河南、
山西的经济交流与人员往来。

12306 网 站 显 示 ，12 月 13 日 起 ，
G9982 次列车（周口东—长治东）每天
07：40 从周口东站发车，08：21 抵达许
昌北站，08：23 从许昌北站发出，途中
停靠新郑机场、郑州、焦作、焦作西、晋
城东、高平东、长治南等车站，11：36
抵达长治东站。

许昌的“高铁朋友圈”因此扩大，
有了直通山西的高铁列车。郑太高铁
途经地区各类景区扎堆，如晋城皇城
相 府 、焦 作 云 台 山 及 青 天 河 等 。
G9982 次列车为许昌人前往上述地区
旅行提供了新的选择，想在新郑机场
坐飞机的旅客也可乘坐。

12月 10日起

养老金领取资格认证
拿起手机“刷脸”就妥了

本报讯（记者 张辉）昨日，市社
会养老保险中心发布《关于使用手机
APP 开展全市企业退休人员（含供养
亲属）养老金领取资格认证的公告》。
该公告称，今年，我市通过人脸识别的
方式进行养老金领取资格认证。

此次认证的对象是全市按月正常
发放企业城镇职工养老金的退休人
员、供养亲属。相关人员可通过“河南
社保”APP（暂不支持苹果手机）、支付
宝“豫事办”小程序、“i许昌”APP 进行
认证或为他人认证。12 月 10 日至明
年 2 月底，各级社保窗口暂不开展现
场认证。

“如果在上述时间段通过以上渠
道均不能认证成功和提交成功，需要
认证的人员也不必担心。2021 年 3 月
以后，社保工作人员将另行公布解决
办法。2021 年 5 月底前，退休人员养
老金正常发放。”市社会养老保险中心
退休人员管理科科长纪建伟说，“需要
注意的是，认证成功后不要重复认证，
否则可能影响养老金正常发放。”

纪建伟说：“我们倡导年轻人或老
人的亲戚、邻居、朋友花费几分钟时间
帮助老人完成认证，或由所在社区工
作人员协助认证。你我携手，让老人
享受更加舒心的晚年生活。”


